Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

Platki pszenne na mleku 200 ml ( GLU
Z, MLE,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Ptatki pszenne na mleku 200 ml ( GLU
Z, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna dhuga krojona 50 g (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturainy 50 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Platki pszenne na mleku 200 ml ( GLU
Z MLE,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

:GLU PSZ GLU 2YT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 30 g

2 |PSZ, PSZ, drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej PSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT,)
S |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) 40 g SM) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
& |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Pomidor 60 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
- |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
60 g (SOJ,) 60 g (SQJ.) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g 60 g (SOJ)) 40 g (S0OJ,)
Dzem 30g Dzem 30g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,) Dzem 30g Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 309 (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margar na ro$linna bez mleczna o
zaw.80% t 5g

Ser 26ty 309 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

4
2 Fasolowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami*() 250 ml (GLU |[Fasolowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami*() 250 ml (GLU [Fasolowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU
N PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ SEL,)
2 '8 |Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta |Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta |Makaron ( Peln02|arn|sty) ze szpinakiem i |Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta [Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta
S |8 | 3509 (GLUPSZ, MLE,) 350 g (GLU PSZ, MLE,) twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, MLE,)| 350 g (GLU PSZ, MLE,) 350 g (GLUPSZ, MLE,)
© Suréwka zmarchwi 150 g ( MLE,) Suréwka zmarchwi 150 g ( MLE,) Suréwka z marchwi b/c 150 g (MLE,) Suréwka zmarchwi 150 g (MLE,) Suréwka zmarchwi 150 g ( MLE,)
pry Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
o
SIE Kefir 2% t 150 ml (MLE.)
o
N Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
PSZ GLU 7ZYT.) EGLU PSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) EGLU PSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ GLU 2YT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna dhuga krojona 50 g (GLU |Margaryna ro$linna bez mleczna o utka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) zaw.80% tt 10 g PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
© Margar(yna roslinna bez mleczna o Marga ryna roslinna bez mleczna o Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Margargfna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
o zaw. 80%tt 10g zaw.30% tt 10g Papryka $wieza 609 zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 20 g
S Jajko gotowane kI M 2szt (JAJ) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE.|Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 609 Salatazielona 35 g GLU 2YT, GLU JECZ,) Salatazielona 35 ¢ Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, wedzona parzona 20 g (SOJ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) Papryka $wieza 60g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE.,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Wafle ryzowe 30 g Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%  [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Wafle ryzowe 30g Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
Sok warzywno-owocowy tloczony 100% (0,21 1 szt Margaryna ro$linna bez mleczna o Sok warzywno-owocowy tloczony 100% {0,211 szt
0,21 1szt Wafle ryzowe 30g zaw.80% tt 5¢ 0,21 1szt Wafle ryzowe 30g
z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody wedzona parzona 20
g(GLUPSZ, S0J.)
Ogorek kiszony 30 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-03-19 wtorek

Sniadanie

Zacie;‘lﬁ Ea mleku 200 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

PSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek Fromage 40 g (GLU PSZ, MLE,) |(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Filet krélewski z indykiem produkt Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
PSZ)) PSZ) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio | PSZ.) GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 20 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Serek Fromage 40 g (GLU PSZ, MLE,)
Ogorek kiszony 60 g

Miéd (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 20 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI. MLE, SEL, GOR, SEZ.)

Salata zielona 35 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

rozdrobniony parzony, wedzony 20 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 20 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI. MLE, SEL, GOR, SEZ.)

Salata zielona 35¢

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Serek Fromage 40 g (GLU PSZ, MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 40 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ.)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 30 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% # 5g

(MLE.,) Serek $mietankowy naturalny 30 g
Pomidor 30 g (MLE.)
Pomidor 30 g

Biszkopty bim 30 g (GLU PSZ, JAJ,

AL 1Y

Obiad

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 200g (GLU PSZ,)
Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Sos migsno- warzywny Z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 200g (GLU PSZ,)
Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Sos miesno- warzywny Z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 2009 (GLU PSZ,)
Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

PSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ. GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU 7YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU [Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ,) zaw.80% tt 10g PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody wedzona parzona 20

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

©
'©'[Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa [Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa |g (GLU PSZ, SOJ.) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa
2|z dodatkiwm wody wedzona parzona 20 |z dodatkiwm wody wedzona parzona 20 |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* z dodatkiwm wody wedzona parzona 20 |z dodatkivm wody wedzona parzona 20
g(GLUPSZ, S0OJ.) 9(GLUPSZ, S0J,) 100 g (SEL,) 9 (GLUPSZ, S0J,) g (GLUPSZ, $0J,)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Pomidor 60 g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*

100 g (SEL,) 100 g (SEL,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE.{100 g (SEL.) 100 g (SEL,)
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Biszkopty 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margargna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Pasta z brokuta* 50 g

Safata zielona 5 g

Biszkopty 50g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-03-20 éroda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE,) (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (MLE,) (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ser z6tty 609 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Jabtko 1 szt 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Herbata ekspresowa owocowa (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Ser z0ty 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Dzem 30g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

P_l.

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturainy 100 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Dzem 30g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml

P_L

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Dzem 30g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Ser z0ty 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

1SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarozek 309 (MLE,)

Papryka $wieza 30g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% t 5¢

Twarozek 309 (MLE,)

Safata zielona 5 g

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ JAJ,)
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z marchwi i chrzanu 150 g

(MLE. S02,

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew oprészana z olejem* 150 g
(GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem * 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g
(MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew oprészana z olejem* 150 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew oprészana z olejem* 150 g
(GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml

(MLE,)

Budyn o smaku waniliowym zic 200 ml

(MLE.)

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
(MLE,)
Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

PSZ. GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) f zaw.80% tt 10 g PSZ, (GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
50 g (RYB, SEL,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)

Ogorek kiszony 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
50 g (RYB, SEL,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)
Pomidor b/skorki 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
50 g (RYB, SEL,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J.)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,|

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
50 g (RYB, SEL,)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
50 g (RYB, SEL,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody wedzona parzona 20
g(GLUPSZ, SOJ.)

Salata zielona 5 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-03-21 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

FG’Iatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU OW,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
PSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) Ogonéwka wieprzowa,wedzona, parzona |(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [z dodang woda biatkiem sojowym i Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
PSZ)) PSZ) biatkiem wieprzowym w ostonce PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g
(MLE,)

Safatazielona 35¢

Ogonéwka wieprzowa,wedzona, parzona
z dodang wodg biatkiem sojowym i
biatkiem wieprzowym w ostonce
niejadalnej 209 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g
(MLE,)

Salata zielona 35 ¢

Ogondéwka wieprzowa,wedzona, parzona
z dodang wodg biatkiem sojowym i
biatkiem wieprzowym w ostonce
nigjadalnej 209 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

nigjadainej 209 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g
(MLE,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g
(MLE,)

Salata zielona 35 ¢

Ogonéwka wieprzowa,wedzona, parzona
z dodang woda biatkiem sojowym i
biatkiem wieprzowym w ostonce
nigjadalnej 209 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g
(MLE,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Sok pomaraficzowy 200 ml

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami *, 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Risotto z mies drob i warzywami* 300 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Ziemniaczana * 250 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Risotto z mies drob i warzywami* 300 g
SEL,)

0s pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami *, 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Risotto (ryz brgzowy) z migs drob i
warzywami* 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c

150 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

éiglrpr;iaczana * 250 ml(GLU PSZ, MLE,
Risotto z mies drob i warzywami* 300 g
(SEL.)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
Risotto z mies drob i warzywami* 300 g

!SEL,)

0s pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Cukinia pieczona zolejem * 150 g

PD

Sok pomidorowy 200 ml

Maslanka 200 ml (MLE.)

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Margaryna ro$linna bez mleczna o Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
PSZ, PSZ, zaw.80% tt 10 g PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.)

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.)

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Satatka jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*.
150 g (MLE, SEL, moze zawieraé: MLE

20 g (SOJ.)
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.)

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

% Satatka jarzynowa z wedling dr/wp*. 150 [Satatka jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*. |GOR, Satatka jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*. |Sniadaniowa drobiowa- produkt
2|9 (JAJ, MLE, SEL, GOR, moze zawieraé:| 150 g gMLE SEL, moze zawiera¢: MLE, |Sniadaniowa drobiowa- produkt 150 g {MLE SEL, moze zawieraé: MLE, |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
MLE, GOR,) GOR,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej | GOR.) 20 g (SOJ.)

Safatka jarzynowa z wedling dr/wp*. 150

th;”(JAJ MLE, SEL, GOR, moze zawierac:
LE, GOR,)

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 20 g

Salata zielona 5 g

Mieko Smakowe UHT 1,5%tt 0,21 1 szt ( MLE,)

strona 4z 15
Wydrukowat: MProkuska, Data i godzina wydruku: 2024-03-12 11:08:52

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

Sniadanie

Kasza manna namleku 200 ml (GLU

Kasza manna namleku 200 ml ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU

Kasza manna namleku 200 ml ( GLU

PSZ MLE,) PSZ, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,_MLE,) PSZ _MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

PSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ GLU ZYT,) Szynka w petelce wp. wedzona, parzona z |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [dod. wody 60 g (GLU PSZ SOJ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Safatazielona 35¢ (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra82% 10 g (MLE.)

Ser z0tty 609 (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Dzem 30g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka w petelce wp. wedzona, parzona z
dod. wody 609 (GLU PSZ SOJ.)

Salata zielona 35 g

Dzem 30g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

P_L

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkaw petelce wp. wedzona, parzona z
dod. wody 100 g (GLU PSZ, SOJ,)
Salata zielona 35 ¢

Dzem 30g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynka w petelce wp. wedzona, parzona z
dod. wody 100 g (GLU PSZ, S0J,)
Ogorek kiszony 60 g

Dzem 30g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Salata zielona 5 g

Szpinakowa z zacierkg * 250 ml (GLU  [Szpinakowa z zacierka * 250 ml (GLU  |Szpinakowa z zacierkga * 250 ml(GLU  [Szpinakowa z zacierka * 250 ml (GLU  |Szpinakowa z zacierkg * 250 ml ( GLU
o) PSZ JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ, MLE, SEL,)
T'| 5 |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
IN -2 |Kotlet z ryby (Dorsz) 120 g(GLUPSZ, |Rybagotowana (Dorsz) 120 g (RYB.) Ryba gotowana (Dorsz) 120 g (RYB,) Ryba gotowana (Dorsz) 120 g (RYB,) Kotlet z ryby (Dorsz) 120 g (GLU PSZ,
& [© |JAJ, RYB, Warzywa po grecku* 1509 (GLUPSZ, |[Satatka szwedzka z olejem b/ic 150 g Warzywa po grecku* 1509 (GLU PSZ, J, RYB,
< Satatka szwedzka z olejem 150 g ( GOR,)|SEL,) (GOR,) SEL,) Satatka szwedzka z olejem 150 g (GOR,)
% Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
e Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Margaryna ro$linna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
« |PSZ.) PSZ,) zaw.80% tt 10g PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
3 Margarg/na roslinna bez mleczna o Marga ryna ro$linna bez mleczna o Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, |Marga ryna roslinna bez mleczna o Margaryna ro$linna bez mleczna o
2 zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10 g MLE,) zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 20 g
Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, [Pomidor 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, [Pastazjaj 70 g (JAJ MLE,)
Pomidor 60 g MLE, Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE.|MLE, Pomidor 60 g
Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,) Pomidor b/skérki 60 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 60 g Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)
Stupki z marchewki 80 g Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1szt  [Chleb Graham 30 g(GLU PSZ,) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1szt  |Stupki z marchewki 80 g
- Sok pomaraficzowy 0,2L-kartonik 1szt  [Stupki z marchewki 80 g Margsaorg/na roslinna bez mleczna o Stupki z marchewki 80 g Sok pomaraficzowy 0,2L-kartonik 1 szt
a zaw
Ser zoty 20g (MLE )
Ogorek kiszony 30 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-03-23 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

PSZ, GLU ZYT)) EGLU PSZ GLU ZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa EGLU PSZ GLU ZYT)) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |wedzona parzona 60 g (S0J,) utka pszenna dhuga krojona 50 g (GLU (Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
PSZ,) Safatazielona 35¢ PSZ, (GLUPSZ GLU ZYT,)

P_.L

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Paréwki wieprzowe, wedzone,parzone,
homogenizowane w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J.)
Ketchup 30 g (SEL,)

Salatazielona 35¢

Miéd (25g) 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g (S0J,)

Salata zielona 35 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Salata zielona 35¢

Miod (25g) 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 120 g (S0J,)
Safatazielona 35¢

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg péttusty 30 g (MLE,)

Satata zielona 5 g

Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem* 250 ml ( MLE,

SEL.)

Ziemniaki gotowane 200 g

Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem* 250 ml ( MLE,
SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

gglas)z wieprzowy- dieta 2009 (GLU
Suréwka z marchwii jabtka 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 250 ml ( MLE,

SEL.)

Ziemniaki gotowane 200 g

Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem *

250 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml

Chleb razowy Zy)tnio-pszenny 50 g(GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

PSZ GLU ZYT, (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ. GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU [Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) f zaw.80% tt 10g PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

GLU YT, GLU JECZ,)

Pasztet z soczewicy * 70 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

GLU YT, GLU JECZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

©
'©'[Pasztet zsoczewicy * 70 g (GLUPSZ, |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Pasztet z soczewicy * 70 g (GLU PSZ,
2 |JAL) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw oslonce niejadalnej | Sniadaniowa drobiowa- produkt JAJ)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 20 g (S0J,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej {20 g (SOJ.) Pomidor 60 g 40 g (S0J,) drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej
20 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 60 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,|Pomidor 60 g 20 g (S0J))
Pomidor 60 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

PN

Mandarynka 2 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 209

Satata zielona 5 g

Mandarynka 2 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-03-24 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
MLE

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
MLE.

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

PSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Konserwowa drobiowa z (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [dodatkiem surowcéw wieprzowych z Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
PSZ)) PSZ) potaczonych kawatkow migsa w ostonce  |PSZ,) GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkdw migsa w ostonce
niejadalnej 20 g (SOJ,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 50 g (MLE,)

Dzem 30g

Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadainej 50 g (SOJ,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 50¢ &MLE,)

Salata zielona 35 g

Dzem 30g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

niejadalnej 20 g (SOJ.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadainej 60 g (SOJ,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 50 g (MLE,)

Dzem 30g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona 35 ¢

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 20 g (S0J,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 50 g (MLE,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 20g
Pomidor 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 209
Pomidor 30 g

Kefir 2% tt 150 ml (MLE.,)

Obiad

Ros6t z makaronem * 250 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki gotowane 200 g

Kurczak pieczony 100g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Ros6t z makaronem * 250 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki gotowane 200 g

Kurczak gotowany 1009

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE))

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

PD

Rosot z makaronem * 250 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki gotowane 200 g

Kurczak pieczony 100g

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,

LTy

1Su(r)éwka zkapusty pekinskiej z olejem
5

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Kurczak gotowany 1009

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE))

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Rosét z makaronem * 250 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki gotowane 200 g

Kurczak pieczony 1009

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,

LY

1Su(r)r’)wka zkapusty pekinskiej z olejem
5

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 200 g (GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

PSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Margaryna rolinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) zaw.80% tt 10 g PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g
(S0J, SEL, GOR,)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa parzony w
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,)
Pomidor b/skérki 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z

dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa parzony w
osfonce niejadalnej 60 g (SOJ.)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,|

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa parzony w
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,)
Pomidor b/skérki 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa parzony w
osfonce niejadalnej 80 g (SOJ,)
Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margarxna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pasta warzywna* 30 g (SEL,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
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