Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-12-23 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Safata lodowa 35g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU
. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Satata lodowa 35g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Satata lodowa 35g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Satata lodowa 35g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
. MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Safata lodowa 35g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jabtko 1 szt 1 szt

dodatkiem wieprzowiny, parzona 30 g

(SOJ,

Satata zielona 59

{% Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= 3049 Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
Safata zielona 5g 30
Salata zielona 5g
Zupa ziemniaczana + 250 g (SOJ, Zupa ziemniaczana + 250 g (SOJ, Zupa ziemniaczana + 250 g (SOJ, Zupa ziemniaczana + 250 g (SOJ, Zupa ziemniaczana + 250 g (SOJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Risotto z kurczakiem i warzywami + Risotto z kurczakiem i warzywami + Ryz brazowy + 170 g Risotto z kurczakiem i warzywami + Risotto z kurczakiem i warzywami +
o (3009 (MLE, SEL.) 3009 (MLE, SEL,) Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, |300g (MLE, SEL.) 3009 (MLE, SEL,)
® |Sos pomidorowy + 70 g Sos pomidorowy + 70 g JAJ,) Sos pomidorowy + 70 g Sos pomidorowy + 70 g
8 Suréwka z czerwonej kapusty z natkg Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + |Sos pomidorowy + 70 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + |Suréwka z czerwonej kapusty z natkg
pietruszki i sfonecznikiem b/c + 150 g 150 g Suréwka z czerwonej kapusty z natkg 150 g pietruszki i sfonecznikiem b/c + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |pietruszki i stonecznikiem b/c + 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml ml
m
E Jabtko 1 szt 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zaw.80%tt 10 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
-S| zaw.80% tt g zaw.80% tt g grubo rozdrobniona 50 g zaw.80% tt g zaw.80% tt g
® |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Serek sSmietankowy naturalny 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
2 grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g MLE, grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
Serek $mietankowy naturalny 50 g Serek $mietankowy naturalny 50 g Ogorek kiszony 60 g Serek $mietankowy naturalny 50 g Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,) (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [(MLE,) (MLE,)
Ogoérek kiszony 60 g Pomidor b/skérki 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skorki 60 g Ogoérek kiszony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| I(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ,
Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, |MLE,)
zaw.80% tt A Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
E Polgdwica z Majerankiem, drobiowa z
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il Latwo strawna SG- KCZ Il Cukrzycowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIX Potoznicza
Kasza kukurydziana namleku 200 ml |Kasza kukurydziana namleku 200 ml [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (MLE,) (MLE,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

-?—:’ Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z fasoli z cebulkg + 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

S |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) Papryka éwieza 60 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

@ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

&5 |Pasta z fasoli z cebulkg + 50 g Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Serek ziarnisty naturalny 509 (MLE,) [Pasta z fasoli z cebulkg + 50 g
Papryka swieza 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Papryka swieza 60 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Banan 1szt. 1 szt
Hummus 309 (SEZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
{% Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Jabtko 1 szt 1 szt Serek $mietankowy naturalny 30 g
Satata zielona 5 g
Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 [Zupa koperkowa z ziemniakami + 250 [Zupa koperkowa z ziemniakami + 250
Makaron $widerki + 170 g (GLU PSZ,) ml (SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,)
Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,) Makaron petnoziarnisty $widerki + 170 [Makaron $widerki + 170 g (GLU PSZ,) |Makaron $widerki + 170 g (GLU PSZ,)
= Mus truskawkowy b/c + 70 g (MLE,) g (GLU PSZ,) Masa serowa do makaronu + 100 g Masa serowa do makaronu + 100 g
S|® Banan 1szt. 1 szt Masa serowa do makaronu b/c + 100 g [(MLE,) (MLE,)
S o) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (MLE.,) Mus truskawkowy b/c + 70 g (MLE.) Mus truskawkowy + 70 g (MLE.,)
2 Mus truskawkowy b/c + 70 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
& Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml ml
\i m
§ [a) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Biszkopty b/m 30g (GLU PSZ, JAJ,
N SoJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dluga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zaw.80%tt 10 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Barszcz czerwony czysty + 250 g ( SOJ,|Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10 g SEL,) zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 20 g
o, Barfzcz czerwony czysty + 250 g ( SOJ,| Barzzcz czerwony czysty + 250 g ( SOJ,|Dorsz pieczony w ziotach+ 100 g gzgiz)cz czerwony czysty + 250 g ( SOJ,| g%rfz)cz czerwony czysty + 250 g ( SOJ,|
& |SEL. SEL, RYB, SEL, SEL,
% Dorsz panierowany + 100 g ( GLU PSZ, [Dorsz pieczony w ziotach+ 100 g \(Narzy\)/va po grecku + 150 g (SEL,) Dorsz pieczony w ziotach+ 100 g Dorsz pieczony w ziotach+ 100 g
< | JAJ, RYB,) (RYB,) Pasztecik z kapustg i grzybami (got.) 1 [(RYB,) (RYB,)
Warzywa po grecku + 150 g ( SEL,) Warzywa po grecku + 150 g ( SEL,) szt (GLU PSZ, JAJ,) Warzywa po grecku + 150 g ( SEL,) Warzywa po grecku + 150 g ( SEL,)
Pasztecik z kapustg i grzybami (got.) 1 [Paluch drozdzowy 1szt (GLUPSZ,) |Mandarynka 1 szt Paluch drozdzowy 1 szt (GLUPSZ,) Paluch drozdzowy 1szt (GLUPSZ,)
szt (GLU PSZ, JAJ,) Semik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Kompot 'z suszu b/c 250 ml Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Semik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE,) MLE,)
MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot z suszu 250 ml
Kompot z suszu 250 ml ml ml
Mandarynka 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Mandarynka 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o
E zaw.80%tt 59
Ser zotty 30 g (MLE,)
Safata zielona 5g
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona2z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MProkuska, Data i godzina wydruku: 2024-12-13 15:08:54



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-12-25 $roda

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satatka jarzynowa z jajkiem + 100 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 100
g (JAJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(SOJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satatka jarzynowa z jajkiem + 100 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

SoJ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 100
g (JAJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(SO0J,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satatka jarzynowa z jajkiem + 100 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(SOJ,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

z
0 Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Safata lodowa 5g Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
Safata lodowa 5g
Zupa krem z dyni + 250 ml (SOJ, SEL,)|Zupa krem z dyni + 250 ml (SOJ, SEL,)|Zupa krem z dyni + 250 ml (SOJ, SEL,)(Zupa krem z dyni + 250 ml ( SOJ, SEL,)|Zupa krem z dyni + 250 ml (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ Grzanki pszenne + 10 g(GLU PSZ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ) JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ) JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ) JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, ) JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )
Udziec z kurczaka wolno gotowany w Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 [Udziec z kurczaka wolno gotowany z Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |Udziec z kurczaka wolno gotowany w
glazurze miodowej + 100 g g ziotami + 100 g g glazurze miodowej + 100 g
- || Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 [Udziec z kurczaka wolno gotowany w Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |Udziec z kurczaka wolno gotowany w Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200
89 glazurze miodowej + 100 g g glazurze miodowej + 100 g g
O |Suréwka z biatej kapusty z koperkiem  |Fasolka szparagowa zéita + 150 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem  [Fasolka szparagowa zotta + 150 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
b/c+ 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [b/c+ 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |b/c+ 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Szarlotka 100 g (GLU PSZ, JAJ. ml Szarlotka 100 g (GLU PSZ, JAJ, ml
Szarlotka 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Muffin marchewkowy z prazonym MLE,) Szarlotka 100 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, jabtkiem o niskim IG + 50 g (GLU PSZ, MLE,
JAJ, MLE,)
E Mandarynka 1 szt
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
& [zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10 g zaw.80%t 10 g zaw.80%tt 10 g
8 [Ser zotty 50 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy Kurczak gotowany produkt drobiowy Kurczak gotowany produkt drobiowy Ser z0tty 50 g (MLE.,)
& [Paprykarz z lOSOSIa + 50 g (RYB, SOJ, |grubo rozdrobniony parzony 50 g grubo rozdrobniony parzony 50 g grubo rozdrobniony parzony 50 g Paprykarz z Iososm + 50 g (RYB, SOJ.
SEL,) Paprykarz z fososia (dieta) + 50 g Paprykarz z tososia + 50 g (RYB, SOJ, |Paprykarz z tososia (dieta) + 50 g SEL,)
Ogorek kiszony 60 g (RYB, SOJ, SEL,) SEL,) (RYB, SOJ, SEL,) Ogorek kiszony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Safata lodowa 35g Ogorek kiszony 60 g Satata lodowa 35 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) Chleb Graham 309 (GLU PSZ.) Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 59
Z Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
30 g (SOJ.)
Satata zielona 5g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-12-26 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OwW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Jajko w sosie tatarskim+ 100 g ( JAJ,
MLE, GOR,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwvm wody wedzona
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym
+ 100 g (JAJ, MLE,)

Pomidor b/skorki 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Polgedwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwvm wody wedzona
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym
+ 100 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Polgdwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym
+ 100 g (JAJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Jajko w sosie tatarskim+ 100 g ( JAJ,
MLE, GOR,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

(% Serek $mietankowy naturalny 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 30 g
= (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 30 g (MLE,)
Safata lodowa 5g Satata lodowa 5g
Salata lodowa 5g
Zupa pieczarkowa z makaronem + 250 |Zupa jarzynowa z ziemniakami + 250 |Zupa pieczarkowa z makaronem + 250 |Zupa jarzynowa z ziemniakami + 250 |Zupa pieczarkowa z makaronem + 250
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Kluski $lgskie + 200 g (JAJ,) Kluski $lgskie + 200 g (JAJ.) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |Kluski $lgskie + 200 g (JAJ.) Kluski $lgskie + 200 g (JAJ,)
Schab pieczony caly + 100 g Schab pieczony caty + 100 g g Schab pieczony caty + 100 g Schab pieczony caly + 100 g
B | Sos pietruszkowy + 70 g (SOJ. MLE.) (Sos pietruszkowy + 70 g (SOJ. MLE,) |Schab pieczony caty + 100 g Sos pietruszkowy + 70 g (SOJ, MLE,) |Sos pietruszkowy + 70 g (SOJ, MLE,)
5 ||Buraki po francusku + 150 g Buraki tarte na cieplo + 150 g Sos pietruszkowy + 70 g (SOJ, MLE,) (Buraki tarte na ciepto + 150 g Buraki po francusku + 150 g
O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Suroéwka z czerwonej kapusty z olejem  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml b/c + 150 g (MLE, S02,) ml ml
‘Eliabka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ K<|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ,
JAJ, JAJ, m JAJ, JAJ,
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
E Jogurt naturalny 2% t. 150 ml ( MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zaw.80%tt 10 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Margaryna roélinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
% zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10 g Szynkowa z indyka-produkt zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 10g
8 [Szynkowa z indyka-produkt Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE.,) blokowy,drobiowy,$rednio Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
g blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Papryka swieza 60 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Pasta warzywna z cukini i marchewki + [Pasta warzywna z cukini i marchewki + Pasta warzywna z cukini i marchewki + |Pasta warzywna z cukini i marchewki +
60 g (SOJ,) 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 30 g Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1 |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chrupki kukurydziane 30g
Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1 |szt Margaryna roslinna bez mleczna o Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt
§ szt Chrupki kukurydziane 30 g zaw.80%tt 59

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ.)
Salata zielona 59
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

Ptatki pszenne na mleku 200 ml ( GLU [Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,) ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) , MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,) |((GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
2 (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g |[(GLU PSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) ( A Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,) [Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,) |Gruszka 1szt. 150 g Twarozek z koperkiem + 100 g (MLE,) |Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)
& |Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Miod (25g) 1 szt Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cateringowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (S0J.)
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Gruszka 1szt. 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kiwi 1 szt 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona [Masto extra 82% 5 g (MLE,)
w parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
= MLE, parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ,
Satata zielona 59 MLE,
Satata zielona 59
35 Krupnik jeczmienny + 250 ml (SOJ, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny + 250 ml ( SOJ, Krupnik jeczmienny + 250 ml (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
@ Pulpet z miruny + 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) SEL, GLU JECZ,) Pulpet z miruny + 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Q Sos cytrynowy + 70g (GLU PSZ, MLE,) Pulpet z miruny + 100 g (GLU PSZ Sos cytrynowy + 709 (GLU PSZ, MLE,)
RI Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
& Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Sos cytrynowy + 70 g (GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Ila Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Q (e} Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200
N 9
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Kzlympot owocowy z jabtkami* b/c 250
m
E Kefir 2%t 150 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
@ [(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zaw.80%tt 10 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
g' Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Satatka z buraka, szpinaku z serem feta |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
© |zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10 g + 150 g (MLE, GOR,) zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 10 g
X |Satatka z buraka, szpinaku z serem feta |Satatka z buraka, szpinaku z mozzarelg |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Satatka z buraka, szpinaku z mozzarelg |Satatka z buraka, szpinaku z serem feta
+ 150 g (MLE, GOR,) + 150 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) + 150 g (MLE,) + 150 g (MLE, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Banan 1szt. 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o
§ zaw.80%tt 5g
Ser zotty 30 g (MLE,)
Salata zielona 5g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paréwki "Basiuni" wieprzowe,
wedzone,parzone, homogenizowane w
ostonce niejadalnej 50 g (SEL,)
Ketchup 30 g (SEL.)

Pasztet warzywny
marchwiowo-cukiniowy + 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Ogorek kiszony z cebulkg + 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Pasztet warzywny
marchwiowo-cukiniowy + 50 g (GLU
PSZ JAJ,)

Pomidor b/skérki 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Pasztet warzywny
marchwiowo-cukiniowy + 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Ogorek kiszony z cebulkg + 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 70 g (SOJ,)

Pasztet warzywny
marchwiowo-cukiniowy + 50 g (GLU
PSZ JAJ,)

Pomidor b/skérki 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Pasztet warzywny
marchwiowo-cukiniowy + 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Ogodrek kiszony z cebulkg + 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

1SN

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus 309 (SEZ)

Safata zielona 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Serek $mietankowy naturalny 30 g

MLE,)
Salata zielona 59

Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ
S0J,)

2024-12-28 sobota
Obiad

Zupa krem z kalafiora + 250 ml ( SOJ, SEL,)
Grzankipszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, )
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g
Sos szpinakowy + 70 g (MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml

Zupa krem z kalafiora + 250 ml ( SOJ,
SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g(GLU PSZ,
JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )
Bitka wieprzowa z szynki pieczona +

100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200

9

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
blc+ 150g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Sos szpinakowy + 70 g (MLE,)

Zupa krem z kalafiora + 250 ml ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, )

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g
Sos szpinakowy + 70 g (MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

dodatkiem wieprzowiny, parzona 30 g

0J,)
Salata zielona 59

E Jabtko 1 szt 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) zaw.80%tt 10 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Sniadaniowa drobiowa- produkt ~ [Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
S [zaw.80%tt 10 g zaw.80%1t 10g drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej [zaw.80%t 10 g zaw.80%tt 10 g
© |Sniadaniowa drobiowa- produkt Twarozek + 50 g (MLE,) 50 g (SOJ,) Twarozek + 50 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
2 |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej | Sniadaniowa drobiowa- produkt Ser zotty 50 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
50 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Satata lodowa 35g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |50 g (SOJ.)
Ser zotty 50 g (MLE.,) 50 g (SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml 50 g (SOJ.) Ser zotty 50 g (MLE.,)
Satata lodowa 35 g Satata lodowa 35g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata lodowa 35g Satata lodowa 35g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Marchew talarki + 80 g Margaryna roslinna bez mleczna o Marchew talarki + 80 g
zaw.80%tt 5g
E Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-12-29 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
(S0J.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 60 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
(S0J.)

Pomidor b/skorki 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ. MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
(S0J.)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g

(S0J,)
Pomidor b/skérki 60 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g

DI

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Kiwi 1 szt 1 szt

z
o drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej | Sniadaniowa drobiowa- produkt
= 30 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
Kiwi 1 szt 1 szt 30 g (SOJ,)
Salata zielona 5g
Zupa fasolowa z kietbasg + 250 g Zupa ryzowa z ziemniakami+ 250 g Zupa ryzowa z ziemniakami+ 250 g Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 g Zupa ryzowa z ziemniakami+ 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,) (SOJ., SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 [Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 [Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200
9 9 9 9 9
Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, |Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, |Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, |Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, |Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ
S |JAJ) JAJ,) JAJ,) JAJ,) JAJ,)
.® |Sos koperkowy + 70g (MLE, GOR,) Sos koperkowy dieta + 70 g (MLE, Sos koperkowy + 70g (MLE, GOR,) Sos koperkowy dieta + 70 g (MLE, Sos koperkowy + 709 (MLE, GOR,)
8 Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, |SEL,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 1509 | SEL,) Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE.
GOR, S02,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 150g  |(SEL,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g GOR, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |[(SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. ml ml
LE.) Sir?:_il; 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Semik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
E Jogurt naturalny 2% t. 150 ml ( MLE,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zaw.80%tt 10 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Ser mozzarella 50 g (MLE.,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
S|zaw.80% tt 10 g zaw.80%t 10g Szynka w petelce wp. wedzona, parzona (zaw.80% tt 10 g zaw.80%tt 10g
o [Dzem 509 Dzem 50g z dod. wody 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Dzem 50g Dzem 50g
X |Szynka w petelce wp. wedzona, parzona [Szynka w petelce wp. wedzona, parzona |Safata zielona 35 g Szynka w petelce wp. wedzona, parzona [Szynka w petelce wp. wedzona, parzona
z dod. wody 50 g (GLU PSZ, SOJ.) z dod. wody 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml |z dod. wody 50 g (GLU PSZ, SOJ,) z dod. wody 50 g (GLU PSZ, SOJ.)
Safata zielona 359 Safata zielona 359 (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 359 Safata zielona 359
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: (Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawierac:
2) Margaryna roslinna bez mleczna o )
zaw.80%t 5g
Z Schab Krotoszynski wedzonka

wieprzowa z dodatkiem wody wedzona
parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Satata zielona 5g
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