Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2025-11-10 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Pasta z fasoli 50 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

200 ml (GLUPSZ,

Kasza mannana mleku 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Pomidor b/skérki 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z fasoli 50 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Pomidor b/skérki 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kasza manna na mleku
MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z fasoli 50 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

200 ml (GLUPSZ,

309 (GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Jabtko 1 szt 1 szt

dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, )

Satata zielona 5 ¢

3 Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= migsawp 309 (SOJ, MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
Salata zielona 5 ¢ miesa wp 309 (SOJ, MLE,)
Satata zielona 5g
Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1709 (GLU PSZ,) MLE, SEL,) Makaron 1709 (GLU PSZ,)
E=} Twarozek 100g (MLE,) Makaron peinoziarnisty 170 g (GLU PSZ,) Twarozek 1009 (MLE,)
s Jabtka prazone blc 70 g Szynka wieprzowa pieczona 100 Jabtka prazone blc 70 g
S} Suréwka zmarchwi 150 g ( MLE,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU Psg MLE.) Suréwka zmarchwi 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
I Jabtko 1 szt 1 szt Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [GLU ZYT.)
g 9 Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
« | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce  |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt g
'S |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce  [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |niejadalnej 50 g (_moZe zawiera¢: MLE, GOR, ) [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
2 niejadalne] 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) |niejadainej 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) |Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50g  |niejadalne] 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) (drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50g  |Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50g  |niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
GLU PSZ, JAJ, SEL,) GLU PSZ, JAJ, SEL,) gorek kiszony 60 g GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g
gorek kiszony 60 g omidor b/skérki 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, omidor b/skérki 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU|Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU|GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Ogorek kiszony 60 g
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna 0 zaw.80% t 5 |Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
9
z Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2025-11-11 wtorek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony wedzony,parzony,suszony. 50g
Papryka $wieza 609

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

glatki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony wedzony,parzony,suszony. 50 g
Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ,)

Papryka $wieza 609

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ALy

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 200 ml (
(0)

méb_razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony wedzony,parzony,suszony. 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Papryka $wieza 609

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

1SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
R;Lri_on  wedzony 30 g (SOJ, moze zawierac:

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Satata zielona 5 g

309 (

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 1709 (GLU JECZ,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 1709 (GLU JECZ,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 250 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Kasza jeczmiennal/sypko 1709 (GLU JECZ,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony
Sos pomidorowy 70 ml (
Kasza jeczmiennalsypko

250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
100 g ( GLUPSZ JAJ,)

GLU PSZ)

170q (GLU JECZ.)

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Kefir 2% 150 ml (MLE,)

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10

g9

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 ( GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)

Twarozek 509 (MLE,)

Safatazielona 35¢

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10

509 (GLU PSZ,

g

Twarozek 509 (MLE,)

Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 50g (GLU PSZ, SOJ.
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 35¢

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

LU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

«

Twarozek 509 (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 ( GLU PSZ, SOJ.
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)
Salatazielona 35¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10

g

Twarozek 509 (MLE,)

Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 50g (GLU PSZ, SOJ.
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 35¢

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

'gl'warozek 509 (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 50g (GLU PSZ, SOJ.
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 35¢

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

goledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)
Salatazielona 5g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2025-11-12 $roda

$niadanie

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Safatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa- dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
M

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa- dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 60 g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Safatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa- dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
M

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa- dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

309 (GLU PSZ,

1SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
Safata lodowa 5 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Jajko gotowane kil M 0,5 szt (JAJ,)
Satata lodowa 5¢

309 (GLU PSZ,

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami 250 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 170g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Suréwka z selera ijabtka b/c 150 g (

Koperkowa z ziemniakami
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 170 g
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

250 ml (GLU PSZ,

Ogorkowa z ziemniakami 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 170g

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 170 g
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g ( MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 170 g
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Gruszka 1szt. 150 g

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

9

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,

SOJ, MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami*
50 g (RYB, SEL,)

Salata zielona z sosem vinegrett 60 g (GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

50 (GLU PSZ,

9

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,

SOJ, MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami*
509 (RYB, SEL,)

Satatalodowa 35¢

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT. GLU JECZ,)

MLE, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

LU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

«

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,

SOJ, MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami*
50 g (RYB, SEL,)

Satata zielona z sosem vinegrett 60 g (GOR.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

9

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,

SOJ, MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami*
509 (RYB, SEL,)

Satatalodowa 359

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT. GLUJECZ,)

50 (GLU PSZ,

MLE, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

«

S

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami*
50 g (RYB, SEL,)

Salata zielona z sosem vinegrett 60 g (GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Sgnka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,
J, MLE,)

PN

Biszkopty biml 50 (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

g
Ser zotty 309 (MLE,)
Satata zielona 5 g

Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2025-11-13 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pasta z twarogu z dzemem truskawkowym 50g
(MLE,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pasta z twarogu z dzemem truskawkowym 50g

Satatka z pomidora i sataty lodowej 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Salatka z pomidora i safaty lodowej 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pasta z twarogu z dzemem truskawkowym 50g
(MLE,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b_razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

309 (GLU PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

% Serek $mietankowy naturalny 309 ( MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Serek $mietankowy naturalny 309 ( MLE,)
- Safata lodowa 5 g Serek $mietankowy naturainy 309 ( MLE,) Safata lodowa 5 g
Satata lodowa 5¢
Pomidorowa zryzem 250 ml ( MLE, SEL,) Pomidorowa zryzem 250 ml ( MLE, SEL,) Pomidorowa zryzem 2580 ml ( MLE, SEL,) Pomidorowa zryzem 250 ml ( MLE, SEL,)
2 Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
<) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
o Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509 ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509 ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509 ( SEL,) |[Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
I Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 ml ( MLE,) Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

g

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona
zdodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Papryka $wieza 609

Kakao z mlekiem zic 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

g

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona
zdodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 60 g

Kakao z mlekiem zic 250 ml ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

LU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

«

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona
zdodang wodg 50 E (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Papryka $wieza 609

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

g

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona
zdodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 60 g

Kakao z mlekiem zic 250 ml ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

LU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

'gl'warozek 509 (MLE,)

Szynka od Teécia- wedzonka wieprzowa, parzona
zdodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Papryka $wieza 609

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

PN

Chrupki kukurydziane 30g

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt

Chrupki kukurydziane 30g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5

g9

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J.)
Salatazielona 5¢

Chrupki kukurydziane 309

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku

1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il Latwo strawna SG- KCZ IIl Cukrzycowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIX Pofoznicza
Platki jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU  (Piatki jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 (GLU PSZ, |Piatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Patki jeczmienne na mieku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,) JECZ GLU ZYT,) JECZ JECZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto extra82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Serwedzony 50 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) )
» |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) [GLU ZYT.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa GLU ZYT)) Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
‘s |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (S0OJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT,
3 |Serwedzony 50 g (MLE,) Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt . Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= [Miod (259) 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  |[Miod (25g) 1 szt Twardg potttusty 50 g (MLE.,)
"9 | Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |wedzona parzona 50 g (S0OJ,)
250 ml 250 ml 250 ml Jabtko 1szt 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ, [Banan 1szt. 1 szt
Masto extra82% 5 g (MLE.) GLU ZYT,)
3 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Safata zielona 5 g rozdrobniona 30 g
Salata zielona 5 ¢
Brokutowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z makaronem 250 ml (GLU PSZ, Brokutowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
< Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) MLE, SEL, Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
=|o Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny (Miruna) 1009 (GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
= 2 Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,) RYB,) Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)
< |© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m
= Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N g Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
UZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10 |g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |GLU ZYT,)
g g Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g (JAJ, |9 Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
« |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g (JAJ., |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g (JAJ. |MLE, Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g (JAJ, |9
S'|MLE,) MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
< |Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU |dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |dodatkiem wody parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU(ZYT, GLU JECZ,) moze zawieraé: MLE, SEL, GOR.) ZYT, GLUJECZ,) moze zawierac: MLE, SEL, GOR, )
ZYT, GLUJECZ) Pasta warzywna* 60 g (SEL,) Pomidor 60 g Pasta warzywna* 60 g (SEL,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z MLE,)
dodatkiem wody parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, |dodatkiem wody parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ.) dodatkiem wody parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, |Pomidor 60 g
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Banan 1szt. 1 szt
~ Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
o Y
Ser zotty 309 (MLE,)
Salata zielona 5g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2025-11-15 sobota

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR))

Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek Swiezy 60g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR))

Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek swiezy 60g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 70 g (SOJ, moze zawierac:
MLE,

Pomidor b/skérki 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR))

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 60g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

1SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Hummus 30g (SEZ)

Safata zielona 5 g

Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Serek $mietankowy naturalny 30 g ( MLE,)

Salata zielona 5g

30g(

Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Obiad

Krem z dyni i marchwi *() 250 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Grzankipszenne 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE
moze zawiera¢: SOJ,)

Pyzy z migsem* 250 g (GLU PSZ, SOJ,)
Surowka z kapusty bialej z koperkiem i z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Krem z dyniimarchwi *() 250 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Grzanki pszenne 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zaw:erac S0J,)

Pyzy z migsem* 250 g (GLU PSZ, S0OJ,)
Suréwka z marchwi i pomaranczy zolejem 150g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Krem z dyni i marchwi *() 250 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Grzankipszenne 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE
moze zawiera¢: SOJ,)

Schab gotowany 100 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

1Su(gc’)wka zkapusty biatej z koperkiem i z olejem
5

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Krem z dyniimarchwi *() 250 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Grzanki pszenne 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zaw:erac S0J,)

Pyzy z migsem* 250 g (GLU PSZ, S0OJ,)
Suréwka z marchwi i pomaranczy zolejem 150g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Krem z dyni i marchwi *() 250 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Grzankipszenne 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE
moze zawiera¢: SOJ,)

Pyzy z migsem* 250 g (GLU PSZ, SOJ,)
Surowka z kapusty bialej z koperkiem i z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Twarozek 509 (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)
Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT. GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t# 10

509 (GLU PSZ.

g

Twarozek 509 (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)
Pomidor b/skérki 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT. GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t# 10

«

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Twarozek 509 (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)
Pomidor b/skérki 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (

2YT. GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,

GLU 2YT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Twarozek 509 (MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

Z2YT, GLUJECZ))

MLE, GLU

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Marchew mini gotowana z olejem* 80 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

%zynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g
Satata zielona 5g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Marchew mini gotowana z olejem* 80 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6z 15

Wydrukowat: JWozniak, Data i godzina wydruku: 2025-10-30 14:05:58



Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2025-11-16 niedziela

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa
wp 50 g(S0J,)

Hummus 509 (SEZ)

Ogorek swiezy 60g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
M

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz -
dieta 150 g (SOJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Hummus 509 (SEZ)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa
wp 50 9(S0J,)

Ogorek swiezy 60g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz -
dieta 150 g (SOJ, MLE, SEL,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
M

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa
wp 50 g(S0J)

Hummus 509 (SEZ)

Ogorek swiezy 60g

309 (GLU PSZ,

1SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottusty 30 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Satata zielona 5g

309 (GLU PSZ,

Jabtko 1 szt 1 szt

Krupnik jeczmienny 250 ml ( MLE, SEL, GLU

JECZ)

MLE, SEL, GLU

Krupnik jeczmienny 250 ml (
CZ

MLE, SEL, GLU

Krupnik jeczmienny 250 ml (
JECZ,)

MLE, SEL, GLU

Krupnik jeczmienny 250 ml (
CZ

MLE, SEL, GLU

Krupnik jeczmienny 250 ml (
JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
= |Pulpetdrobiowy 100 g (GLU PSZ JAJ.) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.

5 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE)) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE.)
O [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Cukinia pieczona zolejem * 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

LE, Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,
Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) MLE,) MLE,)
2 Jogurt naturainy 2% tt. 150 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g9
Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 50g
SEL

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT. GLU JECZ,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

509 (GLU PSZ.

g9
Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 50g
SEL

)
Pomidor b/skérki 60 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

«

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 50g
SEL,)

zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t# 10

509 (

«

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 50g
(SEL.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor b/skérki 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT. GLU JECZ,)

MLE, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
g9

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 50g

SEL

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT. GLU JECZ.)

MLE. GLU

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawierac: MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5

g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 30 g
Salata zielona 5 ¢

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawierac: MLE,)
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