Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2025-11-17 poniedziatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 mi (
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50
GLU 2YT,) y 2P Y 9
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR,)

Twarozek z natkq pietruszki 50 g ( MLE,)
Ogorek Swiezy 60g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

GLUPSZ, MLE,)
GLU PSZ

Zacierka na mleku 200 mi (
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

GLUPSZ, MLE,)
509 (

GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z

dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa

50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)
Mix satat 35g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow miesa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 60g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR,)

Twarozek z natkq pietruszki 50 g (MLE,)

Mix satat 35g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR,)

Twarozek z natkq pietruszki 50 g ( MLE,)
Ogorek Swiezy 60g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,)

Salata zielona 5 ¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkow miesa, parzony 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,)

Satatazielona 5g

Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml ( GLU PSZ, |Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml (GLU PSZ, |Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml (GLU PSZ, |Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml (GLU PSZ, |Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
= |Ryz na sypko 1709 Sos jarzynowo drobiowy* 200 g ( GLU PSZ, Gulasz warzywny z ciecierzycg * 200 g (GLU  [Sos jarzynowo drobiowy* 200 g ( GLU PSZ. Gulasz warzywny z ciecierzycg * 200 g (GLU
-5 | Gulasz warzywny z ciecierzyca * 200 g (GLU  [SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,)
O |PSZ, SEL,) Ryz na sypko 170 g Ryz na sypko (brazowy) 170g Ryz na sypko 170g Ryz na sypko 170g
Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
2 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt  [Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t# 10 |G , Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |g g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |GLU ZYT,)
S % . . Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk % ) ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
= lok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesawp 50g (SOJ, MLE,) miesawp 50g (SOJ, MLE,) lok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
x [miesa wp 509 (SOJ, MLE,) Serek $mietankowy naturainy 50 g ( MLE,) Serek $mietankowy naturainy 509 ( MLE,) miesa wp 509 (SOJ, MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
Serek $mietankowy naturalny 509 ( MLE,) Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g Serek $mietankowy naturalny 509 ( MLE,) migsa wp 509 (SOJ, MLE,)
Pomidor 60 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.) Pomidor b/skérki 60 g Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Pomidor 60 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% # 5 |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
g9
£ Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z

dodatkiem wody parzona 30g (GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR, )
Satata zielona 5 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2025-11-18 wtorek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Pasta z ryby turiczyka i cebuli 509 (RYB,)
Salatka z pomidora i safaty lodowej 60 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

glatki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
50 g (RYB, SEL,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej 60 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Pasta z ryby tunczyka i cebuli 509 (RYB,)
Satatka z pomidora i sataty lodowej 60 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
50 g (RYB, SEL,)

Satatka z pomidora i safaty lodowej 60 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

509 (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Pasta z ryby tuiczyka i cebuli 509 ( RYB,)
Satatka z pomidora i sataty lodowe] 60 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

I1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
U ZYT,

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Salata zielona 5 ¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Salata zielona 5 ¢

Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Kotlet mielony wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos whasny () 70ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny () 70ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos whasny () 70ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos whasny () 70ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U 7YT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
g
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
9
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

PN

Banan 1szt.

1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

%zynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g
Salata zielona 5 ¢

Banan 1szt.

1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il Latwo strawna SG- KCZ IIl Cukrzycowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIX Pofoznicza
Platki jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU  (Piatki jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
JECZ,) JECZ,) GLU ZYT,) JECZ,) GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 509 (MLE,) |GLU ZYT)) GLU ZYT))

-2 |GLU ZYT,) Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Masto extra82% 10 g(MLE.)

S |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodatkiem wody parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, |Masto extra82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g ( MLE.)

-8 |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g (MLE,) |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g ( MLE,) |moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g ( MLE,) |Poledwica wiSniowa wedzonka wieprzowa z

- |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Pomidor 60 g Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody parzona 50 cg (GLU PSZ, SOJ.
dodatkiem wody parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, |dodatkiem wody parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, |Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml dodatkiem wody parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, |moze zawierac: MLE, SEL, GOR.)
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,) moze zawierac: MLE, SEL, GOR,) moze zawierac: MLE, SEL, GOR,) Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Banan 1szt. 1 szt

= GLU ZYT)) GLU ZYT)

n Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)

- Serek $mietankowy naturainy 309 ( MLE,) Serek $mietankowy naturainy 309 ( MLE,)

Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Kapusniak z kapusty kiszonej 250 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami * 250 ml (GLU  |Kapusniak z kapusty kiszonej 250 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami * 250 ml (GLU  |Kapusniak z kapusty kiszonej 250 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) SEL, GOR,) PSZ MLE, SEL,) SEL, GOR,)
« [ = |Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g
B | 8 |Kasza jeczmiennalsypko 170 (GLU JECZ,)  |Sos dyniowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza jeczmienna/sypko 1709 (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 170g (GLU JECZ) [Kaszajeczmienna/sypko 1709 (GLU JECZ,)
212 |Sos dyniowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU JECZ,)  |Sos dyniowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c ~ 150 g ( MLE,) Sos dyniowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
N Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g ( MLE.) Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g ( MLE.) Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g ( MLE.) Sos dyniowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z marchwii jabtka b/c 150 g ( MLE,)
< Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
[Xe]
S8 Jabtko 1szt 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
N
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10 |g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |GLU ZYT,)
g g Ser zotty 509 (MLE.) g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

-8 [Ser zotty 509 (MLE,) Twarbg pottlusty 50 g (MLE,) Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, |Twar6g péttlusty 50 g (MLE,) g

£ Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, |zapiekana 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,  [Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, |Ser z6tty 509 (MLE,) ]

2 [zapiekana 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ zapiekana 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) zapiekana 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Papryka $wieza 609 JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) zapiekana 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
Papryka $wieza 60g Pomidor b/skorki 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pomidor b/skérki 60 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU|GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Papryka swieza 60
ZYT, GLUJECZ)) ZYT, GLUJECZ)) ZYT, GLUJECZ)) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5
=z
o %zynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesa
wp 30 g(S0J)
Salata zielona 5¢
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SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il Latwo strawna SG- KCZ IIl Cukrzycowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIX Pofoznicza
I}fﬂe;-sza manna na mleku 200 ml ( GLU PSZ, Ke;-sza manna na mleku 200 ml ( GLU PSZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, Ke;-sza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza mannana mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) GLU ZYT, MLE, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) |dodatkiem wody z polaczonych kawatkow migsa  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
2 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT,)
§ |Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z GOR) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z Masto extra 82% 10 g (MLE,)
. |dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa  [dodatkiem wody z potaczonych kawatkow miesa  |Hummus 50 g (SEZ,) dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa  [Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
5 |50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Pomidor 60 g 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
GOR) GOR) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GOR) 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
Hummus 509 (SEZ) Pastaz kurczaka 50 g Pastaz kurczaka 50 g GOR)
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Hummus 509 (SEZ)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
= GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT,)
0 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,)
Ogorek kiszony 30 g Safatazielona 5 g Ogorek kiszony 30 g
o« Szpinakowa z ziemniakami 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami 250 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g MLE, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
2o Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5|e Kalafior gotowany* 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kalafior gotowany* 150 g
SO Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
= Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
b Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
& o Jogurt naturainy 2% tt. 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT.) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
GLU 7ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |g g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |GLU ZYT,)
|9 Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |[Twarozek 509 (MLE,) g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
‘S| Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk Twarozek 509 (MLE,) g
S Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa wp 509 (SOJ, MLE, Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk Twarozek 509 (MLE,)
migsa wp 509 (SOJ, MLE, migsa wp 509 (SOJ, MLE, Marchew pieczona w stupki () 60 g migsa wp 509 (SOJ, MLE, Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
Marchew pieczona w stupki () 60 g Marchew pieczona w stupki () 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Marchew pieczona w stupki () 60 g miesa wp 50 g (SOJ, MLE,
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU|GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Marchew pieczona w stupki () 60 g
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Mieko Smakowe UHT 1,5% t# 0,21 1 szt ( MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
=
o gzynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Safata zielona 5 g
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SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
M

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Twarozek 509 (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |GLU ZYT,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzonaz GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 gms&ll)
Twardg z brzoskwinig 50 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 gms&ll)
Twardg z brzoskwinig 50 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 gms&ll)
Twardg z brzoskwinig 50 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Twardg z brzoskwinia 50 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

309 (GLU PSZ,

Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Pomidor 30 g Pomidor 30 g
= D%niowa z makaronem 250 ml (GLU PSZ, MLE, D%niowa z makaronem 250 ml (GLU PSZ, MLE, D%niowa z makaronem 250 ml (GLU PSZ, MLE, B%niowa z makaronem 250 ml (GLU PSZ, MLE, D%niowa z makaronem 250 ml (GLU PSZ, MLE,
H(v) 1N 1N 1N 1N —_—1
2| |Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
& |:8 [Sos chrzanowy 70 ml (GLU PSZ, MLE, S02,)  |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos chrzanowy 70 ml(GLUPSZ, MLE, S02,) |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos chrzanowy 70 ml(GLU PSZ, MLE, S02,)
< | © |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Q Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g [Cukinia pieczona z olejem * 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g [Cukinia pieczona z olejem * 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g
& Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
g Jablko 1 szt 1 szt
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10 |g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |GLU ZYT,)
|9 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, |g Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10
'S'|Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,  |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, (SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, %
] SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) SOJ, MLE,) zynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1zt (JAJ,) Papryka $wieza 609 Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) SOJ, MLE,)
Papryka $wieza 609 Pomidor b/skérki 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pomidor b/skérki 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Papryka $wieza 60g
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
- Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309 Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% #t 5 |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
o g
Twardg péttlusty 30 g (MLE,)
Salfatazielona 5 g
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SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |GLU ZYT,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
o |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa GLU ZYT)) GLU ZYT))
'S [Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) wedzona parzona 50 g (SOJ.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
3 [Ser zotty 509 (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Ser z0tty 509 (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
5 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (S0J,) Pomidor 60 g . wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 50 g (S0J,)
wedzona parzona 50 g (SOJ.) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  |Ser mozzarella 50 g (MLE.) Ser zotty 509 (MLE.)
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g 250 ml Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

1SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 309 (MLE.)

Papryka $wieza 30g

309 (GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Salata zielona 5 ¢

Sok marchwiowy 200 ml

Selerowa z makaronem 2509 (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Selerowa z makaronem 2509 (GLU PSZ, MLE,

1oLty

Selerowa z makaronem 2509 (GLU PSZ, MLE,

1oLty

Selerowa z makaronem 2509 (GLU PSZ, MLE,

1oLty

Selerowa z makaronem 2509 (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Kolacja

g
Twarozek z papryka 50 g (MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 50 g (SOJ. SEL. GOR.)
Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ))

MLE, GLU

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skorki 60 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Twarozek z papryka 50 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw migsa
w ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

g
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skorki 60 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

o '8 |Ziemniaki gotowane 200 g Potrawka drobiowa 200 g gGLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa 200 g gGLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa 200 g gGLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g

s | S |Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 1709 (GLU JECZ,)  [Kasza jeczmienna/sypko 1709 (GLU JECZ,)  |Kaszajeczmienna/sypko 1709 (GLU JECZ,) [Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,)

‘é” Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Suréwka z marchwii jabtka b/c 150 g ( MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

N Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

=g Kefir 2% # 150 ml (MLE.) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml

§ Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

N GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |g GLU ZYT)) GLU ZYT))
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t#t 10 [Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t# 10

9

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Twarozek z papryka 50 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

PN

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

9
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Salata zielona 5 ¢

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2025-11-23 niedziela

PD

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT.)
GLU 2YT,) GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50g  |Masto extra82% 10 g (MLE,) GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

(GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, ,

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR))

Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
U ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 30 g

Safata lodowa 5 g

309 (GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 30 g

Safata lodowa 5 g

Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Krem z zielonych warzyw z grzankami 250 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos jarzynowy 70ml (GLU PSZ, SEL,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)

Buraczki po francusku z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02.)

Krem z zielonych warzyw z grzankami 250 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)

Schab gotowany 100 g

Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane drobnotarte 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02.)

Krem z Z|elonych warzyw z grzankami 250 ml
GLUPSZ, SEL,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)

Schab gotowany 100 g

Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki po francusku z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Krem z zielonych warzyw z grzankami 250 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)

Schab gotowany 100 g

Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane drobnotarte 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02.)

Krem z Z|elonych warzyw z grzankami 250 ml
GLUPSZ, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos j Jarzynowy 70ml (GLU PSZ, SEL,)
Kluski $laskie® 200 g (JAJ,)

Buraczki po francusku z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE.)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT))
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [GLU ZYT.)

g

Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 ( GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 609

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

2YT. GLUJECZ)

MLE, GLU

g

Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 ( GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pasta warzywna* 60 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 (GLU PSZ, SOJ
moze zawierac: MLE, SEL, GOR

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Papryka $wieza 609

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

2YT. GLUJECZ)

Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 ( GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pasta warzywna* 60 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

2YT. GLUJECZ)

MLE, GLU

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g9

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 ( GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Papryka $wieza 609

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

PN

Biszkopty biml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roélinna bez mleczna 0 zaw.80% tt 5

g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 30 g
Salata zielona 5 ¢

Biszkopty biml 50 g (GLU PSZ, JAJ.)

strona 14z 15
Wydrukowat: JWozniak, Data i godzina wydruku: 2025-10-30 14:05:58

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



