Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-01 czwartek

Kasza manna na mieku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))

Bul;a pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza manna na mleku 200 ml ( GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody zpotaczonych kawatkow
migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

GLU
LU

Kasza manna na mieku 200 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30g
Satata zielona 59

o |PSZ, PSZ,
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawiera¢: JAJ, GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
8 |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona | Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona |Hummus 50 g (SEZ,) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona | Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
& |z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow |z dodatkiem wody zpotaczonych kawatkow (Pomidor 60 g z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw |z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw
migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR.) zawiera¢: JAJ, GOR.) zawiera¢: JAJ, GOR.) zawiera¢: JAJ, GOR.)
Hummus 50 g (SEZ,) Pasta miesno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa Hummus 50 g (SEZ.)
Pomidor 60 g drobiowego z udzca® 50 g ( SEL.) drobiowego z udzca* 50 g ( SEL.) Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU[Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
- PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
hd Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 30g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 5g Ogorek kiszony 60 g
Selerowa z ziemniakami 250 ml (MLE,  |Selerowa z ziemniakami 250 ml (MLE,  [Selerowa z ziemniakami 250 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami 250 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami 250 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 100 g
8 ||Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos brokutowy 70 ml (GLU PSZ, MLE, JAJ, MLE,) Sos brokutowy 70 ml (GLU PSZ MLE,
8 [JAJ, MLE,) Sos brokutowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,  |SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [SEL.)
Cukinia pieczona z olejem () 150 g SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Cukinia pieczona z olejem () 150 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Cukinia pieczona z olejem * 150 g Cukinia pieczona z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml [ Cukinia pieczona z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
a Jogurt naturainy 2% tt. 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c - 200 ml ( MLE,)
o
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) zaw.80%t 109 zaw.80%tt 109 PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
« |Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o Margaryna ro$linna bez mleczna o
‘o |zaw.80%t 109 ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |zaw.80%t 109 zaw.80%t 10g
2 Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) rozdrobniona 50 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo | Pomidor 60 g Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ.) MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80%1t 5g
z Szynkowa debowa
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-02 piatek

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

94,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

94,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

094,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU

Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Safata zielona 59

[0

'S |PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

B |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (S0J,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

5 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 60 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0J.) (80J.) (S0J.) (S0J,)

Twarozek na stodko 80 g (MLE,) Twarozek na stodko 80 g ( MLE,) Twarozek na stodko 80 g ( MLE,) Twarozek na stodko 80 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt

Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.) Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,)

= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

n Szynkowa dgbowa Szynka Piastowska- wp., wedzona,

- kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g

ost.nigjad 30g SOJ,

Pomidor 30g Pomidor b/skérki 30 g
Brokutowa z makaronem 250 ml ( GLU Brokutowa z makaronem 250 ml ( GLU Brokutowa z makaronem 250 ml ( GLU Brokutowa z makaronem 250 ml ( GLU Brokutowa z makaronem 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,)|Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,)|Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB.)
Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g (GLU Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,)|Sos chrzanowy 70 ml(GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos chrzanowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,

8 (PSZ JAJ,RYB,) Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ, MLE,) | S02.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |S02,)

8 |Sos chrzanowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,  |Fasolka szparagowa z wody* 150 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Fasolka szparagowa z wody* 150 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Suréwka z kapusty biatej z koperkiemiz ~ |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem 150¢g olejem 1509
olejem 1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

2 Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Margaryna ro$linna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, PSZ, zaw.80%tt 109 PSZ, PSZ, GLU ZYT,)

« |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o

‘S |zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g PSZ, S0OJ, MLE,) zaw.80%tt 109 zaw.80%tt 10g

2 Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, S0J, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) Papryka $wieza 60 g PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Papryka $wieza 60 g Pomidor b/skérki 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skorki 60 g Papryka $wieza 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
z zaw.80%1t 59
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-03 sobota

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

094,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Safata zielona 59

o |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
'S |PSZ, PSZ, Hummus 50 g (SEZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
B |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Hummus 50 g (SEZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — [wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — [wedzona parzona 50 g (SOJ,) Ogorek kiszony 60 g wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
wedzona parzona 50 g (SOJ,) Salatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob Safatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob Hummus 50 g (SEZ,)
Ogorek kiszony 60 g wieprz - dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,) wieprz - dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,)  |Ogorek kiszony 60 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml bic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU[Sok marchwiowy 200 ml
= PSZ GLUZYT.) PSZ. GLUZYT.)
D Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser zotty 30 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
Pomidor 30 g Safata zielona 5¢
Barszcz czerwony z ziemniakami 250 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami 250 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami 250 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami 250 ml - [Barszcz czerwony z ziemniakami 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g
- [JECZ.) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
-2 Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g Kasza jeczmiennalsypko 170 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 170 g ( GLU Kasza jeczmiennal/sypko 170 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 170 g ( GLU
O [(GLU PSZ, SEL,) JECZ, JECZ, JECZ, JECZ
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150
g g g g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) zaw.80%t 109 PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ,) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ) PSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Twarozek z papryka 50 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
S zaw.80%t 109 zaw.80%t 10g Szynkowa dgbowa zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g
K] Twarozek z papryka 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE.) [ Szynkowa debowa
2 | Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa ost.niejad 509 Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Pomidor 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |ost.niejad 50 g
ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ost.niejad 50 g Twarozek z papryka 50 g (MLE,)
Pomidor 609 Pomidor b/skorki 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 609
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
z zaw.80%t 59
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-04 niedziela

Ptatki pszenne na mleku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bul;a pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ptatki pszenne na mleku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bl‘Jslga pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny srednio

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
miesawp 309 (SOJ.)
Satata zielona 59

o PSZ,) PSZ) rozdrobniony parzony, wedzony 50 g Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy |PSZ, GLU ZYT,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (80J, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, ) |z dodatkiem wieprzowiny $rednio Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
-8 [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy [ Serek $mietankowy naturainy 50 g ( MLE, ) |rozdrobniony parzony, wedzony 50g Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
& |z dodatkiem wieprzowiny srednio z dodatkiem wieprzowiny srednio Pomidor 60 g (SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,) |rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
S0J, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, ) |(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) Pomidor b/skérki 60 g S0OJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, )
Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,) | Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ,_MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU [Jabtko 1 szt 1 szt
PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
n Szynka Piastowska- wp., wedzona, Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
= parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g  |Salatalodowa 5g
J
Satata lodowa 5g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Dyniowa z ziemniakami 250 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami 250 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami 250 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami 250 ml ( GLU
Dyniowa z ziemniakami 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) Klopsik drobiowy z udzca 100 g ( GLU Klopsik drobiowy z udzca 100 g ( GLU Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU Klopsik drobiowy z udzca 100 g ( GLU
Klopsik drobiowy z udzca 100 g ( GLU PSZ _JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ JAJ,)
8 (PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos cyganski 70 g (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos cygariski 70 g (GLU PSZ, SEL
S [Sos cyganski 70 g (GLU PSZ, SEL Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
| |MLE, S02,) MLE, S02.) MLE, S02.
2 Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Margaryna ro$linna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) zaw.80%tt 109 PSZ,) PSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rolinna bez mleczna o Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
« |2aw.80%tt 109 zaw.80%t 10g dodatkiem wody parzona 209 ( GLU PSZ, (zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 109
'S | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
2 |dodatkiem wody parzona 20 g ( GLU PSZ, |dodatkiem wody parzona 20 g ( GLU PSZ, |Jajecznica z koperkiem KLM 80 g (JAJ. |dodatkiem wody parzona 20 g (GLU PSZ, |dodatkiem wody parzona 20 g ( GLU PSZ,
S0J, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |MLE,) S0J, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Jajecznica z koperkiem KLM 80 g (JAJ, |Jajecznica z koperkiem KLM 80 g (JAJ, |Pasta z cukiniii marchewki 60 g Jajecznica z koperkiem KLM 80 g (JAJ, |Jajecznica z koperkiem KLM 80 g ( JAJ,
MLE,) M Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml MLE,) M
Pasta z cukinii i marchewki 60 g Pasta z cukinii i marchewki 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z cukinii i marchewki 60 g Pasta z cukinii i marchewki 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80%t 5¢
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



