Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-05 poniedziatek

Kasza manna na mieku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Kasza manna na mleku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z fasoli 50 g

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU

SZ, A
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza manna na mleku 200 ml ( GLU
Z, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Ser zotty 30 g (MLE,)
Safata zielona 59

-2 [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
S |PSZ, PSZ) wedzona parzona 50 g (S0J,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 60 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,
- |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Ser mozzarella 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ser mozzarella 50 g (MLE,) Pasta z fasoli 50 g
wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Pasta z fasoli 50 g wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (S0OJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
] Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Safata zielona 59 Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Safata zielona 59
Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 170 g (GLU PSZ,) PSZ MLE, SEL,) Makaron 170 g (GLU PSZ,)
3 Twarozek 100 g (MLE,) Makaron petnoziarnisty 170 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,
s Jabika prazone bic 70 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Jabtka prazone bic 70g
© Suréwka z marchwi 150 g (MLE,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE.) Suréwka z marchwi 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Suréwka z marchwi 150 g (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Jabtko 1 szt 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Margaryna ro$linna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, PSZ) zaw.80%tt 10g PSZ, PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa Margaryna rolinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 109 zaw.80%t 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w  |zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 109
-8 | Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa ost.niejad 50 g Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa
S kietwp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
2 [ostniejad 509 ost.nigjad 50 g 509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) ost.niejad 50g ost.nigjad 50g
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  |Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta | Ogorek kiszony 60 g Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta | Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 250 ml 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Qgorek kiszony 60 g Szpinak gotowany z olejem* 609 (GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szpinak gotowany z olejem™ 60 g (GLU  |Ogorek kiszony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml PSZ,) PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80%t 5g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-06 wtorek

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Safata zielona 59

GLU OW.,) GLU OW.) PSZ GLU ZYT, GLU oW,) GLU ow,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT.) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |z dodatkiem wieprzowiny srednio Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
o |PSZ,) PSZ,) rozdrobniony parzony, wedzony 50 g PSZ) PSZ GLU ZYT,)
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (S0J, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, ) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
B |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy |Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
5 |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy [Ogérek kiszony 60 g z dodatkiem wieprzowiny $rednio z dodatkiem wieprzowiny $rednio
z dodatkiem wieprzowiny Srednio z dodatkiem wieprzowiny srednio Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g S0OJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
S0J, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, ) |(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek kiszony 60 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g Ogorek kiszony 60 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Banan 1szt. 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | PSZ, GLU ZYT,)
5 rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Safata zielona 59 rozdrobniona 30 g
Salata zielona 5g
Barszcz ukrainski z ziemniakami 250 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami 250 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
GLU PSZ MLE, SEL.) GLU PSZ MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony  |Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony |Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
2 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmiennalsypko 170 g ( GLU JECZ,)
= (| Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml(GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g
O [Kasza jeczmiennalsypko 170 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 170 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml
JECZ) JECZ,) JECZ)
Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Kefir 2% tt 150 ml (MLE.) Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ YT.) PSZ GLUZYT,) SZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Margaryna ro$linna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ PSZ, zaw.80%tt 109 PSZ, PSZ, GLUZYT,)
-8 [Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Twarozek 509 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
& zaw.80%tt 10g zaw.80%t 10g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa ~ |zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10g
X2 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Twarozek 50 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Pomidor 60 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Twarozek 509 (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (S0J.)
Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
z zaw.80%t 59
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-07 $roda

Ptatki pszenne na mleku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

% Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Satatka jarzynowa z jajkiem dieta 150 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
S [PSZ, PSZ) (JAJ, MLE, SEL,) PSZ,] PSZ, GLU ZYT,)
5 Masto extra 82% 10 g ( MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta warzywna* 60 g ( SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Salatka jarzynowa z jajkiem dieta 150 g | Safatka jarzynowa z jajkiem dieta 150 g Safatka jarzynowa z jajkiem dieta 1509  |Safatka jarzynowa z jajkiem dieta 150 g
(JAJ, MLE, SEL,) (JAJ, MLE, SEL,) (JAJ, MLE, SEL,) (JAJ, MLE, SEL,)
Pasta warzywna* 60 g ( SEL,) Pasta warzywna* 60 g ( SEL,) Pasta warzywna* 60 g (SEL,) Pasta warzywna* 60 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/ic 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Kefir 2% # 150 ml (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
3 Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= parzona z dod. b.sojowego i wody 30g
(S0,
Satata lodowa 5g
Ogorkowa z ziemniakami 250 ml (GLU | Koperkowa z ziemniakami 250 ml (GLU |Ogérkowa z ziemniakami 250 ml (GLU  |Koperkowa z ziemniakami 250 ml ( GLU |Ogérkowa z ziemniakami 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU Ryz na sypko 170 g Ryz na sypko (brazowy) 170 g Ryznasypko 1709 Ryz na sypko 170g
& |PSZ, Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
S |Ryz na sypko (brazowy) 1709 PSZ,) PSZ,) PSZ) PSZ)
Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g ( MLE, |Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g ( MLE, |Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g ( MLE, [Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g ( MLE, |Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g ( MLE,
SEL SEL SEL SEL SEL
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
g Mandarynka 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Margaryna ro$linna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) zaw.80%tt 10g PSZ) PSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roélinna bez mleczna o Szynka szkolna- wp. parzona 509 (GLU  Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
8. |zaw.80%t 109 zaw.80%t 10g PSZ, SOJ, MLE,) zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g
= Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
2 |PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) warzywami* 50 g (RYB, SEL,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pomidor 60 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,) warzywami* 50 g (RYB, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml warzywami* 50 g (RYB, SEL,) warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Pomidor 60g Pomidor biskorki 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80%t 5g

Ser z6tty 30 g (MLE,)
Safata zielona 5¢
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-08 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
y4

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody zpotaczonych kawatkow
migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ.

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesawp 30 g (SOJ, MLE,)
Satata zielona 59

o [PSZ. PSZ, PSZ)
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawiera¢: JAJ, GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
2 |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona | Szynka ziglonogérska- wieprzowa parzona  (Twarozek 50 g (MLE,) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
5 |z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow |z dodatkiem wody zpotgczonych kawatkow [Ogorek kiszony 60 g z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw |z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw
migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR.) zawiera¢: JAJ, GOR.) zawiera¢: JAJ, GOR,) zawiera¢: JAJ, GOR.)
Pasta z twarogu waniliowa 50 g (MLE,) |Pastaz twarogu waniliowa 50 g (MLE.) Pasta z twarogu waniliowa 509 (MLE,) |Twarozek 509 (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 60 Seler z pietruszkq gotowany z olejem () 60 |Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml g(GLUPSZ, SEL,) g(GLUPSZ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
hd Serek $mietankowy naturalny 30 g ( MLE,) |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 30 g ( MLE,)
- Safata lodowa 5¢ Serek $mietankowy naturalny 30 g ( MLE,) [ Satata lodowa 5g
Salata lodowa 5g
Pomidorowa z ryzem 250 ml ( MLE, SEL,)|Pomidorowa z ryzem 250 ml ( MLE, SEL,)|Pomidorowa zryzem 250 ml ( MLE, SEL,) Pomidorowa z ryzem 250 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 g
'8 (|Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
8 |Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g
Kalafior gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ, MLE,) | Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
2 Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 ml ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Margaryna ro$linna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) zaw.80%t 10g PSZ,) PSZ, GLUZYT,)
« | Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roélinna bez mleczna o Twarozek 509 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
5 zaw.80%tt 10g zaw.80%t 10g Szynkowa debowa zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 10g
] Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 509 (MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa ost.nigjad 50 g Szynkowa debowa Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Marchew gotowana z olejem 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g
Marchew gotowana z olejem 60 g Marchew gotowana z olejem 60 g Marchew gotowana z olejem 60 g Marchew gotowana z olejem 60 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80%t 59
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SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il Latwo strawna SG- KCZ Il Cukrzycowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIX Potoznicza
Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, |Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ) GLU JECZ,) PSZ GLUZYT,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Serwedzony 40 g (MLE,) PSZ) PSZ GLUZYT.,)
o |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
s PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
B |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 |Serwedzony 40 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Miod (25g) 1 szt wedzona parzona 50 g (SOJ, blc 250 ml wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Jabtko 1 szt 1szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1szt 1 szt
zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Galaretka o smaku truskawkowym 200 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
3 Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo [Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
Salata zielona 5 g rozdrobniona 30 g
Salata zielona 59
Brokutowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z makaronem 250 ml ( GLU Brokutowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
3 Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )
T8 Warzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)
z |8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml PSZ, JAJ, RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
< Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ,
< SEL,)
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Margaryna ro$linna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) zaw.80%tt 10g PSZ,) PSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rolinna bez mleczna o Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 509  |Margaryna roglinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
o |2aw.80%t 109 zaw.80%t 10g (JAJ, MLE,) zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g
'S |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g  |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50g |Poledwica wiSniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
S |JAJ, MLE) (JAJ, MLE,) dodatkiem wody parzona 50 g ( GLU PSZ, |dodatkiem wody parzona 50 g ( GLU PSZ, |dodatkiem wody parzona 50 g ( GLU PSZ,
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) |SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ, |dodatkiem wody parzona 50 g ( GLU PSZ, |Pomidor 60 g Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 509 |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g
S0J, moze zawierac: MLE, SEL, GOR S0J, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 60 ¢
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 60 g (SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80%1t 59
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Safata zielona 59
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SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-10 sobota

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny srednio

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Safata zielona 59

2 |Maslo extra 82% 10 g (MLE.) (MLE,) rozdrobniony parzony, wedzony 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,
S |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |Ser mozzarella 50 g (MLE,) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
8 |z dodatkiem wieprzowiny Srednio z dodatkiem wieprzowiny $rednio Pasztet z soczewicy * 50 g (GLUPSZ,  |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |z dodatkiem wieprzowiny $rednio
& |rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g JAJ) z dodatkiem wieprzowiny srednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
S0OJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, ) |(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |Ogorek kiszony 60 g rozdrobniony parzony, wedzony 709 S0OJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, )
Pasztet z soczewicy * 50 g (GLUPSZ,  |Ser mozzarella 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |Sermozzarella 50 g (MLE,)
JAJ,) Pasta warzywna* 60 g (SEL.) Pasta warzywna* 60 g (SEL,) Ogorek kiszony 60 g
Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
Masto extra 82% 59 (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
3 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Serek $mietankowy naturalny 30 g ( MLE,)
S0J, Salata zielona 5¢
Satata zielona 59
Krem z dynii marchwi *() 250 ml (GLU  [Krem z dynii marchwi*() 250 mI(GLU  |Krem z dynii marchwi*() 250 ml(GLU  |Krem z dynii marchwi*() 250 ml (GLU  |Krem z dynii marchwi*() 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Pyzy z migsem* 250 g (GLU PSZ, SOJ,) |Pyzy z migsem* 250 g (GLU PSZ, SOJ.) |Schab gotowany 100g Pyzy z migsem* 250 g (GLU PSZ, SOJ.) |Pyzy z migsem* 250 g (GLU PSZ, SOJ.)
8 || Surdwka z kapusty bialej z koperkiemiz  |Brokut gotowany* 100 g Sos jarzynowy 70 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Brokut gotowany* 1009 Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
8 oleiem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Slu(0wka115 (I;apusty biatej z koperkiem i z Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
olejem
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g Jablko 1szt 1szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ,) PSZ GLUZYT.) PSZ, ZYT,) PSZ) PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, zaw.80%tt 10g PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
« | Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna ro$linna bez mleczna o Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Margaryna roslinna bez mleczna o Twarozek 50 g (MLE,)
‘o |zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g wedzona parzona 50 g (SOJ,) zaw.80%tt 10g Margaryna roslinna bez mleczna o
2 Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) zaw.80%tt 10g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Pomidor 60 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ. Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
z zaw.80%t 59
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SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-11 niedziela

Ptatki pszenne na mleku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ptatki pszenne na mleku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem
wody, wedzona, parzona 50 g (SOJ.)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU

Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Safata zielona 59

% PSZ, PSZ, Satatka z ryzu brazowego, brokutow i Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU |PSZ, GLU ZYT,)

B |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedliny drob wieprz 150 g ( JAJ, SOJ, PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

5 |Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem Safatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob MLE, SEL, GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
wody, wedzona, parzona 50 g (SOJ,) wieprz - dieta 150 g (SOJ, MLE, SEL,) Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml Safatka z ryzu, brokutow i wedliny drob Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem
Salatka z ryzu brazowego, brokutéw i Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem wieprz - dieta 150 g (SOJ, MLE, SEL,) |wody, wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
wedliny drob wieprz 150 g ( JAJ, SOJ, wody, wedzona, parzona 50 g (SOJ,) Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem |Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob
MLE, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml wody, wedzona, parzona 50 g (SOJ.) wieprz - dieta 150 g (SOJ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Jabtko 1 szt 1 szt

= Masto extra 82% 5 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,)

D Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

- Jabtko 1szt 1szt Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Safata zielona 59
Krupnik jeczmienny 250 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, ) Krupnik jeczmienny 250 ml (MLE, SEL, |[Krupnik jeczmienny 250 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny 250 ml ( MLE, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

£ Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 100 g (GLUPSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,)

= Cukinia pieczona z olejem * 150 g Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) | Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE.) |Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ, MLE,)

S Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, 0ZI,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Bazt;k)a piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,

a Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Budyri o0 smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)

o
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Margaryna ro$linna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) zaw.80%t 10g PSZ) PSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 50 |Margaryna rolinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o

o |2aw.80%t 109 zaw.80%t 10g 9(SEL,) zaw.80%t 109 zaw.80%t 109

'S |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 50 | Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 50 [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 50 |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 50

S [g(SEL,) g(SEL) parzona z dod. b.sojowego iwody 509 |g(SEL,) 9(SEL,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor b/skérki 60 g 0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 60 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (80J,) S0J,)
Pomidor 60 g (S0J,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Margaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80%1t 59
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SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-12 poniedziatek

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Bul;a pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody zpotaczonych kawatkow

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

BLgka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
y4

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Satata zielona 59

2 |PSZ, PSZ,) miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
§ Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawierac: JAJ, GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) z dodatkiem wody zpotaczonych kawatkow
.8 [Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona | Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona | Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE,) |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona |miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
& [z dodatkiem wody zpotaczonych kawatkow |z dodatkiem wody zpotgczonych kawatkow | Ogorek kiszony 60 g z dodatkiem wody zpotaczonych kawatkow |zawierac: JAJ, GOR.)
migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)
zawiera¢: JAJ, GOR.) zawiera¢: JAJ, GOR.) zawiera¢: JAJ, GOR.) Ogorek kiszony 60 g
Twarozek z natkq pietruszki 50 g (MLE,) |Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,) Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,) |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek kiszony 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skorki 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU[Maslanka 150 ml (MLE,)
= PSZ GLUZYT.) PSZ. GLUZYT.)
D Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Jajko gotowane kM 0,5 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 30 g Salata zielona 5¢
Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml ( GLU |Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml ( GLU |Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml ( GLU |Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml ( GLU |Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
3 Ryz na sypko 170g Ryz na sypko 170 g Ryz na sypko (brazowy) 170 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca,
5 (| Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzycg | Mus z jabtek () b/c 100 g Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca |Ryz nasypko 170 g 2009
©f200g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) 2009 Mus z jabtek () b/c 100 g Ryznasypko 170g
Fasolka szparagowa z wody* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Fasolka szparagowa z wody* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
g Mandarynka 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ) PSZ GLUZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ,) zaw.80%t 10g zaw.80%t 10 PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Margaryna rolinna bez mleczna o Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy | Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
« |2aw.80%tt 10 z dodatkiem wieprzowiny srednio z dodatkiem wieprzowiny srednio zaw.80%t 10 zaw.80%t 10
'S ||Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy rozdrobmony parzony, wedzony 50g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy |Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
2 |z dodatkiem wieprzowiny $rednio (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) S0J, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR.) |z dodatkiem wieprzowiny $rednio z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g Serek $mietankowy naturalny 40 g ( MLE,) | Serek $mietankowy naturainy 40 g ( MLE,) | rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |Szpinak gotowany z olejem* 60 g ( GLU |Szpinak gotowany z olejem* 60 g (GLU |(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Serek $mietankowy naturalny 40 g ( MLE,) |PSZ,) PSZ, Serek Smietankowy naturalny 40 g ( MLE,) | Serek $mietankowy naturainy 40 g ( MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 60 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.) Szpinak gotowany z olejem* 60 g (GLU  |Szpinak gotowany z olejem* 60 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
z zaw.80%t 5g
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SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-13 wtorek

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
SZ.

o4,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Satata zielona 59

o |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU 3 | .

'S |PSZ, PSZ,) Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

B |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safatka z pomidora i sataty lodowej 609 |wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (S0J,)

5 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Serek homo. naturalny 40 g ( MLE.) Serek homo. naturainy 40 g ( MLE,)
wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) blc 250 mi Satatka z pomidora i sataty lodowej 60 g |Satatka z pomidora i sataty lodowej 60 g
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Salatka z pomidora i safaty lodowej 60g |Safatka z pomidora i sataty lodowej 60 g zlc 250 ml zlc 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
zlc 250 ml zlc 250 ml GLU OW.)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU  |Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Jabtko 1 szt 1 szt
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Pasta migsno-warzywna, z migsa Pasta migsno-warzywna, z miesa
drobiowego udziec 30 g (SEL,) drobiowego udziec 30 g (SEL,)
Satata zielona 59 Salata zielona 59
Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU [Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU [Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

8 || Pulpet wigprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)| Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)|Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)

S ||Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 [Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 |[Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150
g g g g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml

2 Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Margaryna ro$linna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) zaw.80%t 10 PSZ,) PSZ, GLUZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rolinna bez mleczna o Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy [Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o

« |2aw.80%tt 10g zaw.80%t 10g z dodatkiem wieprzowiny srednio zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 109

‘S| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |rozdrobniony parzony, wedzony 50g Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy [Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)

2 [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |z dodatkiem wieprzowiny $rednio (80J, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |z dodatkiem wieprzowiny $rednio Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) rozdrobniony parzony, wedzony 50 g z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) |Ogérek kiszony 60 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) |rozdrobniony parzony, wedzony 509

S0J, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, ) |Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) S0OJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, )
QOgorek kiszony 60 g Pomidor b/skorki 60 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor biskorki 60 g QOgorek kiszony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/ic - 250 ml

| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE. GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
z zaw.80%1t 5g
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SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-14 $roda

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

94,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Safata zielona 59

® Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU J

'S |PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem |PSZ, Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z

B |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wody, wedzona, parzona 50 g ( SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) warzywami* 50 g (RYB, SEL,) )

S |Pasta z ryby gotowane] (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pomidor 60 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem
warzywami* 50 g (RYB, SEL,) warzywami* 50 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml warzywami* 50 g (RYB, SEL,) wody, wedzona, parzona 50 g ( SOJ,)
Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem |Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem |Pomidor 60 g
wody, wedzona, parzona 50 g (SOJ.) wody, wedzona, parzona 50 g (SOJ.) wody, wedzona, parzona 50 g ( SOJ.) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skorki 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Banan 1szt. 1 szt

= PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,)

D Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

- Serek $mietankowy naturalny 30 g ( MLE,) | Serek $mietankowy naturalny 30 g ( MLE,)

Safata zielona 59 Safata zielona 59
Kapusniak z kapusty kiszonej 250 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 250 ml  |Kapu$niak z kapusty kiszonej 250 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 250 ml  |Kapu$niak z kapusty kiszonej 250 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU Szynka wieprzowa duszona 100 g Kasza jeczmiennalsypko 170 g (GLU Szynka wieprzowa duszona 100 g

- |JECZ) JECZ) Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU JECZ) Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU

-8 |Szynka wieprzowa duszona 100 g Szynka wieprzowa duszona 100 g JECZ,) Szynka wieprzowa duszona 100 g JECZ)

O [Sos dyniowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) [Sos dyniowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos dyniowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos dyniowy* 70 ml (GLU PSZ MLE,) [Sos dyniowy* 70 ml(GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

o Jabtko 1 szt 1szt Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200 ml

o
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Margaryna ro$linna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) zaw.80%t 10g PSZ) PSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Ser z0tty 50 g (MLE.) ) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o

o |2aw.80%t 10g zaw.80%tt 10g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  |zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g

©'|Ser 26ty 50 g (MLE.) Twardg potttusty 50 g (MLE.) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze Twaroég potttusty 50 g (MLE,) Ser zotty 509 (MLE,)

2 |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [ Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  [2zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze GOR)) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Pasta z kalafiora z natka pietruszki 60g |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,) GOR)) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml GOR,) GOR,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 60g |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 609  [(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 60g  |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/ic - 250 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Margaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80%1t 59
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-15 czwartek

Kasza manna na mieku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))

Bul;a pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza manna na mleku 200 ml ( GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody zpotaczonych kawatkow
migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Kasza manna na mieku 200 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Satata zielona 59

o |PS.

'S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawiera¢: JAJ, GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

2 |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona | Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona  [Hummus 50 g (SEZ,) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona

& |z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow |z dodatkiem wody zpotaczonych kawatkow (Pomidor 60 g z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw |z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw
migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR.) zawiera¢: JAJ, GOR.) zawiera¢: JAJ, GOR.) zawiera¢: JAJ, GOR.)

Hummus 50 g (SEZ,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa Hummus 50 g (SEZ,)
Pomidor 60 g drobiowego z udzca® 50 g ( SEL.) drobiowego z udzca* 50 g ( SEL.) Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,

> Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

» Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Twarozek 30g (MLE,)

= kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w [Ogorek kiszony 309

ost.niejad 30g ost.niejad 50 g

Ogorek kiszony 30g Salata zielona 59
Szpinakowa z ziemniakami 250 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami 250 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami 250 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami 250 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

5 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

5 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

© | Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ, Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Kalafior gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

a Jogurt naturainy 2% tt. 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c - 200 ml ( MLE,)

o
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU

SZ PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) zaw.80%t 109 zaw.80%tt 109 P. PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Twarozek 50 g (MLE.) . Margaryna rolinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o

« |2aw.80%tt 109 PSZ,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |zaw.80%t 10 g zaw.80%tt 109

'S |Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) z dodatkiem wieprzowiny srednio Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,)

S |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy | Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy rozdrobniony parzony, wedzony 50 g Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny srednio z dodatkiem wieprzowiny srednio S0J, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR. ) |z dodatkiem wieprzowiny srednio z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g Marchew pieczona w stupki () 60 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
S0OJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, ) |(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml S0OJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
Marchew pieczona w stupki () 60 g Marchew pieczona w stupki () 60 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Marchew pieczona w stupki () 60g Marchew pieczona w stupki () 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Margaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80%t 5¢
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SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-16 piatek

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GL

(=~

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU

Twardg pottusty 30 g (MLE,)
Safata zielona 59

© PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)

S |Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

-8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,

- |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Pomidor 60g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0J, (SOJ.) Kakao z mlekiem b/ic 250 ml ( MLE,) (S0J,) (S0J,

Twarég z brzoskwinia 50 g ( MLE,) Twardg z brzoskwinia, 50 g (MLE,) Twardg z brzoskwinia 50 g ( MLE,) Twardg z brzoskwinia 50 g ( MLE,)

Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) b/c 200 ml

= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

n Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

- parzony w ostonce niejadalnej 30 g ( parzony w ostonce niejadalnej 30 g (

moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 30g Pomidor 30 g

Dyniowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ, | Dyniowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ, | Dyniowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.)

Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,)|Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,)|Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,)|Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,)|Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
= [Sos chrzanowy 70 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos chrzanowy 70 ml(GLU PSZ MLE, |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE.) [Sos chrzanowy 70 ml(GLU PSZ, MLE,
= |S02) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [S02.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [S02,)

O Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Cukinia pieczona z olejem * 150 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Cukinia pieczona z olejem * 150 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c - | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c - |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
150 g 1509 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

g Jablko 1szt 1szt
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) SZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Margaryna ro$linna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU

PSZ, PSZ, zaw.80%tt 109 PSZ, PSZ, GLU ZYT,)

« | Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o

‘o |zaw.80%t 10g zaw.80%t 109 PSZ, SOJ, MLE,) zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g

2 Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) Pasta z brokuta* 60 g PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Pasta z brokuta * 60 g Pomidor b/skérki 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 60 g Pasta z brokuta * 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
z zaw.80%t 59
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SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-17 sobota

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Satata zielona 59

o |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU 3 | .
'S |PSZ, PSZ,) Ser z6ity 50 g (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
B |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 60 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (S0J,)
5 |Ser 6ty 509 (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Ser zotty 50 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — [wedzona parzona 50 g (SOJ,) blc 250 ml wedzona parzona 50 g (S0J,) Pomidor 60 g
wedzona parzona 50 g (SOJ,) Sermozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Pomidor 60 g Pomidor biskorki 60 g Pomidor biskorki 60 g blc 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Maslanka 150 ml (MLE.,)
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser 26ty 309 (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Ogorek kiszony 30 g rozdrobniona 50 g
Salata zielona 59
Selerowa z makaronem 250 g ( GLU PSZ, | Selerowa z makaronem 250 g ( GLU PSZ, | Selerowa z makaronem 250 g ( GLU PSZ, |Selerowa z makaronem 250 g ( GLU PSZ, | Selerowa z makaronem 250 g ( GLU PSZ,
MLE, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 200 g Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 200 g
— [Bigos 300 g (GLUPSZ, SEL, GOR,) SEL,) SEL,) SEL,) Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,)
-2 |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kasza jeczmiennalsypko 170 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 170 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 170 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
© JECZ,) JECZ) JECZ)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 [Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150
g ) ) (MLE.) _ , g , ,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
2 Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ) zaw.80%t 109 PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ,) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ, PSZ, GLUZYT,)
« | Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Twarozek z papryka 50 g (MLE,) Margaryna rolinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
5 zaw.80%tt 10g zaw.80%t 10g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |[zaw.80%t 10g zaw.80%tt 10g
2 Twarozek z papryka 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |Pasta z cukinii i marchewki 60 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |PSZ, SOJ, MLE,)
PSZ, S0J, MLE,) PSZ, S0J, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml PSZ SOJ, MLE,) Twarozek z papryka 50 g (MLE.)
Pasta z cukinii i marchewki 60 g Pasta z cukinii i marchewki 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z cukinii i marchewki 60 g Pasta z cukinii i marchewki 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80%t 5¢

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13z 15

Wydrukowat: MProkuska, Data i godzina wydruku: 2025-12-30 13:39:45



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-01-18 niedziela

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU

parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
S0J.)

Salata zielona 5g

MLE,) LE,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |PSZ) PSZ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta ~ [Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) z dodatkiem wieprzowiny $rednio 509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 509 (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Q |Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta | Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  |rozdrobniony parzony, wedzony 509 Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
5 |909(GLUPSZ, JAJ, SEL,) 509 (GLUPSZ, JAJ, SEL,) (8OJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) |z dodatkiem wieprzowiny $rednio z dodatkiem wieprzowiny Srednio
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy |Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy |Ogérek kiszony 60 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
z dodatkiem wieprzowiny Srednio z dodatkiem wieprzowiny srednio Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR.) |(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g Marchew pieczona w stupki () 60 g Ogorek kiszony 60 g
(S0J, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) |(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek kiszony 60 g Marchew pieczona w stupki () 60 g Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml MLE,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|[Jabtko 1 szt 1 szt
- PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
hd Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Satatalodowa 59 Satatalodowa 5¢
Krem z zielonych warzyw z grzankami 250 [Krem z zielonych warzyw z grzankami 250 | Krem z zielonych warzyw z grzankami 250 |Krem z zielonych warzyw z grzankami 250 |Krem z zielonych warzyw z grzankami 250
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL,)
Schab gotowany 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany 100 g
= [Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ SEL,) |Schabgotowany 100g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
-2 (| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ SEL,) |Sos jarzynowy 70 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy 70 ml(GLU PSZ SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
© [Buraczki po francusku z olejem b/c 150 g Buraczki gotowane drobno tarte 150 g Buraczki po francusku z olejem b/c  150'g [Buraczki gotowane drobno tarte 150 g Buraczki po francusku z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
| |MLE, S02) MLE, S02,) MLE, S02.)
2 Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) zaw.80%tt 109 PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
S |zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g dodatkiem wody parzona 509 ( GLU PSZ, (zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 109
& Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )  [Polgdwica wishiowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
2 || dodatkiem wody parzona 50 g ( GLU PSZ, |dodatkiem wody parzona 50 g ( GLU PSZ, |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) dodatkiem wody parzona 50 g ( GLU PSZ, |dodatkiem wody parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) |Pasta warzywna* 60 g (SEL,) SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) |SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pasta warzywna* 60 g (SEL,) Pasta warzywna* 60 g ( SEL.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 60 g (SEL,) Pasta warzywna* 60 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Margaryna roslinna bez mleczna o
= zaw.80%t 5¢
= Szynka Piastowska- wp., wedzona,
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



