Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-02-16 poniedziatek

Platki pszenne na mleku 200 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

50

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Hummus 50 g (SEZ,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
pofaczonych kawatkéw migsa 50 g

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Dzem 509

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Pasta migsno-warzywna, z migsa

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku 200 ml

(GLUPSZ, MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE.)
Safata lodowa 5g

% Szynka zielonogorska- wieprzowa [ Szynka zielonogorska- wieprzowa  |(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |Szynka zielonogorska- wieprzowa  (Dzem 50 g drobiowego udziec 50g(SEL,) [Sermozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
g |parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z JAJ, GOR)) parzona z dodatkiem wody z Szynka zielonogorska- wieprzowa  (Dzem 50 g Szynka zielonogorska- wieprzowa | Szynka zielonogorska- wieprzowa
5 potgczonych kawatkow migsa 50 g |potaczonych kawatkéw migsa 50 g [Pomidor 120 g potaczonych kawatkow miesa 50 g |parzona z dodatkiem wody z Pomidor b/skorki 120 g parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |(SOJ. MLE, SEL, moze zawiera¢: |Herbata czama ekspresowa bic SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |potaczonych kawatkow migsa 50 g |Herbata czama ekspresowa z/c potaczonych kawatkow migsa 50 g |potaczonych kawatkéw migsa 50 g
JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) 0 ml JAJ, GOR,) (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |250 ml (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: |(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
Hummus 50 g (SEZ.) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Pomidor b/skérki 120 g JAJ, GOR.) Banan 1szt. 1szt JAJ, GOR.) JAJ, GOR.)
Pomidor 120 g Pomidor b/skérki 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor b/skérki 120 g Pomidor 120 g Pomidor 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml Banan 1szt. 1 szt 250 ml 250 mi 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni - 30 Kisiel o smaku cytrynowym z/c  100|Kisiel o smaku cytrynowym b/c
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) ml 00 ml
e Ser mozzarella 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Satata zielona 59 Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Safata zielona 59
Krem z selera z ziemniakami*() Kasza jeczmienna/sypko 170g  |Krem z selera z ziemniakami*() Krem z selera z ziemniakami*() 250 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez Krem z selera z ziemniakami*() 250 ml ( MLE, SEL,)
250 ml (MLE, SEL,) (GLU JECZ,) 250 ml (MLE, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 170 g ( GLU JECZ,) mleka) 250 ml (SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 170 g ( GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 1709 |Krem z selera z ziemniakami*() Kasza jeczmiennalsypko 170 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Kasza jeczmienna/sypko 170 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
GLU JECZ,) 250 ml (MLE, SEL (GLU JECZ,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) GLU JECZ, Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
& 1009 1009 100 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
S (| Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ, | Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ, [ Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy (bez mleka) 70 ml
E M (GLU PSZ.)
Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem 1509 olejem 1509 olejem 1509 olejem 1509
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 mi 250 mi
a Jabtko 1 szt 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
o JAJ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 g [ Chieb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU Psz,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna roslinna bez mlecznao [Margaryna roslinna bez mleczna o  Butka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zaw.80%tt 109 zaw.80%tt 109 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o - |Margaryna rodlinna bez mlecznao  [Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Margaryna roslinna bez mlecznao  |Margaryna roslinna bez mlecznao  [Margaryna roslinna bez mlecznao  |Margaryna roslinna bez mleczna o
« |2aw.80%t 109 zaw.80%t 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z zaw.80%tt 109 zaw.80%tt 10g zaw.80%t 10g zaw.80%tt 10g
S| Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa dodat.wody w ost.nigjad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa
2 |kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Serek $mietankowy naturalny 50 g | Serek $migtankowy naturalny 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g (MLE,) (MLE,) dodat.wody w ost.nigjad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g
Serek $mietankowy naturalny 50 g |Serek $mietankowy naturalny 50 g |Ogorek kiszony 120 g Pomidor b/skérki 120 g Serek $mietankowy naturalny 80 g |Miod (25g) 1 szt Serek $mietankowy naturalny 50 g |Serek $mietankowy naturalny 50 g
MLE,) (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |(MLE,) Pomidor b/skorki 120 g (MLE,) (MLE,)
Ogorek kiszony 120 g Pomidor b/skérki 120 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (Pomidor b/skérki 120 g Herbata czama ekspresowa z/c Ogorek kiszony 120 g Ogorek kiszony 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 (250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80%t 59

Warto$¢ energetyczna: 2319.71
kcal; Biatko ogétem: 92.83 g;
Tluszcz: 76.01 g; Kw. th. nasy.:
26.00 g; Weglowodany ogdtem:
329.43 g; W tym cukry: 100.93 g;
Btonnik pok.: 31.65 g; Sol: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.11
kcal; Biatko ogotem: 101.17 g;
Tiuszez: 72.19 g; Kw. th. nasy.:
24.74 g; Weglowodany ogétem:
333.45 g; W tym cukry: 102.67 g;
Btonnik pok.: 27.41 g; S6l: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.91
kcal; Biatko ogétem: 103.69 g;
Tluszcz: 97.04 g; Kw. th. nasy.:
33.81 g; Weglowodany ogétem:
296.86 g; W tym cukry: 57.90 g;
Btonnik pok.: 42.93 g; Sél: 11.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.81
keal; Biatko ogdtem: 91.05 g;
Tluszcz: 62.24 g; Kw. th. nasy.:
21.54 g; Weglowodany ogdtem:
352.48 g; W tym cukry: 122.31 g;
Btonnik pok.: 26.31 g; S6l: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2729.78
kcal; Biatko ogotem: 105.80 g;
Tluszcez: 83.75 g; Kw. th. nasy.:
33.13 g; Weglowodany ogétem:
402.09 g; W tym cukry: 126.69 g;
Btonnik pok.: 29.67 g; Sél: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1952.41
kcal; Biatko ogétem: 70.12 g;
Tuszcz: 45.04 g; Kw. th. nasy.:
10.04 g; Weglowodany ogétem:
329.13 g; W tym cukry: 103.30 g;
Btonnik pok.: 24.68 g; Sol: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.78
keal; Biatko ogotem: 103.93 g;
Tluszcz: 74.59 g; Kw. th. nasy.:
24.70 g; Weglowodany ogétem:
366.64 g; W tym cukry: 116.07 g;
Btonnik pok.: 31.67 g; S6l: 9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.25
kcal; Biatko ogotem: 105.02 g;
Tluszcez: 75.57 g; Kw. th. nasy.:
24.91 g; Weglowodany ogdtem:
399.63 g; W tym cukry: 118.31 g;
Btonnik pok.: 40.26 g; Sél: 10.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-02-17 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytn|o-pszenny 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ogorek kiszony 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ogorek kiszony 1209
Herbatla czarna ekspresowa b/c

m

Mandarynka 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 509 (_

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni - 50

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Pasztet drobiowo-wp z

warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,

JAJ, SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor b/skérki 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
, MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
9(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ogorek kiszony 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 30

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 30 g
E

(ML
Salata zielona 59

3 kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa
Salata zielona 59 kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 59
Koperkowa z ryzem * 250 ml Koperkowa z ryzem * 250 ml Koperkowa z ryzem * 250 ml Koperkowa z ryzem * 250 ml Koperkowa z ryzem * 250 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka) Koperkowa z ryzem * 250 ml ( MLE, SEL,)
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 250 ml (SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
2009 200g 2009 2009 200g 2009 Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
- (|Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, | Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
= |JAJ) Sos pomidorowy 70 ml (GLU Sos pomidorowy 70 ml ( GLU Cukinia pieczona z olejem * 150 [Sos pomidorowy 70 ml (GLU Sos pomidorowy 70 ml (GLU
O [Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, |PSZ) PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c | PSZ,) PSZ,)
MLE, GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 1509 [Cukinia pieczona z olejem * 150 g {250 ml Cukinia pieczona z olejem * 150 g [Suréwka z selera i jabtka z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ |Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ [Sos pomidorowy 70 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 g (SEL,)
250 ml 250 ml 250 ml PSZ,) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml
a Kefir 2% tt 150 ml (MLE.) Kefir 2% tt 150 ml (MLE.) Kisiel o smaku truskawkowym z/c | Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
o 200 ml 200 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 g [ Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100
(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) q(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50g [Margaryna roslinna bez mlecznao  [Margaryna roslinna bez mlecznao |g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni - 30
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zaw.80%tt 109 zaw.80%tt 109 Butka pszenna duga krojona 50¢g [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mlecznao  |Margaryna roslinna bez mlecznao | Szynka Farmerska wieprzowa z Pasta z biatek z koperkiem 509 |(GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mlecznao  [Margaryna roslinna bez mleczna o - |Margaryna roslinna bez mleczna o
o |2aw.80%tt 10g zaw.80%t 10g dodatkiem wody, wedzona, parzona |(JAJ, MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |zaw.80%t 10 g zaw.80%t 10g zaw.80%tt 10g
'S | Szynka Farmerska wieprzowa z Szynka Farmerska wieprzowa z 509(S0J.) Szynka Farmerska wieprzowa z zaw.80%tt 109 Szynka Farmerska wieprzowa z Szynka Farmerska wieprzowa z Szynka Farmerska wieprzowa z
2 |dodatkiem wody, wedzona, parzona |dodatkiem wody, wedzona, parzona |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) - [dodatkiem wody, wedzona, parzona |Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody, wedzona, parzona |dodatkiem wody, wedzona, parzona |dodatkiem wody, wedzona, parzona
509 (S0J,) 509 (S0J,) Marchew pieczona w stupki () 120 | 50 g (SOJ,) dodatkiem wody, wedzona, parzona | 50 g (SOJ,) 509 (S0J,) 509 (S0J.)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) |g Marchew pieczona w stupki () 120 | 50 g (SQJ.) Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Marchew pieczona w stupki () 120 [Marchew pieczona w stupki () 120 [Kakao z mlekiem b/c 250 mi Marchew pieczona w stupki () 120 [Marchew pieczona w stupki () 120 [Marchew pieczona w stupki () 120 [Marchew pieczona w stupki () 120
q g (MLE,) Herbata czama ekspresowazlc  |g g g g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml 0 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem zic 250 ml
| |(MLE,) (MLE,) (MLE,) 250 ml (MLE,) (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80% t

Warto$¢ energetyczna: 2220.95
keal; Biatko ogdtem: 100.62 g;
Tluszcz: 72.40 g; Kw. t. nasy.:
20.33 g; Weglowodany ogétem:
304.88 g; W tym cukry: 82.88 g;
Btonnik pok.: 30.54 g; Sol: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.76
kcal; Biatko ogotem: 109.89 g;
Tiuszcz: 61.08 g; Kw. th. nasy.:
20.10 g; Weglowodany ogétem:
294.24 g; W tym cukry: 84.03 g;
Btonnik pok.: 24.31 g; S6l: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2084.69
kcal; Biatko ogotem: 120.28 g;
Tuszcz: 71.24 g; Kw. tt. nasy.:
24.11 g; Weglowodany ogétem:
258.77 g; W tym cukry: 46.60 g;
Btonnik pok.: 37.62 g; S4l: 11.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.49
keal; Biatko ogotem: 109.96 g;
Ttuszcz: 60.10 g; Kw. t. nasy.:
15.24 g; Weglowodany ogotem:
284.68 g; W tym cukry: 74.22 g;
Blonnik pok.: 22.73 g; S6l: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.91
kcal; Biatko ogotem: 126.27 g;
Tluszez: 70.73 g; Kw. th. nasy.:
25.92 g; Weglowodany ogétem:
323.38 g; W tym cukry: 89.62 g;
Btonnik pok.: 24.30 g; S6l: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1798.20
kcal; Biatko ogotem: 93.44 g;
Thuszcz: 48.13 g; Kw. t. nasy.:
11.64 g; Weglowodany ogétem:
262.58 g; W tym cukry: 60.37 g;
Btonnik pok.: 28.11 g; S4l: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.08
keal; Biatko ogotem: 107.28 g;
Tuszcz: 76.40 g; Kw. t. nasy.:
22.71 g; Weglowodany ogdtem:
348.31 g; W tym cukry: 121.37 g;
Blonnik pok.: 30.57 g; S6l: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.48
kcal; Biatko ogotem: 108.34 g;
Tluszcez: 77.38 g; Kw. th. nasy.:
22.92 g; Weglowodany ogdtem:
362.28 g; W tym cukry: 108.46 g;
Btonnik pok.: 39.15 g; Sél: 10.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-02-18 $roda

$Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Salatka jarzynowa z jajkiem dieta
120 g (JAJ, MLE, SEL,)

Salata zielona 20 g

Twarég pétttusty 50 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 1szt 1szt

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLUZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Salatka jarzynowa z jajkiem dieta
120 g (JAJ, MLE, SEL,)

Safata zielona 20 g

Twarég potttusty 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

50

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 120 g

Jabtko 1szt 1szt

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Pasta z biatek z natka pietruszki
50 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 120 g
Herbatla czarna ekspresowa z/c

m

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safatka jarzynowa z jajkiem dieta
120 g (JAJ, MLE, SEL,)

Salata zielona 20 g

Twarég potttusty 50 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Salatka jarzynowa z jajkiem dieta
120 g (JAJ, MLE, SEL,)

Salata zielona 20 g

Twardg potttusty 50 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 1szt 1szt

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni - 30
g(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Twaroég potttusty 50 g (MLE.)
Pomidor 120 g
Herbatla czarna ekspresowa z/c

m

Jabtko 1szt 1szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,

5

Chleb mieszany pszenno-zytni 30

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Budyn o smaku czekoladowym z/c
200 ml (MLE,)

Budyr o smaku czekoladowym b/c
200 ml (MLE,)

=z
Kz Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Safata lodowa 5g Jajko gotowane kM 0,5 szt ( JAJ,)
Satatalodowa 59
Dyniowa z ziemniakami 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Dyniowa z ziemniakami 250 ml Dyniowa z ziemniakami 250 ml Dyniowa z ziemniakami 250 ml Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) Dyniowa z ziemniakami 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianiskie z tofu* 350 g ( SOJ, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) () 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Risotto wegetariariskie z tofu* 350 g ( SOJ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c - 150 g ( MLE,) Risotto wegetarianskie z tofu* 350 |Ryz na sypko 170g Risotto wegetarianskie z tofu* 350 |Risotto wegetarianskie z tofu* 350 Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml g(SO0J, SEL,) Sos jogurtowy naturalny 100 g g (S0J, SEL,) g(So0J, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
8 Suréwka z marchwi i jabtka b/c (MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
8 150 g (MLE,) Jabtka prazone bic 70 g 150 g (MLE,) blc 1509
Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka b/c
150 g (MLE,)
a Jogurt naturalny 2,5% 150 ml Jogurt naturalny 2,5% 150 ml Jogurt naturalny 2,5% 150 ml ( MLE,)
a (MLE,) (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 g [ Chieb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100
(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Paprykarz rybno Margaryna roslinna bez mleczna o  |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
GLU PSZ,) SZ,) (morszczuk)-warzywny* 50 g zaw.80%tt 10g SZ,) SZ.) SZ,) 9(GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o |Margaryna roslinna bez mlecznao  |(RYB, SEL,) Paprykarz rybno Margaryna rolinna bez mleczna o |Margaryna roslinna bez mleczna o |Margaryna roslinna bez mlecznao  |Margaryna rolinna bez mleczna o
S [zaw.80%t 109 zaw.80%tt 10g Margaryna roslinna bez mlecznao - |(morszczuk)-warzywny* 50 g zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 10 g zaw.80%t 10g zaw.80%tt 10g
= Paprykarz rybno Paprykarz rybno zaw.80%tt 109 RYB, SEL,) Paprykarz rybno Dzem 50g Paprykarz rybno Paprykarz rybno
2 | (morszczuk)-warzywny* 50 g (morszczuk)-warzywny* 50 g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) (morszczuk)-warzywny* 50 g Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 50 g (morszczuk)-warzywny* 50 g
YB, SEL. RYB, SEL Pomidor 120 g Pomidor 120 g YB, SEL. (morszczuk)-warzywny* 50 g RYB, SEL,) YB, SEL.
Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Twarozek 50 g (MLE.) RYB, SEL,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.)
Pomidor 120 g Pomidor b/skorki 120 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (Pomidor 120 g Pomidor b/skorki 120 g Pomidor 120 g Pomidor 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) {250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%t 59
o Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2092.80
kcal; Biatko ogétem: 80.61 g;
Tuszcz: 55.03 g; Kw. th. nasy.:
18.90 g; Weglowodany ogdtem:
334.65 g; W tym cukry: 86.13 g;
Btonnik pok.: 35.04 g; Sol: 4.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.83
kcal; Biatko ogotem: 80.38 g;
Tluszcz: 54.63 g; Kw. th. nasy.:
18.90 g; Weglowodany ogétem:
339.52 g; W tym cukry: 84.37 g;
Btonnik pok.: 29.89 g; Sél: 5.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.52
kcal; Biatko ogotem: 104.79 g;
Tluszcz: 70.35 g; Kw. th. nasy.:
25.32 g; Weglowodany ogdtem:
310.35 g; W tym cukry: 53.29 g;
Btonnik pok.: 43.04 g; Sol: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2039.93
keal; Biatko ogétem: 85.53 g;
Tluszcz: 49.27 g; Kw. th. nasy.:
17.49 g; Weglowodany ogotem:
324.03 g; W tym cukry: 83.76 g;
Btonnik pok.: 23.31 g; Sol: 4.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2434.19
kcal; Biatko ogotem: 95.44 g;
Tluszcz: 67.08 g; Kw. th. nasy.:
25.89 g; Weglowodany ogétem:
375.65 g; W tym cukry: 88.72 g;
Btonnik pok.: 31.23 g; Sél: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1953.60
kcal; Biatko ogotem: 67.54 g;
Tluszcz: 50.72 g; Kw. th. nasy.:
10.49 g; Weglowodany ogdtem:
320.61 g; W tym cukry: 83.71 g;
Btonnik pok.: 29.18 g; Sol: 5.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.30
keal; Biatko ogdtem: 94.17 g;
Tiuszcz: 63.11 g; Kw. th. nasy.:
24.02 g; Weglowodany ogétem:
369.32 g; W tym cukry: 103.93 g;
Btonnik pok.: 35.04 g; S6l: 5.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.61
kcal; Biatko ogotem: 105.69 g;
Tluszcz: 65.46 g; Kw. th. nasy.:
24.38 g; Weglowodany ogdtem:
373.12 g; W tym cukry: 96.36 g;
Btonnik pok.: 41.79 g; Sol: 6.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-02-19 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

50

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Szynka Drobiowa, parzona, z

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

9(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Miod (25g) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

% Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Twarozek z ziotami 50 g (MLE,) [dodatkiem biatka wieprzowego 50 |Szynka Drobiowa, parzona, z Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z
3 [dodatkiem biatka wieprzowego 50 | dodatkiem bialka wieprzowego 50  [Satatka z pomidora i sataty lodowej |9 (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, | dodatkiem biatka wieprzowego 50 [Satatka z pomidora i sataty lodowej |dodatkiem bialka wieprzowego 50 [dodatkiem biatka wieprzowego 50
' |9 (MLE_moze zawiera¢: GLU PSZ, |g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ.| 120 g JAJ, SOJ, SEL, GOR,) g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, | 120 g 9 (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, |g (MLE, moZe zawiera¢: GLU PSZ,
“? | JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarma ekspresowa b/c Pasta z biatek z natka pietruszki JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c JAJ, SOJ, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Twarozek z ziotami 50 g (MLE,) |Twarozek 50 g (MLE,) 0 ml 50 g (JAJ, MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) 250 ml Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Satatka z pomidora i safaty lodowe] |Satatka z pomidora i sataty lodowej |Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor b/skorki 120 g Satatka z pomidora i sataty lodowej Satatka z pomidora i sataty lodowe] |Safatka z pomidora i safaty lodowej
1209 1209 Herbata czarna ekspresowa z/c 1209 1209 1209
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml 250 ml Banan 1szt. 1 szt 250 mi 250 mi 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni - 30 Maslanka 150 ml (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 Serek homo. naturalny 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g
= (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Satatalodowa 5¢ MLE, Satatalodowa 5¢
Satata lodowa 5g
Ziemniaczana 250 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 250 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 250 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana 250 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana 250 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez mleka) 250 ml Ziemniaczana 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) GLUPSZ, SEL,) Ryz na sypko 170g
Ryz na sypko 170g Ryz na sypko 170 g Ryz na sypko (brazowy) 170g Ryz na sypko 170g Ryz na sypko 170 g Ryz na sypko 170g Gulasz wegierski- wieprzowy 200 g ( GLU PSZ,)
- || Gulasz wegierski- wieprzowy 200 |Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Gulasz wegierski- wieprzowy 200 |Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
-2 [g(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* zic ~ 250 ml
O | Suréwka z kapusty kiszonej z Seler z pietruszka gotowany z Suréwka z kapusty kiszonej z Seler z pietruszka gotowany (bez | Seler z pietruszkg gotowany z Seler z pietruszka gotowany z
olejemb/c 1509 olejem () 1509 (GLU PSZ, SEL,) |olejemb/c 1509 oleju) 150 g (SEL,) olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL,) |olejem() 150g(GLUPSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
a Jogurt naturalny 2,5% 150 ml Chrupki kukurydziane 30 g Chrupki kukurydziane 30 g
o (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna duga krojona 100 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100
(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna rolinna bez mlecznao  [Margaryna roslinna bez mlecznao  Butka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
SZ, SZ,) zaw.80%tt 109 zaw.80%tt 109 SZ,) PSZ,) (GLU PSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o |Margaryna roglinna bez mlecznao | Serek $mietankowy naturalny 50 g | Serek $mietankowy naturalny 50 g [Margaryna roglinna bez mlecznao  |Margaryna roslinna bez mleczna o |Margaryna roslinna bez mleczna o [Margaryna roglinna bez mleczna o
« |2aw.80%tt 10g zaw.80%tt 10g (MLE,) (MLE,) zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 10 g zaw.80%t 10g zaw.80%tt 10g
S| Serek $mietankowy naturainy 50 g | Serek $mietankowy naturalny 50 g Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Serek $mietankowy naturalny 50 g [Dzem 50 g Serek $mietankowy naturalny 50 g |Serek $mietankowy naturalny 50 g
E (MLE,) (MLE,) kiel.wp.gr.rozd.wed;.parzo.z kiel.wp.gr.rozd.wed;.parzo.z (MLE,) Szynkowa debowa (MLE,) (MLE,)
Szynkowa debowa Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 509 dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z Szynkowa debowa Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pasta warzywna* 120 g ( SEL,) Pasta warzywna* 120 g ( SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c dodat.wody w ost.niejad 50 g Pasta warzywna* 120 g (SEL,) dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pasta warzywna* 120 g ( SEL,) Pasta warzywna* 120 g ( SEL,) (MLE,) ull Pasta warzywna* 120 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c Pasta warzywna* 120 g ( SEL,) Pasta warzywna* 120 g (SEL,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem zic 250 ml
| |(MLE) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna rolinna bez mleczna o
£ zaw.80%t 59

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2559.28
keal; Biatko ogotem: 108.02 g;
Tluszcz: 93.88 g; Kw. t. nasy.:
32.06 g; Weglowodany ogétem:
334.90 g; W tym cukry: 106.00 g;
Btonnik pok.: 30.48 g; Sol: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2585.46
kcal; Biatko ogotem: 109.91 g;
Tiuszez: 89.00 g; Kw. th. nasy.:
31.72 g; Weglowodany ogdtem:
350.04 g; W tym cukry: 108.28 g;
Blonnik pok.: 29.94 g; S6l: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.23
kcal; Biatko ogotem: 123.67 g;

Thuszcz: 109.95 g; Kw. th. nasy.:
37.99 g; Weglowodany ogétem:
299.44 g; W tym cukry: 48.12 g;

Btonnik pok.: 44.66 g; Sol: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.03
keal; Biatko ogotem: 107.38 g;
Thuszcz: 81.73 g; Kw. tt. nasy.:
26.47 g; Weglowodany ogdtem:
336.26 g; W tym cukry: 97.37 g;
Blonnik pok.: 28.17 g; S6l: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2732.81
kcal; Biatko ogotem: 123.28 g;
Thuszez: 97.30 g; Kw. th. nasy.:
35.50 g; Weglowodany ogétem:
354.75 g; W tym cukry: 74.14 g;
Blonnik pok.: 30.44 g; Sél: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.44
kcal; Biatko ogotem: 79.25 g;
Tuszcz: 65.62 g; Kw. t. nasy.:
14.61 g; Weglowodany ogétem:
325.74 g; W tym cukry: 64.85 g;
Blonnik pok.: 25.78 g; S4l: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2744.20
keal; Biatko ogotem: 118.68 g;
Thuszcz: 91.57 g; Kw. t. nasy.:
32.44 g; Weglowodany ogdtem:
379.36 g; W tym cukry: 119.09 g;
Blonnik pok.: 38.20 g; S6l: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2947.80
kcal; Biatko ogotem: 124.57 g;
Tluszez: 97.67 g; Kw. th. nasy.:
34.97 g; Weglowodany ogétem:
415.60 g; W tym cukry: 112.64 g;
Btonnik pok.: 48.59 g; Sdl: 8.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-02-20 piatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytn|o-pszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sermozzarella 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Marchew pieczona w stupki () 120

g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Pomaraicza 1szt. 1szt

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

(GLUPSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sermozzarella 50 g (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Marchew pieczona w stupki () 120

g9

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sermozzarella 50 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J,)

Marchew pieczona w stupki () 120

g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Pomaraicza 1szt. 1szt

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Marchew pieczona w stupki () 120
9
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sermozzarella 50 g (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Marchew pieczona w stupki () 120
g9
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Pomarancza 1 szt. 1szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J.)

Miod (25g) 1 szt

Marchew pieczona w stupki () 120

g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Pomarancza 1szt. 1szt

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sermozzarella 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Marchew pieczona w stupki () 120
g9
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Pomarancza 1szt. 1szt

Platki pszenne na mleku 200 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sermozzarella 50 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (SOJ.)

Marchew pieczona w stupki () 120

g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Pomaranicza 1 szt. 1szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 30

g(GLU PSZ, GLU 2YT,

Chrupki kukurydziane 30 g

3 Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa
Salata zielona 5¢ kielbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 59
Pomidorowa z makaronem 250 ml |Pomidorowa z makaronem 250 ml |Pomidorowa z makaronem 250 ml Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
(GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) mleka) 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 100g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane  [Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
GLU PSZ, JAJ. RYB 00 g GLU PSZ JAJ. RYB Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g GLU PSZ, JAJ, RYB, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ, Pulpet rybny (Morszczuk) 100g  |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Sos koperkowy *(bez mleka) 70 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
8 |MLE. (GLU PSZ JAJ, RYB,) , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
8 || Ziemniaki z koperkiem gotowane | Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2 2009
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
150 g (SEL.) 150 g (SEL.) 150 g (SEL.) 150 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 mi 250 mi
=) Kefir 2% t 150 ml (MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel 0 smaku truskawkowym z
o jabtkiem z/c 200 ml jabtkiem z/c 200 ml jabtkiem b/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 g [ Chieb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU Psz,) 9(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna roslinna bez mlecznao [Margaryna roslinna bez mleczna o  Butka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 109 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o - |Margaryna rodlinna bez mlecznao  |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Szynkowa debowa Margaryna roslinna bez mlecznao  |Margaryna roslinna bez mlecznao  [Margaryna roslinna bez mlecznao  |Margaryna roslinna bez mleczna o
« |2aw.80%t 109 zaw.80%tt 10g 50 g (JAJ, MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 10g zaw.80%t 10g zaw.80%tt 10g
'S |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta | Szynkowa dgbowa dodat.wody w ost.niejad 50 g Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
S | 50 g (JAJ, MLE,) 50 g (JAJ, MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pasta z biatek z koperkiem 509 | 50 g (JAJ, MLE,) Szynkowa debowa 50 g (JAJ, MLE,) 50 g (JAJ, MLE,)
Szynkowa debowa Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 50 g (JAJ. MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 120 g Pomidor b/skérki 120 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |dodat.wody w ost.niejad 50 g Pomidor b/skorki 120 g dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 120 g Pomidor b/skérki 120 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Pomidor b/skérki 120 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 120 g Pomidor 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80%t 59

Ser zotty 30 g (MLE.)
Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2283.14
kcal; Biatko ogétem: 101.13 g;
Tluszcz: 65.24 g; Kw. th. nasy.:
17.08 g; Weglowodany ogdtem:
340.57 g; W tym cukry: 93.23 g;
Btonnik pok.: 36.58 g; Sol: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2266.67
kcal; Biatko ogotem: 99.25 g;
Tluszez: 64.94 g; Kw. th. nasy.:
17.09 g; Weglowodany ogétem:
335.34 g; W tym cukry: 84.27 g;
Btonnik pok.: 29.68 g; S6l: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.17
kcal; Biatko ogotem: 124.92 g;
Tluszcz: 84.73 g; Kw. th. nasy.:
27.01 g; Weglowodany ogdtem:
304.37 g; W tym cukry: 64.16 g;
Btonnik pok.: 45.25 g; Sél: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.77
keal; Biatko ogdtem: 105.95 g;
Tluszcz: 68.04 g; Kw. th. nasy.:
14.84 g; Weglowodany ogdtem:
336.56 g; W tym cukry: 85.23 g;
Btonnik pok.: 28.16 g; Sol: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.21
kcal; Biatko ogotem: 112.16 g;
Tluszez: 72.17 g; Kw. th. nasy.:
21.34 g; Weglowodany ogétem:
409.99 g; W tym cukry: 122.40 g;
Blonnik pok.: 34.12 g; Sél: 9.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1956.68
kcal; Biatko ogotem: 83.98 g;
Tuszcz: 47.69 g; Kw. t. nasy.: 9.74
g; Weglowodany ogétem: 313.15 g;
W tym cukry: 75.77 g; Btonnik pok.:
29.859; S0l: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2539.44
keal; Biatko ogdtem: 104.00 g;
Tluszcz: 66.30 g; Kw. th. nasy.:
17.35 g; Weglowodany ogdtem:
400.93 g; W tym cukry: 119.28 g;
Btonnik pok.: 39.69 g; Sél: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.39
kcal; Biatko ogotem: 114.43 g;
Tluszcez: 68.59 g; Kw. th. nasy.:
17.56 g; Weglowodany ogétem:
395.33 g; W tym cukry: 106.14 g;
Btonnik pok.: 48.27 g; Sol: 9.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-02-21 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytn|o-pszenny 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paréwki "Basiuni" wieprzowe,
wedzone,parzone,
homogenizowane w ostonce
niejadainej 50 g (SEL,)

Ketchup 30 g (SEL,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Ogorek kiszony 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 1szt 1szt

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

50

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50g(S0J,)

Serek homo. naturalny 50 g
E,

Pomidor b/skérki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J,)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Ogorek kiszony 120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0J,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50g(S0J,)

Serek homo. naturalny 50 g
E

Pomidor b/skorki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni - 50

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paréwki "Basiuni" wieprzowe,
wedzone,parzone,
homogenizowane w ostonce
niejadalnej 50 g (SEL,)

Ketchup 30 g (SEL,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Ogorek kiszony 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 15zt 1szt

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 30
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J,)

Sereé homo. naturainy 50 g

Ogorek kiszony 1209
Herbata czarna ekspresowa z/c
50 ml

Jabtko 1szt 1szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

5 Hummus 30 g (SEZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Salata zielona 59 Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,)
Satata zielona 59
Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Kalafiorowa z ziemniakami (bez Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml |Kasza jeczmienna/sypko 170 g
Kasza jeczmiennalsypko 170 g (GLU JECZ,) GLU PSZ, MLE, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 170 g (GLU JECZ,) mieka) 250 ml (GLU PSZ, SEL.) |(GLU PSZ MLE, SEL.) LU JECZ
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 170 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 170g  |Kasza jeczmienna/sypko 170g  |Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml
Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) GLU JECZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) GLU JECZ,) GLUJECZ,) GLU PSZ MLE, SEL,)
Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
B Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml JAJ, Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml JAJ, JAJ, JAJ,)
8 Sos pomidorowy 70 ml (GLU Sos pomidorowy 70 ml (GLU Sos pomidorowy 70 ml (GLU Sos pomidorowy 70 ml (GLU
PSZ, PSZ, PSZ, PSZ,
Safatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkoéw i jabtka z
olejem 1509 olejem 1509 olejem 1509 olejem 1509
Kompol owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
a Jabtko 1 szt 1 szt Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym z/c  |Budyr o smaku $mietankowym b/c
o 200 ml (MLE,) 200 ml (MLE,) 200 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 509 [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
GLU PSZ,) 9(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g [Margaryna roslinna bez mlecznao  [Margaryna roslinna bez mleczna o - |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Bulka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,) zaw.80%tt 10¢g zaw.80%tt 10g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o - |Margaryna roslinna bez mlecznao | Szynka zielonogorska- wieprzowa | Twarozek 50 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Margaryna roslinna bez mleczna o  |Margaryna roslinna bez mlecznao | Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g zaw.80%t 109 parzona z dodatkiem wody z Szynka zielonogorska- wieprzowa  |zaw.80%tt 109 zaw.80%tt 10g zaw.80%t 109 zaw.80%tt 109
« | Szynka zielonogrska- wieprzowa | Twarozek 509 (MLE,) potaczonych kawatkéw migsa 50 g |parzona z dodatkiem wody z Twarozek 509 (MLE,) Dzem 50g Szynka zielonogorska- wieprzowa | Szynka zielonogorska- wieprzowa
'S | parzona z dodatkiem wody z Szynka zielonogorska- wieprzowa  [(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |potaczonych kawatkow migsa 50 g |Szynka zielonogorska- wieprzowa  [Indyk z pasieki produkt drobiowy | parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z
] potaczonych kawatkéw migsa 50 g |parzona z dodatkiem wody z JAJ, GOR)) (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |parzona z dodatkiem wody z grubo rozdrobniony parzony w potaczonych kawatkéw migsa 50 g |potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |potaczonych kawatkow miesa 50 g [Twarozek 50 g (MLE,) JAJ, GOR,) potaczonych kawatkéw miesa 50 g |ostonce niejdainej 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR,) (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |Dynia duszona z marchewka * 120 |Dynia duszona z marchewka * 120 |(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |Dynia duszona z marchewka * 120 |JAJ, GOR,) JAJ, GOR,)
Twarozek na stodko 50 g (MLE,) |JAJ, GOR,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) JAJ, GOR,) (GLUPSZ,) Twarozek na stodko 50 g (MLE,) |Twarozek na stodko 50 g (MLE,)
Dynia duszona z marchewkg * 120 | Dynia duszona z marchewka * 120 |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Dynia duszona z marchewka * 120 |Herbata czama ekspresowa z/c Dynia duszona z marchewka * 120 |Dynia duszona z marchewkg * 120
g(GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |g(GLUPSZ,) 250 mi g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%t 59
g Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w
osfonce niejdalnej 30 g
Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2311.62
kcal; Biatko ogétem: 95.96 g;
Tluszcz: 80.79 g; Kw. th. nasy.:
25.80 g; Weglowodany ogdtem:
309.97 g; W tym cukry: 83.46 g;
Btonnik pok.: 31.11 g; Sél: 10.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.70
kcal; Biatko ogotem: 91.66 g;
Tiuszez: 58.00 g; Kw. th. nasy.:
18.27 g; Weglowodany ogoétem:
315.62 g; W tym cukry: 80.30 g;
Btonnik pok.: 25.96 g; S6l: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.89
kcal; Biatko ogétem: 100.21 g;
Tluszcz: 83.59 g; Kw. th. nasy.:
29.18 g; Weglowodany ogdtem:
305.49 g; W tym cukry: 59.94 g;
Btonnik pok.: 41.88 g; Sél: 11.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.90
keal; Biatko ogdtem: 94.39 g;
Tluszcz: 57.95 g; Kw. th. nasy.:
15.07 g; Weglowodany ogdtem:
316.95 g; W tym cukry: 81.44 g;
Btonnik pok.: 24.46 g; Sol: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2571.38
kcal; Biatko ogotem: 105.64 g;
Tluszez: 75.40 g; Kw. th. nasy.:
29.04 g; Weglowodany ogétem:
378.37 g; W tym cukry: 110.46 g;
Blonnik pok.: 27.82 g; Sél: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1906.57
kcal; Biatko ogotem: 72.43 g;
Tluszez: 51.11 g; Kw. th. nasy.:
11.04 g; Weglowodany ogétem:
299.39 g; W tym cukry: 81.06 g;
Btonnik pok.: 24.88 g; Sol: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.04
keal; Biatko ogdtem: 101.50 g;
Tluszcz: 76.31 g; Kw. th. nasy.:
20.27 g; Weglowodany ogdtem:
366.61 g; W tym cukry: 108.46 g;
Btonnik pok.: 31.15 g; S6l: 9.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.72
kcal; Biatko ogotem: 102.08 g;
Tluszcz: 65.40 g; Kw. th. nasy.:
20.83 g; Weglowodany ogdtem:
386.02 g; W tym cukry: 98.40 g;
Btonnik pok.: 38.77 g; Sél: 10.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-02-22 niedziela

$Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)
Chleb razowy zytn|o-pszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g (SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 120 g
Herbatla czarna ekspresowa z/c

m

Mandarynka 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLUZYT.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g (SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor b/skérki 120 g
Herbatla czarna ekspresowa z/c

m|
Jabtko pieczone 1szt.

50

1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g (SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Mandarynka 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Se’r-eEk homo. naturalny 50 g

Pomidor b/skérki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g (SEL,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor b/skérki 120 g
Mandarynka 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni - 50

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g (SEL,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mandarynka 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 509 (SEL,)
Pomidor 1
Herbatla czarna ekspresowa zlc

m

Mandarynka 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni - 30
g(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g (SEL,)

Pomidor 1
Herbatla czarna ekspresowa zlc

m|

Mandarynka 1 szt

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g

LE.

Salata zielona 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni - 30
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g
(MLE,)

Salata zielona 5¢

Sok jabtkowy 150 ml

Obiad

Szpinakowa z makaronem * 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Filet z kurczaka pieczony w
jarzynach 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka Colestaw 150 g ( JAJ,
MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Semik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOV,
MLE,)

Szpinakowa z makaronem 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2

00g
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
ml

250 2
Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,

MLE,)

Szpinakowa z makaronem * 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Filet z kurczaka gotowany 1009

Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ,

Cukinia pieczona z olejem * 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
mi

Szpinakowa z makaronem 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ,

Cukinia pieczona z olejem * 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 mi

Szpinakowa z makaronem 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 m

| 2
Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,

MLE,)

Szpinakowa z makaronem (bez
mleka) 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ,

Cukinia pieczona z olejem * 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
0ml

Szpinakowa z makaronem * 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ,

Suréwka Colestaw 150 g (JAJ,
MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Semnik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
E.)

ML,

Szpinakowa z makaronem * 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Filet z kurczaka gotowany 1009
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ,
MLE, GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% 150 ml
(MLE.)

Jogurt naturalny 2,5% 150 ml
(MLE.)

Jogurt naturalny 2,5% 150 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Twarozek z koperkiem 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (SOJ,

Marchew pieczona w stupki () 120

g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
9(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%t 10g

Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (SOJ.

Marchew pieczona w stupki () 120

g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ.)

Marchew pieczona w stupki () 120

g
Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J.)

Twarozek z koperkiem 50 g

MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Marchew pieczona w stupki () 120
9

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
9(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (SOJ.

Marchew pieczona w stupki () 120

g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Dzem 509

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J.)

Marchew pieczona w stupki () 120

«

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80%t 10g

Twarozek z koperkiem 50 g

(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g(S0J.

Marchew pieczona w stupki () 120

g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

509 (SO,
Marchew pieczona w stupki () 120

g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%t 59

Filet z kurczaka gotowany 30g
Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2045.54
keal; Biatko ogétem: 103.26 g;
Tluszcz: 51.73 g; Kw. th. nasy.:
17.41 g; Weglowodany ogdtem:
308.60 g; W tym cukry: 84.52 g;
Btonnik pok.: 32.15 g; S6l: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.88
kcal; Biatko ogotem: 111.25 g;
Tluszcz: 54.16 g; Kw. th. nasy.:
17.53 g; Weglowodany ogétem:
306.56 g; W tym cukry: 80.23 g;
Btonnik pok.: 25.23 g; Sél: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1996.69
kcal; Biatko ogotem: 121.17 g;
Tluszcz: 60.68 g; Kw. th. nasy.:
20.56 g; Weglowodany ogdtem:
261.21 g; W tym cukry: 43.65 g;
Btonnik pok.: 39.01 g; Sol: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1956.93
keal; Biatko ogdtem: 108.56 g;
Tluszcz: 46.48 g; Kw. th. nasy.:
12.13 g; Weglowodany ogdtem:
287.76 g; W tym cukry: 80.65 g;
Btonnik pok.: 23.02 g; S6l: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.44
kcal; Biatko ogotem: 127.34 g;
Tluszcz: 64.53 g; Kw. th. nasy.:
23.73 g; Weglowodany ogétem:
336.24 g; W tym cukry: 79.07 g;
Blonnik pok.: 25.41 g; Sél: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1706.01
kcal; Biatko ogotem: 84.47 g;
Tuszcez: 39.86 g; Kw. t. nasy.: 7.57
g; Weglowodany ogétem: 265.29 g;
W tym cukry: 75.62 g; Btonnik pok.:
2410 g; S6l: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.72
keal; Biatko ogdtem: 118.37 g;
Tluszez: 56.07 g; Kw. th. nasy.:
19.93 g; Weglowodany ogdtem:
328.60 g; W tym cukry: 97.33 g;
Btonnik pok.: 31.22 g; S6l: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2173.08
kcal; Biatko ogotem: 112.81 g;
Tluszcz: 52.63 g; Kw. th. nasy.:
18.58 g; Weglowodany ogétem:
331.89 g; W tym cukry: 97.21 g;
Btonnik pok.: 39.26 g; Sol: 8.75 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7z 15

Wydrukowat: JWozniak, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 13:18:02



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-02-23 poniedziatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytn|o-pszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zielonogérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR,)

Pasztet drobiowo-wp z

warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,

JAJ, SEL,)
Salatka z pomidora i sataty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa z/c
mi

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR.)

Pasztet drobiowo-wp z

warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,

JAJ, SEL,)
Safatka z pomidora i sataty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa z/c
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zielonogérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
pofaczonych kawatkow migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR.)

Pasztet drobiowo-wp z

warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,

JAJ, SEL,)

Salatka z pomidora i sataty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Jabtko 1szt 1szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU

, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkow migsa 50 g
S0OJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR,)

Dzem 509

Salatka z pomidora i sataty lodowej
120

9
Banan 1szt. 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ. GOR.)

Pasztet drobiowo-wp z

warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,

JAJ, SEL,)
Safatka z pomidora i sataty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa z/c
ml

Chleb migszany pszenno-zytni - 50

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Dzem 50g

Salatka z pomidora i safaty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR.)

Pasztet drobiowo-wp z

warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,

JAJ, SEL,)
Salatka z pomidora i sataty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa z/c
ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 30
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zielonogérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(8OJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR.)

Pasztet drobiowo-wp z

warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Safatka z pomidora i sataty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa b/c
ml

Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 30 g
= (GLUPSZ, GLU ZYT.) g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Twardg pottusty 30 g (MLE,) Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Salata zielona 59 Safata zielona 59
Grochowa z ziemniakami 250 ml  [Ziemniaczana 250 ml (GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami 250 ml |Ziemniaczana 250 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 250 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez mleka) 250 ml [Ziemniaczana 250 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana 250 ml(GLU PSZ,
(GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Makaron ze szpinakiem i serem Makaron ze szpinakiem i Makaron pefnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i Makaron z warzywami z tofu*- dieta | Makaron ze szpinakiem i serem Makaron pefnoziarnisty ze
o [zottym * 350 g (GLU PSZ, MLE,) |twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, |szpinakiem i serem zottym * 350 g |twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, |twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, [BM 350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |z6ttym* 350 g (GLU PSZ, MLE,) |szpinakiem i serem zéttym * 350 g
-2 || Surowka z marchwii selera b/c MLE,) GLUPSZ, MLE,) MLE,) MLE,) Suréwka z marchwi i selera z Suréwka z marchwi i selera b/c (GLUPSZ, MLE,)
O (150 g (MLE, SEL,) Suréwka z marchwi i selera b/c Suréwka z marchwi i selera b/c Marchew gotowana z olejem 150 g [ Suréwka z marchwi i selera b/c olejem 150 g (SEL,) 150 g (MLE, SEL,) Suréwka z marchwi i selera b/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ |150 g (MLE, SEL 150 g (MLE, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ |150 g (MLE, SEL Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |150 g (MLE, SEL
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ |250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
=) Jogurt naturalny 2% t. 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel 0 smaku truskawkowym z
o (MLE,) jabtkiem z/c 200 ml jabtkiem z/c 200 ml jabtkiem b/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 g [ Butka pszenna dfuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU Psz,) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g [Margaryna roslinna bez mlecznao |Margaryna roslinna bez mlecznao [Margaryna roslinna bez mlecznao | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna roslinna bez mlecznao |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
GLU PSZ,) zaw.80%t 10g zaw.80%tt 109 zaw.80%tt 109 g(GLUPSZ, GLU ZYT.) zaw.80%tt 109 (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Margaryna roslinna bez mlecznao |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Margaryna roslinna bez mleczna o |Margaryna roslinna bez mleczna o
8. zaw.80%t 109 parzona z dod. b.sojowego i wody ~ [parzona z dod. b.sojowego iwody  [parzona z dod. b.sojowego iwody  [zaw.80%tt 10g parzona z dod. b.sojowego iwody  |zaw.80%t 10g zaw.80%tt 10g
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g (SOJ,) 509 (S0J.) 509 (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g (S0QJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 |parzona z dod. b.sojowego i wody | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Pasta z biatek z koperkiem 509 |parzona z dod. b.sojowegoiwody |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) |parzona z dod. b.sojowego i wody  |parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J.) Pomidor b/skérki 120 g Ogorek kiszony 120 g (JAJ, MLE.) 509 (S0J,) Pomidor b/skérki 120 g 509 (S0J.) 509 (S0J.)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Kakao z mlekiem b/c 250 ml Pomidor b/skérki 120 g Jajko gotowane kIM  1szt (JAJ,) |Butka pszenna dluga krojona 50 g |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 120 g (GLU PSZ,) (MLE,) Herbata czama ekspresowa z/c Pomidor b/skérki 120 g GLU PSZ,) Ogorek kiszony 120 g Ogorek kiszony 120 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem zic 250 ml 250 ml Kakao z mlekiem zic 250 ml Herbata czara ekspresowa z/c Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE,) (MLE,) ) 0 ml (MLE,) (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%t 5g
z Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2480.28
keal; Biatko ogétem: 98.60 g;
Tuszcz: 81.30 g; Kw. th. nasy.:
27.32 g; Weglowodany ogdtem:
354.81 g; W tym cukry: 101.26 g;
Btonnik pok.: 31.81 g; S6l: 9.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.47
kcal; Biatko ogotem: 92.33 g;
Tluszez: 57.15 g; Kw. th. nasy.:
20.05 g; Weglowodany ogétem:
349.45 g; W tym cukry: 104.63 g;
Btonnik pok.: 24.35 g; S6l: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.66
kcal; Biatko ogétem: 108.90 g;
Tluszcz: 92.83 g; Kw. th. nasy.:
32.22 g; Weglowodany ogétem:
301.42 g; W tym cukry: 52.04 g;
Btonnik pok.: 46.94 g; Sél: 11.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2178.28
keal; Biatko ogdtem: 84.39 g;
Tluszcz: 51.54 g; Kw. th. nasy.:
13.32 g; Weglowodany ogdtem:
355.92 g; W tym cukry: 113.40 g;
Btonnik pok.: 22.47 g; S6l: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2615.45
kcal; Biatko ogotem: 103.83 g;
Tluszcz: 64.95 g; Kw. th. nasy.:
24.90 g; Weglowodany ogétem:
415.86 g; W tym cukry: 136.19 g;
Blonnik pok.: 26.26 g; S6l: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.21
kcal; Biatko ogétem: 72.85 g;
Tuszcz: 50.94 g; Kw. t. nasy.: 9.93
g; Weglowodany ogoétem: 339.37 g;
W tym cukry: 106.11 g; Btonnik
pok.: 26.55 g; Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2664.20
keal; Biatko ogdtem: 96.42 g;
Tluszcz: 79.63 g; Kw. th. nasy.:
27.40 g; Weglowodany ogétem:
406.61 g; W tym cukry: 127.11 g;
Btonnik pok.: 31.55 g; S6l: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2637.02
kcal; Biatko ogotem: 98.16 g;
Tluszcz: 81.10 g; Kw. th. nasy.:
27.69¢; Weglowodany ogotem:
394.02 g; W tym cukry: 99.30 g;
Blonnik pok 4464 g; SoI 10.71g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-02-24 wtorek

$Sniadanie

Ptatki owsiane na mieku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytn|o-pszenny 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J.)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Pomidor 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 1szt 1szt

Platki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLUZYT.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J.)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c - 250 ml

Pomidor b/skérki 120 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

50

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
pgrzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J,)

Serg 20ty 40 g (MLE,)

Pomidor 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Jabtko 1szt 1szt

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU oW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor b/skérki 120 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
509 (S0J.)

Twardg pottiusty 50 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Pomidor b/skérki 120 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb migszany pszenno-zytni - 50

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor b/skorki 120 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pratki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J.)

Pomidor 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 1szt 1szt

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J.)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Pomidor 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 30

g(GLUPSZ, GLU 2YT,

Budyn o smaku waniliowym z/c
200 ml (MLE,)

Budyr o smaku waniliowym b/c
200 ml (MLE,)

3 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Salata zielona 59 Satata zielona 59
Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml |Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml |Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml | Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml | Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml |Jarzynowa z ziemniakami (bez Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml |Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) mieka)* 250 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Roladka drobiowa z warzywami Roladka drobiowa z warzywami Roladka drobiowa z warzywami Roladka drobiowa z warzywami Roladka drobiowa z warzywami Eskalopka z kurczaka 100 g ( GLU |Roladka drobiowa z warzywami
2009 1009 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 1009 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 1009 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 1009 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, MLE,) 1009 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 100 g ( GLU |Sos pietruszkowy 70 ml (GLU Sos pietruszkowy 70 ml (GLU Sos pietruszkowy 70 ml (GLU Sos pietruszkowy 70 ml (GLU Sos pietruszkowy (bez mleka) 70  |Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos pietruszkowy 70 ml (GLU
& (PSZ, JAJ, MLE,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ,) 2009 PSZ, MLE, SEL,)
S || Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem [Ziemniaki z koperkiem gotowane
blc 1509 2009 200 2009 200 2009 blc 1509 200
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Dyniazwody 1509 Surowka z marchwi i jabtka z olejem [ Dynia zwody 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem [Dynia z wody 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/ic | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [blc 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ [b/lc 150 ¢ Kompot owocowy z jabtkami*z/c {250 ml blc 1509
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c {250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c {250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml
2 Kefir 2% t 150 ml (MLE,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100
(GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna roslinna bez mlecznao [Margaryna roslinna bez mlecznao  Butka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
GLU PSZ, SZ. zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 10g SZ. PSZ g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o - |Margaryna ro$linna bez mlecznao  [Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o  |Margaryna roslinna bez mlecznao  [Margaryna roslinna bez mlecznao  |Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g MLE,) MLE,) zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g
-8, | Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Serek homo. naturalny 50 g Dzem 50g ) Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g
S ((MLE,) (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 |dodatkiem bialka wieprzowego 50 |(MLE.) Szynkowa debowa drobiowa (MLE,) (MLE.)
2 | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, | g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, | Szynka Drobiowa, parzona, z kietbasa grubo rozdrobniona 509 | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 [dodatkiem biatka wieprzowego 50 |JAJ, SOJ, SEL, GOR.) JAJ, SOJ, SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 [Pomidor b/skorki 120 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 |dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, |9 (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, | Ogérek kiszony 120 g Pomidor b/skorki 120 g g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z/c g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, |g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ SOJ, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 JAJ SOJ, SEL, GOR,) 250 ml JAJ, SOJ, SEL, GOR.) JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 120 g Pomidor b/skérki 120 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor b/skérki 120 g Ogorek kiszony 120 g Ogorek kiszony 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80%t 59

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2106.63
kcal; Biatko ogétem: 97.70 g;
Tluszcz: 68.94 g; Kw. th. nasy.:
24.12 g; Weglowodany ogdtem:
289.54 g; W tym cukry: 76.03 g;
Btonnik pok.: 28.86 g; Sol: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1916.40
kcal; Biatko ogotem: 91.42 g;
Tluszcz: 44.76 g; Kw. th. nasy.:
17.10 g; Weglowodany ogétem:
296.00 g; W tym cukry: 80.21 g;

Btonnik pok.: 23.94 g; S6l: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.99
kcal; Biatko ogotem: 104.43 g;
Tluszez: 71.27 g; Kw. th. nasy.:
29.24 g; Weglowodany ogdtem:
282.73 g; W tym cukry: 48.58 g;

Btonnik pok.: 38.41 g; Sél: 11.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1933.60
keal; Biatko ogdtem: 94.15 g;
Tluszcz: 44.71 g; Kw. th. nasy.:
13.90 g; Weglowodany ogdtem:
297.33 g; W tym cukry: 81.35 g;
Btonnik pok.: 22.44 g; S6l: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.54
kcal; Biatko ogotem: 107.01 g;
Tluszcez: 58.50 g; Kw. th. nasy.:
23.25 g; Weglowodany ogétem:
338.20 g; W tym cukry: 90.47 g;
Blonnik pok.: 27.35 g; Sél: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 1666.36
kcal; Biatko ogétem: 69.01 g;
Tuszcez: 33.95 g; Kw. t. nasy.: 8.96
g; Weglowodany ogétem: 280.64 g;
W tym cukry: 80.14 g; Btonnik pok.:
23.319;S01: 743 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.55
keal; Biatko ogdtem: 98.76 g;
Tluszcz: 64.08 g; Kw. th. nasy.:
20.37 g; Weglowodany ogétem:
329.83 g; W tym cukry: 107.18 g;
Btonnik pok.: 28.90 g; Sél: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.76
kcal; Biatko ogotem: 105.14 g;
Tluszcz: 65.90 g; Kw. th. nasy.:
28.20 g; Weglowodany ogdtem:
341.22 g; W tym cukry: 84.41 g;

Btonnik pok.: 38.60 g; Sél: 11.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-02-25 $roda

$Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J.)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Pomidor 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLUZYT.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J.)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c - 250 ml

Pomidor b/skérki 120 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

50

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
pgrzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J,)

Serg 20ty 40 g (MLE,)

Pomidor 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pomaranicza 1szt. 1szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

q(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
509 (S0J.)

Twardg pottiusty 50 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, _MLE,)

Pomidor b/skérki 120 g
Pomarancza 1szt. 1szt

Chleb migszany pszenno-zytni - 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor b/skérki 120 g
Pomaranicza 1 szt. 1 szt

Zacierka namleku 200 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J.)

Pomidor 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
509 (S0J.)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Pomidor 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Pomararicza 1szt. 1szt

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200
ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c
00 ml

=
) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Twardg pottiusty 30 g (MLE,) Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 59 Satata zielona 59
Wielowarzywna z zacierkg * 250 |Wielowarzywna z zacierkg * 250 |Wielowarzywna z zacierka * 250 |Ziemniaczana 250 ml (GLU PSZ, |Wielowarzywna z zacierkg * 250 |Wielowarzywna z zacierka *(bez Wielowarzywna z zacierka * 250 | Wielowarzywna z zacierka * 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) E, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) 250 ml (GLU PSZ, SEL,) (ml(GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Sledz w $mietanie 120 g (JAJ,
200 200 200 200 200 200 200 RYB, MLE, GOR,)
Sledz w $mietanie 120 g (JAJ,  |Klopsik wieprzowy 1009 (GLU |Sledzw $mietanie 1209 (JAJ, |Klopsik wieprzowy 100g(GLU  |Klopsik wieprzowy 1009 (GLU  |Klopsik wieprzowy 100g(GLU  [Klopsik wieprzowy 1009 (GLU  |Ziemniaki z koperkiem gotowane
& (RYB, MLE, GOR,) PSZ, JAJ,) RYB, MLE, GOR,) PSZ, JAJ,) JAJ,) SZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) 200
S ||Surdwka z selera i jabtka z olejem | Sos jarzynowy 70 ml (GLUPSZ, [Suréwka z selera ijablka z olejem  [Sos jarzynowy 70 ml (GLUPSZ, |Sos jarzynowy 70 ml(GLUPSZ, [Sosjarzynowy 70ml(GLUPSZ, |Sosjarzynowy 70ml(GLUPSZ, |Suréwka zselera ijabtkaz olejem
blc 15 (SEL,) SEL, B _|ble 150 (SEL) SEL, SEL, B _|SEL. SEL, B _|ble 150 (SEL)
Kompot owocowy z jabtkami* zic | Suréwka z selera i jabtka z olejem  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ [Dyniazwody 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem  [Dynia zwody 150 g Suréwka z selera i jablka z olejem  [Kompot owocowy z jabtkami* bic
250 ml blc 150 g (SEL,) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic  |blc 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ |blc 150 g (SEL,) 250 ml
Kompcl)t owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ksogwpcl)t owocowy z jabtkami*zic  |250 ml Komp(l)t owocowy z jabtkami* z/c
ul m| m
a Jogurt naturainy 2,5% 150 ml Jogurt naturalny 2,5% 150 ml Jogurt naturalny 2,5% 150 ml ( MLE.)
o (MLE,) (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU Psz,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna roslinna bez mlecznao [Margaryna roslinna bez mleczna o  |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
SZ,) zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 109 GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o - |Margaryna roglinna bez mlecznao | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Pasta z biatek z natka pietruszki Margaryna rolinna bez mleczna o - |Margaryna roslinna bez mlecznao - |Margaryna roélinna bez mlecznao  |Margaryna rolinna bez mleczna o
o |zaw.80%t 10g zaw.80%tt 10g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) 509 (JAJ. MLE,) zaw.80%tt 10g zaw.80%t 10g zaw.80%tt 109 zaw.80%tt 10g
'©'|Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Szynka szkolna- wp. parzona 509 [Satatka jarzynowa z jajkiem dieta [ Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Salatka jarzynowa z jajkiem dieta  [Satatka jarzynowa z olejem 1009 |Safatka jarzynowa z jajkiem dieta | Salatka jarzynowa z jajkiem dieta
S |(GLU PSZ SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ., MLE.) 100 g (JAJ, MLE, SEL.) GLU PSZ SOJ, MLE,) 100 g (JAJ. MLE, SEL,) SEL,) 100 g (JAJ. MLE, SEL,) 100 g (JAJ. MLE, SEL,)
Salatka jarzynowa z jajkiem dieta | Satatka jarzynowa z jajkiem dieta | Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Szynkowa dgbowa Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
100 g (JAJ, MLE, SEL,) 100 g (JAJ, MLE, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 250 (Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |(GLU PSZ, SOJ, MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z (GLU PSZ, SOJ, MLE.) (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |Safataziglona 20g dodat.wody w ost.niejad 50 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Herbata czarna ekspresowa z/c ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%t 59
g Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2022.43
kcal; Biatko ogétem: 85.79 g;
Tluszcz: 63.67 g; Kw. th. nasy.:
25.49 g; Weglowodany ogdtem:
290.01 g; W tym cukry: 82.61 g;
Btonnik pok.: 26.13 g; Sol: 10.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.71
kcal; Biatko ogotem: 93.91 g;
Tluszez: 54.89 g; Kw. th. nasy.:
19.70 g; Weglowodany ogétem:
309.51 g; W tym cukry: 75.28 g;
Btonnik pok.: 25.96 g; S6l: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.67
kcal; Biatko ogétem: 99.35 g;
Tluszez: 78.51 g; Kw. th. nasy.:
31.42 g; Weglowodany ogétem:
287.78 g; W tym cukry: 51.58 g;
Btonnik pok.: 41.79 g; Sél: 12.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.45
keal; Biatko ogdtem: 103.77 g;
Tluszcz: 57.95 g; Kw. th. nasy.:
18.24 g; Weglowodany ogdtem:
302.24 g; W tym cukry: 76.95 g;
Btonnik pok.: 19.87 g; S6l: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.29
kcal; Biatko ogotem: 113.31 g;
Tluszcz: 66.18 g; Kw. th. nasy.:
26.78 g; Weglowodany ogétem:
358.02 g; W tym cukry: 87.98 g;
Btonnik pok.: 28.80 g; Sél: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1847.68
kcal; Biatko ogétem: 77.73 g;
Tuszcz: 49.45 g; Kw. th. nasy.:
12.15 g; Weglowodany ogdtem:
282.13 g; W tym cukry: 67.30 g;
Btonnik pok.: 24.69 g; Sol: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.82
keal; Biatko ogdtem: 93.14 g;
Tluszcz: 56.69 g; Kw. th. nasy.:
20.69 g; Weglowodany ogétem:
359.61 g; W tym cukry: 112.93 g;
Btonnik pok.: 32.89 g; Sél: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.84
kcal; Biatko ogotem: 95.30 g;
Tluszcez: 71.56 g; Kw. th. nasy.:
28.42 g; Weglowodany ogdtem:
345.86 g; W tym cukry: 85.92 g;
Btonnik pok.: 40.90 g; Sél: 11.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il Latwo strawna SG- KCZ IIl Cukrzycowa SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIV Bezmleczna SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat SG- KCZ XIX Potoznicza
Kasza manna na mleku 200 ml Kasza manna na mleku 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Kasza manna na mleku 200 ml Kasza manna na mleku 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Kasza manna na mleku 200 ml Kasza manna na mieku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT.) Szynka zielonogdrska- wieprzowa  [(GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |parzona z dodatkiem wody z Margaryna roslinna bez mleczna o |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Margaryna roslinna bez mlecznao  |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) polaczonych kawatkéw miesa 50 g |zaw.80%t 10g (GLU PSZ,) zaw.80%t 10g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (S0J, MLE, SEL, moze zawiera: |Szynka zielonogérska- wieprzowa |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa dgbowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |Szynka zielonogorska- wigprzowa | Szynka zielonogorska- wieprzowa [ JAJ, GOR,) parzona z dodatkiem wody z Szynka zielonogorska- wieprzowa | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynka zielonogorska- wieprzowa | Szynka zielonogorska- wieprzowa
‘c [parzonaz dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z Hummus 50 g (SEZ,) pofaczonych kawatkéw migsa 50 g |parzona z dodatkiem wody z dodat.wody w ost.niejad 50 g parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z
g |potaczonych kawatkow migsa 50 g |potaczonych kawatkow miesa 50 g |Pasta z kalafiora z natka pietruszki |(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: |potaczonych kawatkow migsa 50 g |Pasta z kalafiora z natka pietruszki | potaczonych kawatkow migsa 50 g |potgczonych kawatkow migsa 50 g
5 |(SOJ. MLE, SEL, moze zawierac: |(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: 11209 JAJ, GOR,) (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: (120 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: |(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) Herbata czarma ekspresowa b/c Pasta migsno-warzywna, zmiesa | JAJ, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c JAJ, GOR,) JAJ, GOR,)
Hummus 50 g (SEZ,) Pasta migsno-warzywna, z miesa 250 ml drobiowego udziec 50 g (SEL,) Pasta migsno-warzywna, z migsa {250 ml Pasta migsno-warzywna, zmiesa  [Hummus 50 g (SEZ,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki |drobiowego udziec 50 g (SEL,)  [Jabtko 1szt 1szt Pasta z kalafiora z natka pietruszki |drobiowego udziec 50 g (SEL,)  |Pasta migsno-warzywna, z miesa ~ [drobiowego udziec 509 (SEL,)  |Pasta z kalafiora z natka pietruszki
209 Pasta z kalafiora z natka pietruszki 1209 Pasta z kalafiora z natkq pietruszki |drobiowego udziec 50 g (SEL,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 120 g
Herbata czarma ekspresowa z/c 120 g Herbata czara ekspresowa z/c 1209 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 1209 Herbata czarmna ekspresowa z/c
250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 0ml Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 250 ml 250 ml Jabtko 1szt 1szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g
= (GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
» Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,)
Ogorek kiszony 30 g Safata zielona 59 Ogorek kiszony 30 g
Selerowa z ziemniakami 250 ml | Selerowa z ziemniakami 250 ml | Selerowa z ziemniakami 250 ml Selerowa z ziemniakami 250 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami 250 ml ( MLE, SEL,)
MLE, SEL (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) Makaron 1709 (GLU PSZ,) mleka) 250 ml (SEL,) Makaron 1709 (GLU PSZ,)
Makaron 1709 (GLU PSZ,) Makaron 1709 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 170 g Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Makaron 1709 (GLU PSZ,) Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
Sos bolonski z miesa wp ()-dieta Sos bolonski z migsa wp ()-dieta (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem () 150 g Sos bolorski z migsa wp ()-dieta Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem 150 g
& (200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z migsa wp ()-dieta Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml 200 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
. | & [Surowka z kapusty biatej z Cukinia pieczona z olejem () 150 g 1200 g (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem () 150 g
2 koperkiem i z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Suréwka z kapusty biatej z Kompot owocowy z jabtkami* z/c
S Kompot owocowy z jabtkami* zic ~ |250 ml koperkiem i z olejem 150 g 250 ml
8 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
& 250 ml
] a Jogurt naturainy 2% t. 150 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym z/c  |Budyr o smaku $mietankowym b/c
§ o (MLE,) 200 ml (MLE,) 200 ml (MLE,) 200 ml (MLE,)
o Butka pszenna diuga krojona 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dluga krojona 509 [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
(GLU PSZ) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Margaryna roélinna bez mlecznao |Margaryna roslinna bez mlecznao  |Margaryna roslinna bez mleczna o  |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna roslinna bez mlecznao | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30
(GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80%t 10g zaw.80%tt 109 zaw.80%tt 109 (GLU PSZ,) zaw.80%tt 109 (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o  |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o  |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Margaryna roslinna bez mlecznao  |Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g (GLU PSZ,) (MLE,) (MLE,) zaw.80%tt 10g (GLU PSZ,) zaw.80%t 10g zaw.80%tt 10g
Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Piers delikatna z kurnej potki Pier$ delikatna z kurnej potki Serek homo. naturalny 50 g Miod (25g) 1 szt Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g
S |(MLE,) MLE,) produkt drobiowy z potaczonych produkt drobiowy z potaczonych MLE,) Szynkowa debowa drobiowa MLE,) MLE,)
5 || Piers delikatna z kurnej potki Pier$ delikatna z kurnej potki kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |Piers delikatna z kurnej potki kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Piers delikatna z kurnej potki Piers delikatna z kurnej potki
2 | produkt drobiowy z potaczonych produkt drobiowy z potaczonych w ostonce niejadalnej. 50 g (_ w ostonce nigjadalnej. 50 g (_ produkt drobiowy z potaczonych Marchew gotowana z olejem 120 g | produkt drobiowy z potaczonych produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkow fileta z kurczaka,parzona |moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Herbata czarna ekspresowa z/c kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g (_ w osfonce niejadalnej. 50 g (_ SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) w ostonce niejadalnej. 50 g (_ 250 ml w ostonce niejadalnej. 50 g (_ w ostonce niejadalnej. 50 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  [Marchew gotowana z olejem 120 g [Marchew gotowana z olejem 120 g | mozZe zawierac: GLU PSZ, JAJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  (moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR.) Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Marchew gotowana z olejem 120 g [Marchew gotowana z olejem 120 g {ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) [Marchew gotowanaz olejem 120g Marchew gotowana z olejem 120 g [Marchew gotowana z olejem 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%t 5g
g Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2299.74 Warto$¢ energetyczna: 2178.25 Warto$¢ energetyczna: 2376.19 Warto$¢ energetyczna: 2195.45 Warto$¢ energetyczna: 2600.46 Warto$¢ energetyczna: 1974.95 Warto$¢ energetyczna: 2511.89 Warto$¢ energetyczna: 2726.88
kcal; Biatko ogotem: 95.11 g; kcal; Biatko ogotem: 95.83 g; kcal; Biatko ogotem: 106.99 g; kcal; Biatko ogotem: 98.56 g; kcal; Biatko ogotem: 112.86 g; kcal; Biatko ogotem: 76.13 g; kcal; Biatko ogotem: 106.14 g; kcal; Biatko ogotem: 109.99 g;
Tluszcez: 79.60 g; Kw. t. nasy.: Tiuszez: 68.10 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 90.91 g; Kw. th. nasy.: Tuszcz: 68.05 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 79.68 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 59.78 g; Kw. t. nasy.: Tluszez: 75.11 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 90.53 g; Kw. th. nasy.:
19.86 g; Weglowodany ogotem: 19.02 g; Weglowodany ogétem: 24.90 g; Weglowodany ogdtem: 15.82 g; Weglowodany ogotem: 26.02 g; Weglowodany ogétem: 11.64 g; Weglowodany ogotem: 21.68 g; Weglowodany ogétem: 26.07 g; Weglowodany ogdtem:
3156.37 g; W tym cukry: 86.38 g; 308.21 g; W tym cukry: 80.63 g; 298.72 g; W tym cukry: 62.58 g; 309.54 g; W tym cukry: 81.77 g; 371.01 g; W tym cukry: 110.84 g;  1296.41 g; W tym cukry: 65.65 g; 370.87 g; W tym cukry: 112.46 g;  |387.67 g; W tym cukry: 106.66 g;
Blonnik pok.: 33.90 g; S4l: 7.88 g; | Btonnik pok.: 27.42 g; S6l: 7.80 g;  |Btonnik pok.: 47.71 g; Sol: 10.47 g; |Blonnik pok.: 25.92 g; Sél: 7.18 g;  [Blonnik pok.: 28.74 g; Sél: 8.62 g;  |Blonnik pok.: 27.03 g; S4l: 8.18 g; | Btonnik pok.: 37.24 g; Sél: 7.51 g; | Blonnik pok.: 45.19 g; Sol: 10.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-02-27 piatek

$Sniadanie

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta migsno-warzywna, z mi¢sa
drobiowego udziec 50 g (SEL,)
Twarozek na sfodko 80 g ( MLE,)
Pomidor 1209

Kakao z mlekiem z/c 250 ml
MLE,

Banan 1szt. 1 szt

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g (SEL,)
Twarozek na stodko 80 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 120 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml
MLE,

Banan 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Pasta migsno-warzywna, z mi¢sa
drobiowego udziec 50 g (SEL.)
Pomidor 120 g

Kallfei:o zmlekiemb/c 250 ml

(MLE.)
Jabtko 1szt 1szt

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Miod (25g) 1 szt

Twarozek na sfodko 80 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g (SEL,)
Twarozek na stodko 80 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 120 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml
MLE,

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g (SEL,)
Miéd (25g) 1 szt
Pomidor b/skérki 120 g
Heébatla czarna ekspresowa z/c

m

Banan 1szt. 1 szt

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 ¢
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g (SEL,)
Twarozek na stodko 80 g ( MLE,)
Pomidor 120 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml
MLE,

Banan 1szt. 1 szt

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g (SEL,)
Twarozek na stodko 80 g (MLE,)
Pomidor 120 g

Kakao z mlekiem zic 250 ml
MLE,

Banan 1szt. 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30

g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

cf) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
- parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (S0J,) 309 (S0J,)
Pomidor 30g Pomidor 30 g
Brokutowa z makaronem 250 ml  |Brokutowa z makaronem 250 ml  |Brokutowa z makaronem 250 ml Brokutowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z makaronem (bez Brokutowa z makaronem 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryba gotowana (Morszczuk) 120 g ( RYB,) mieka) 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba gotowana (Morszczuk) 120 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE.) Ryba gotowana (Morszczuk) 120 g Sos chrzanowy 70 ml (GLU PSZ, MLE, S02,)
(RYB, RYB,} 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Sos chrzanowy 70 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, [Ryba gotowana (Morszczuk) 1209 Fasolka szparagowa z wody* 150 g Sos koperkowy *(bez mleka) 70 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 g
8 |MLE, S02,) MLE,) RYB, Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jablkami* zic - 250 ml
&S || Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  [Sos chrzanowy 70 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2 MLE, S02,) 2009
Fasolka szparagowa z wody* 150 |Fasolka szparagowa z wody* 150 |Fasolka szparagowa z wody* 150 Fasolka szparagowa z wody* 150
g g g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 mi 250 mi
A Jogurt naturalny 2,5% 150 ml Jogurt naturalny 2,5% 150 ml Jogurt naturalny 2,5% 150 ml ( MLE,)
o (MLE,) (MLE,)
Chleb razowy pszenno-zytni 509  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna duga krojona 100 g [ Chieb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 100
(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna rolinna bez mlecznao  [Margaryna roslinna bez mlecznao  Butka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
SZ, SZ,) zaw.80%tt 109 zaw.80%tt 109 SZ,) GLU PSZ,) SZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o |Margaryna roglinna bez mlecznao | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g [Margaryna roglinna bez mlecznao | Margaryna rolinna bez mleczna o |Margaryna roslinna bez mleczna o [Margaryna roglinna bez mleczna o
o |2aw.80%t 109 zaw.80%t 10g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) zaw.80%t 10g zaw.80%t 109 zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g
‘S| Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Szynka szkolna- wp. parzona 509 [Jajko gotowane kiIM 1 szt (JAJ,) |Pasta z biatek z natkg pietruszki Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Szynka od Zduna-wedzonka Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
S |(GLU PSZ SOJ. MLE.) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Seler z pietruszka gotowany z 50 g (JAJ. MLE.) (GLU PSZ, SOJ. MLE.) wieprzowa,szynka (GLU PSZ, SOJ. MLE.) (GLU PSZ, SOJ, MLE.)
Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ) |Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ) [olejem () 120 g(GLUPSZ, SEL,) |Selerz pietruszka gotowany (bez  |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) [wedzonaparzona 50g Jajko gotowane kM 1szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Seler z pietruszka gotowany z Seler z pietruszka gotowany z Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |oleju) 120 g (GLU PSZ, SEL,) Seler z pietruszka gotowany z Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Seler z pietruszka gotowany z Seler z pietruszka gotowany z
olejem () 120 g (GLU PSZ, SEL,) (olejem () 120g(GLUPSZ, SEL,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowaz mlekiemz/c 250 |olejem () 120 g (GLUPSZ, SEL,) (Selerz pietruszka gotowany z olejem () 1209 (GLU PSZ, SEL,) |olejem() 120g(GLU PSZ, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |olejem () 120 g (GLU PSZ, SEL,) |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Herbata czama ekspresowa z/c ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna rolinna bez mleczna o
£ zaw.80%t 59

Ser z0tty 20 g (MLE,)
Safata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2351.75
kcal; Biatko ogotem: 126.71 g;
Tluszcz: 62.04 g; Kw. t. nasy.:
22.28 g; Weglowodany ogdtem:
335.92 g; W tym cukry: 115.81 g;
Blonnik pok.: 31.19 g; Sél: 7.31 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2307.03
kcal; Biatko ogotem: 125.83 g;
Tiuszcz: 55.49 g; Kw. th. nasy.:
21.93 g; Weglowodany ogétem:
338.93 g; W tym cukry: 114.55 g;
Blonnik pok.: 28.71 g; Sél: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2239.98
kcal; Biatko ogotem: 132.71 g;
Thuszcz: 71.40 g; Kw. tt. nasy.:
29.39 g; Weglowodany ogdtem:
287.88 g; W tym cukry: 56.23 g;
Btonnik pok.: 44.25 g; Sol: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.33
keal; Biatko ogotem: 119.95 g;
Tluszcz: 47.98 g; Kw. t. nasy.:
16.28 g; Weglowodany ogotem:
347.13 g; W tym cukry: 104.17 g;
Blonnik pok.: 26.12 g; S6l: 6.71 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2622.15
kcal; Biatko ogotem: 143.44 g;
Tluszcz: 66.34 g; Kw. th. nasy.:
28.18 g; Weglowodany ogétem:
376.74 g; W tym cukry: 119.75 g;
Blonnik pok.: 30.29 g; Sél: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1933.64
kcal; Biatko ogotem: 98.82 g;
Thuszcz: 41.06 g; Kw. tt. nasy.:
10.50 g; Weglowodany ogotem:
306.47 g; W tym cukry: 82.92 g;
Btonnik pok.: 28.15 g; S4l: 6.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.25
keal; Biatko ogotem: 135.59 g;
Tluszcz: 67.92 g; Kw. t. nasy.:
24.68 g; Weglowodany ogdtem:
366.52 g; W tym cukry: 115.81 g;
Btonnik pok.: 31.19 g; S6l: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2655.85
kcal; Biatko ogotem: 135.90 g;
Thuszcz: 69.10 g; Kw. th. nasy.:
24.89 g; Weglowodany ogdtem:
391.80 g; W tym cukry: 116.51 g;
Blonnik pok.: 42.32 g; Sol: 8.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-02-28 sobota

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Sereif )homo. naturalny 50 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 509 (S0J,)

Ogorek kiszony 120 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

50

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J,)

Satatka z ryzu, brokutéw i jajka
120 g (JAJ, MLE, GOR.)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J,)

Ogorek kiszony 120g
Mandarynka 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 209 (S0J,)

Dzem 509

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 509 (S0OJ,)

Satatka z ryzu, brokutéw i jajka
120 g (JAJ, MLE, GOR.)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J,)

Dzem 50g

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0J,)

Salatka z ryzu, brokutow i jajka

120 g (JAJ, MLE, GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 30
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J,)

Sereé homo. naturainy 50 g

Ogorek kiszony 1209
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Sok marchwiowy 200 ml

=
e Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Ser zotty 30 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
Pomidor 30g Satata zielona 59
Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,) (bez mleka) 250 ml (GLU PSZ,  [250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 170g  |Potrawka drobiowa 200g (GLU  |Potrawka drobiowa 200 g (GLU Kasza jeczmiennal/sypko 170 g ( GLU JECZ,) SEL,) Potrawka drobiowa 200g (GLU  |Potrawka drobiowa 200 g (GLU
(GLU JECZ,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Potrawka drobiowa 2009 (GLU  (PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
- (|Potrawka drobiowa 2009 (GLU  [Kasza jeczmienna/sypko 170g  |Kasza jeczmienna/sypko 1709 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 170g  |Kasza jeczmienna/sypko 170 g
S |PSz, SEL,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Kasza jgczmienna/sypko 1709 |(GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
© [Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych (GLU JECZ,) Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g krolewski* 150 g krolewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g krolewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ |Kompot owocowy z jabtkami* b/c krolewski* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml gg(r)np?t owocowy z jabtkami* z/c  |250 ml ml
m
a Kefir 2% t 150 ml (MLE.) Kefir 2% tt 150 ml (MLE.) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c  |Kisiel o smaku truskawkowym b/c
- 200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dfuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) zaw.80%t 109 (GLU Psz,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Margaryna roslinna bez mlecznao |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLUZYT.) g(GLUPSZ, GLUZYT,) zaw.80%tt 109 g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o |Margaryna roglinna bez mlecznao | Twarozek z natkg pietruszki 50 g |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g [Margaryna roglinna bez mlecznao  |Margaryna roslinna bez mleczna o |Margaryna roslinna bez mlecznao  [Margaryna roglinna bez mleczna o
o |zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g MLE,) (MLE,) zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g
'S | Twarozek z natkq pietruszki 509 |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g [Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) | Szynkowa debowa Pasta z twarogu z koperkiem 50 g |Szynkowa debowa Twarozek z natkg pietruszki 50g |Szynkowa dgbowa
S [(MLE.) (MLE,) Pomidor 120 g kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 50 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor b/skérki 120 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pasta warzywna* 50 g (SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Twarozek z natka, pietruszki 50 g
dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |dodat.wody w ost.niejad 50 g Pomidor b/skorki 120 g dodat.wody w ost.niejad 50 g (MLE,)
Pomidor 120 g Pomidor b/skorki 120 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor b/skorki 120 g Herbata czama ekspresowa z/c Pomidor 120 g Pomidor 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 [250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80%t 59

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 1882.15
kcal; Biatko ogétem: 92.65 g;
Tuszcz: 43.40 g; Kw. th. nasy.:
16.83 g; Weglowodany ogétem:
289.55 g; W tym cukry: 68.87 g;
Blonnik pok.: 25.50 g; Sél: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.69
kcal; Biatko ogotem: 89.45 g;
Tiuszez: 51.12 g; Kw. th. nasy.:
18.04 g; Weglowodany ogétem:
316.33 g; W tym cukry: 74.06 g;
Blonnik pok.: 22.14 g; Sél: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.65
kcal; Biatko ogotem: 104.82 g;
Tluszcz: 65.34 g; Kw. th. nasy.:
27.84 g; Weglowodany ogdtem:
274.55 g; W tym cukry: 42.14 g;
Btonnik pok.: 36.43 g; S4l: 10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1969.41
kcal; Biatko ogdtem: 84.70 g;
Tluszcz: 41.73 g; Kw. th. nasy.:
13.49 g; Weglowodany ogdtem:
321.30 g; W tym cukry: 95.56 g;
Blonnik pok.: 21.23 g; Sél: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.32
kcal; Biatko ogotem: 107.76 g;
Tluszez: 68.90 g; Kw. th. nasy.:
29.56 g; Weglowodany ogétem:
344.45 g; W tym cukry: 79.04 g;
Blonnik pok.: 22.32 g; Sél: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1679.08
kcal; Biatko ogotem: 65.35 g;
Tuszcez: 35.05 g; Kw. th. nasy.: 8.71
g; Weglowodany ogétem: 284.71 g;
W tym cukry: 73.68 g; Btonnik pok.:
23.179;801: 719 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.63
kcal; Biatko ogdtem: 90.87 g;
Tuszcz: 51.07 g; Kw. th. nasy.:
17.97 g; Weglowodany ogotem:
353.24 g; W tym cukry: 110.80 g;
Blonnik pok.: 28.05 g; Sdl: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.95
kcal; Biatko ogotem: 95.16 g;
Tluszcz: 44.38 g; Kw. th. nasy.:
17.04 g; Weglowodany ogotem:
325.21 g; W tym cukry: 69.32 g;
Btonnik pok.: 35.91 g; S6l: 10.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-03-01 niedziela

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

50

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
9(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z soczewicy czerwonej 50 g
Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE.)

Marchew pieczona w stupki () 120

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 50 g
Serek $mietankowy naturalny 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku 200 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 30g (MLE.)
Salata zielona 5g

% Pasta z soczewicy czerwonej 50 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |g parzona z dod. b.sojowego i wody  |(MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody  |Pasta z soczewicy czerwonej 50 g |Pasta z soczewicy czerwonej 50 g
g |Serek $mietankowy naturalny 50 g |parzona z dod. b.sojowego i wody  |Herbata czama ekspresowa b/c 509(S0J.) Marchew pieczona w stupki () 120 |40 g (SOJ.) Serek $mietankowy naturalny 50 g |Serek $mietankowy naturalny 50 g
5 |mLE) 509 (S0J.) 250 ml Serek $mietankowy naturainy 50 |g Midd (25g) 1 szt (MLE,) (MLE,)
Marchew pieczona w stupki () 120 |Serek $mietankowy naturalny 50 g |Jabtko 1 szt 1 szt MLE.,) Herbata czarna ekspresowa z/c Marchew pieczona w stupki () 120 |Marchew pieczona w stupki () 120 |Marchew pieczona w stupki () 120
g LE, Marchew pieczona w stupki () 120 250 ml g g g
Herbata czarna ekspresowa z/c Marchew pieczona w stupki () 120 g Platki pszenne namleku 300 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c
mi g Herbata czarna ekspresowa z/c GLU PSZ, MLE, mi 50 ml ml
Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa z/c 0 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Budyn o smaku $mietankowym z/c  |Budyn o smaku $mietankowym b/c
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 200 ml (MLE,) 200 ml (MLE,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
n Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twarozek 30g (MLE.)
= parzona z dod. b.sojowego i wody Satata lodowa 59
309(S0J,)
Salata lodowa 5g
Pomidorowa z ryzem 250 ml Pomidorowa z ryzem 250 ml Pomidorowa z ryzem 250 ml Pomidorowa z ryzem 250 ml Pomidorowa z ryzem 250 ml Pomidorowa z ryzem (bez mleka)  |Pomidorowa z ryzem 250 ml Pomidorowa z ryzem 250 ml
MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 250 ml (SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Szynka wieprzowa pieczona 100 g | Szynka wieprzowa gotowana 100 |Szynka wieprzowa gotowana 100 |Szynka wieprzowa gotowana 100 [Szynka wieprzowa pieczona 100 g |Szynka wieprzowa pieczona 100 g
200g 2 Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ g g g Sos wiasny () 70 ml (GLUPSZ,  |Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
Szynka wieprzowa pieczona 100 g [Szynka wieprzowa gotowana 100 |SEL,) Sos wasny () 70 ml (GLUPSZ,  [Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 70 ml (GLUPSZ,  |SEL,) SEL,)
2 Sos wiasny () 70ml (GLUPSZ, ~ |g Ziemniaki z koperkiem gotowane [ SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane
5 (SEL,) Soswiasny () 70ml(GLUPSZ, |200g Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane {200 g i
O (Kalafior gotowany* 1509 SEL,) Kalafior gotowany* 150 g 00g 2009 2009 Kalafior gotowany* 1509 Kalafior gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic | Kalafior gotowany* 150 g Kompot owocowy z jablkami* bic | Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic | Kompot owocowy z jablkami* bic
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c {250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c {250 ml 250 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, |250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,)
a Jogurt naturalny 2% #. 150 ml Jogurt naturalny 2% t. 150 ml Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE,)
o (MLE,) (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100
(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU Psz,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna roslinna bez mlecznao  [Margaryna roslinna bez mlecznao  Butka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 10g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o - |Margaryna roslinna bez mlecznao ~ {Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Margaryna roslinna bez mleczna o |Margaryna roslinna bez mlecznao  |Margaryna roslinna bez mlecznao  [Margaryna roslinna bez mleczna o
« [2aw.80%t 109 zaw.80%t 109 wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka zaw.80%tt 109 zaw.80%tt 10g zaw.80%1t 109 zaw.80%tt 109
‘S| Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka wedzona,parzona 20 g wedzona,parzona 50 g Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka
2 |wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka Jajecznica z koperkiem KLM 80 g |Twarozek 50 g (MLE,) wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g wedzona,parzona 20 g (JAJ, MLE,) Pasta z cukinii i marchewki 120 g |wedzona,parzona 20g wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 20 g wedzona,parzona 20 g
Jajecznica z koperkiem KL M 80 g |Jajecznica z koperkiem KLM 80 g |Ogorek kiszony 120 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Jajecznica z koperkiem KL M 80 g |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Jajecznica z koperkiem KLM 80 g [Jajecznica z koperkiem KLM 80 g
JAJ, MLE.) (JAJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 (ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(JAJ. MLE.) Pasta z cukinii i marchewki 1209 |(JAJ, MLE,) (JAJ. MLE,)
Qgorek kiszony 120 g Pasta z cukinii i marchewki 120g |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z cukinii i marchewki 120 g |Herbata czarmna ekspresowa z/c Ogorek kiszony 120 g Ogorek kiszony 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 (250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) [ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna rolinna bez mleczna o
z zaw.80%t 59

Warto$¢ energetyczna: 2308.71
keal; Biatko ogétem: 103.98 g;
Tluszcz: 70.94 g; Kw. th. nasy.:
28.68 g; Weglowodany ogdtem:
329.45 g; W tym cukry: 78.61 g;
Btonnik pok.: 34.74 g; Sol: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.14
kcal; Biatko ogotem: 106.96 g;
Tluszez: 72.27 g; Kw. th. nasy.:
28.64 g; Weglowodany ogétem:
324.97 g; W tym cukry: 81.18 g;
Btonnik pok.: 28.86 g; Sol: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.07
kcal; Biatko ogotem: 111.02 g;
Tluszcz: 74.41 g; Kw. th. nasy.:
31.88 g; Weglowodany ogétem:
285.82 g; W tym cukry: 52.57 g;
Blonnik pok.: 41.54 g; Sol: 9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.97
keal; Biatko ogdtem: 110.62 g;
Thuszcz: 60.16 g; Kw. th. nasy.:
22.81 g; Weglowodany ogétem:
294.64 g; W tym cukry: 84.01 g;
Btonnik pok.: 26.15 g; S6l: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2702.80
kcal; Biatko ogotem: 120.92 g;
Tluszcz: 84.96 g; Kw. th. nasy.:
35.37 g; Weglowodany ogétem:
378.24 g; W tym cukry: 93.74 g;
Btonnik pok.: 33.17 g; Sél: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1804.01
kcal; Biatko ogotem: 88.65 g;
Tluszcz: 43.42 g; Kw. th. nasy.:
11.57 g; Weglowodany ogdtem:
278.44 g; W tym cukry: 63.45 g;
Blonnik pok.: 26.18 g; Sol: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2600.11
keal; Biatko ogdtem: 116.94 g;
Tuszez: 77.97 g; Kw. th. nasy.:
32.85 g; Weglowodany ogdtem:
373.31 g; W tym cukry: 109.91 g;
Btonnik pok.: 34.78 g; S6l: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.85
kcal; Biatko ogotem: 112.50 g;
Tluszez: 71.95 g; Kw. th. nasy.:
31.71 g; Weglowodany ogétem:
335.50 g; W tym cukry: 78.22 g;
Blonnik pok.: 42.21 g; Sol: 9.41 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 14 z 15

Wydrukowat: JWozniak, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 13:18:02



Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



