Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il t-atwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ VIIl Papkowata
[Zmiksowana

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-03-16 poniedziatek

$Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

Platki pszenne na mleku 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Platki pszenne na mleku 200 ml

Platki pszenne na mleku 200 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Platki pszenne na mleku 200 ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.) GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.,) GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna dfuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna dtuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 |(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU Psz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:

g (SEL,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkow migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ,GOR,)

Pomidor 120 g

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Dzem 509

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem 50¢

Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g ( SEL,)
Marchew gotowana z olejem 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLi

U PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Dzem 50g
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g ( SEL,)
Dzem 50¢

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Ser mozzarella 50 g ( MLE,
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g

30¢g

JAJ,GOR,) JAJ, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |JAJ, GOR, S0J, MLE, SEL, moze zawiera¢: ml S0J, MLE, SEL, moze zawierac: (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 |Ser mozzarella 50 g (MLE,) ull Pomidor b/skorki 120 g JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) JAJ,GOR,)
g (SEL,) Pomidor b/skérki 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Pomidor b/skorki 120 g Pomidor 120 g Pomidor 120 g

Pomidor 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

mi

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ull

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

I SN

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Satata zielona 59

Sok jabtkowy 150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Safata zielona 5g

30g

Sok jabtkowy 150 ml

Obiad

Dyniowa z ziemniakami*() 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Risotto wegetarianskiez tofu* 350 g
(SOJ, SEL.)

Suréwka z marchwi i jabtkab/c 150
g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Dyniowa z ziemniakami*() 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 170 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
MLE.

Jabtka prazoneb/c 70 g

Suréwka z marchwi i jabtkab/c

g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

150

Dyniowa z ziemniakami*() 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Risotto wegetarianiskie z tofu* 350 g
SOJ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtkab/c 150
g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Dyniowa z ziemniakami*() 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 170 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE.)

Jabtka prazoneb/c 70 g
Suréwka z marchwi i jabtkab/c

g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

150

Dyniowa z ziemniakami*() 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 170 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
MLE.)

Jabtka prazoneb/c 70 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Dyniowa z ziemniakami*() 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 170 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
MLE.)

Jabtka prazoneb/c 70 g
Suréwka z marchwi i jabtka b/c

g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

150

Dyniowa z ziemniakami (bez
mieka)*() 250 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ryz na sypko 170 g

Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy)
100 g(GLU PSZ, JAJ. SEL.)

Sos pietruszkowy (bez mleka)* 70 ml

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Dyniowa z ziemniakami*() 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.
Risotto wegetarianskie z tofu* 350 g ( SOJ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g ( MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1szt

Biszkopty b/ml 30

9 (GLUPSZ, JAJ,

Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ,)

Kolacja

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Serek $mietankowy naturalny 50 g

Ogorek kiszony 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Serek $mietankowy naturalny 50 g

509

WLE)
Pomidor b/skérki 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Serek $mietankowy naturalny 50 g

Ogorek kiszony 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Serek $mietankowy naturalny 50 g
(l

Pomidor b/skorki 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Miod (25g) 1 szt

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE.)

Szpinak gotowany z olejem* 120 g
(GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Serek $mietankowy naturalny 80 g

509

)
Pomidor b/skorki 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Miod (25g) 1 szt

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Serek $mietankowy naturalny 50 g

Ogorek kiszony 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Banan 1szt.

1szt

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Ser 26ty 30 g (MLE,

Safata lodowa 5¢

Banan 1szt.

1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Serek $mietankowy naturalny 50 g
(i

30¢g

Ogorek kiszony 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2298.90 kcal;
Biatko ogotem: 78.53 g; Tuszcz:
68.23 g; Kw. tt. nasy.: 24.52 g;
Weglowodany ogétem: 370.57 g; W
tym cukry: 104.05 g; Btonnik pok.:
36.57 g; S6l: 9.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.50 kcal;
Biatko ogdtem: 77.53 g; Tluszcz:
59.81 g; Kw. t. nasy.: 24.38 g;
Weglowodany ogdtem: 357.25 g; W
tym cukry: 104.92 g; Blonnik pok.:
25.47 g; S6l: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.10 kcal;
Biatko ogotem: 88.80 g; Thuszcz:
88.66 g; Kw. tt. nasy.: 32.27 g;
Weglowodany ogétem: 329.90 g; W
tym cukry: 46.47 g; Blonnik pok.:
44.84 g; S6l: 10.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.20 kcal;
Biatko ogotem: 67.41 g; Thuszcz:
49.86 g; Kw. tt. nasy.: 21.18 g;
Weglowodany ogétem: 374.83 g; W
tym cukry: 124.56 g; Btonnik pok.:
24.37 g; S6l: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.08 kcal;
Biatko ogdtem: 61.74 g; Tluszcz:
57.18 g; Kw. tt. nasy.: 23.11 g;
Weglowodany ogdtem: 422.49 g; W
tym cukry: 133.58 g; Btonnik pok.:
24.60 g; S6l: 4.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2594.17 kcal;
Biatko ogotem: 82.16 g; Tuszcz:
71.36 g; Kw. t. nasy.: 32.77 g;
Weglowodany ogotem: 426.87 g; W
tym cukry: 128.94 g; Btonnik pok.:

27.73 g; S6l: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1995.24 kcal;
Biatko ogdtem: 62.37 g; Tluszcz:
42.63 g; Kw. tt. nasy.: 9.39 g;
Weglowodany ogdtem: 359.32 g; W
tym cukry: 103.75 g; Btonnik pok.:
25.85 g; S6l: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.66 kcal;
Biatko ogdtem: 90.06 g; Thuszcz:
75.04 g; Kw. tt. nasy.: 24.27 g;
Weglowodany ogétem: 395.55 g; W
tym cukry: 117.67 g; Bonnik pok.:
33.05 g; Sdl: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2620.26 kcal;
Biatko ogotem: 91.12 g; Thuszcz:
76.02 g; Kw. t. nasy.: 24.48 g;
Weglowodany ogétem: 431.41 g; W
tym cukry: 118.07 g; Btonnik pok.:
41.63 g; Sl: 10.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il t-atwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ VIIl Papkowata
[Zmiksowana

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-03-17 wtorek

$Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ _MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL,

R,

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL.)
Ogorek kiszony 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

(GLU Psz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL,

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.
GOR.

Pomidor b/skérki 120 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.

E
=]
=

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Ogorek kiszony 120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce

niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.
GOR,

Pomidor b/skorki 120 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce

GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.
GOR.)

Dyniazwody 60g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

niejadalnej. 50 g (_moze zawierag¢:

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ_MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
OR.

509

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
50 g (GLU PSZ, JAJ. SEL.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierag¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.
GOR.)

QOgorek kiszony 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ _MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL,

R,

30¢g

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL.)
Ogorek kiszony 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

1SN

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Satata zielona 5¢

Kefir2% tt 150 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satata zielona 59

30g

Kefir2% tt 150 ml (MLE,

Obiad

Koperkowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Kotlet schabowy 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Suréwka Colestaw () 150 g( JAJ,
MLE, GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane

00

g
Schab gotowany 100 g
Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,
Cukinia pieczona z olejem * 150 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

g
Schab gotowany 100 g
Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Koperkowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200

g
Schab gotowany 100 g
Cukinia pieczona (bez oleju) * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Sos pomidorowy 70 ml ( GLU PSZ,)

Koperkowa z ryzem * 250 ml ( MLE, SEL.
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g
Sos pomidorowy 70 ml ( GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
250 ml (SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

g
Schab gotowany 100 g
Sos pomidorowy 70 ml ( GLU PSZ,
Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem * 250 ml ( MLE, SEL.
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy 100 g(GLU PSZ JAJ,)
Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Kefir2% tt 150 ml (MLE))

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
200 ml

Kefir2% tt 150 ml (MLE,

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
200 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 9(S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki () 120 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
)

509

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 g(S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki () 120 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 (S0J,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki () 120 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10

Pasta zbiafek z koperkiem 50 g
JAJ, MLE,)

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 9(S0J.)

Marchew pieczona w stupki () 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 9(S0J,)

Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 g(SOU)

Marchew pieczona w stupki () 120 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 g(S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Marchew pieczona w stupki () 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 g(S0J,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki () 120 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 9(S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki () 120 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

30¢g

PN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ,

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Satata zielona 59

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Jabtko 1szt 1szt

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ,)

Jabtko 1 szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2268.18 kcal;
Biatko ogotem: 102.77 g; Ttuszcz:
74.06 g; Kw. t. nasy.: 20.56 g;
Weglowodany ogétem: 329.17 g; W
tym cukry: 83.16 g; Blonnik pok.:
29.17 g; S61: 9.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.56 kcal;
Biatko ogétem: 111.69 g; Thuszcz:
62.31 g; Kw. t. nasy.: 20.28 g;
Weglowodany ogdtem: 303.80 g; W
tym cukry: 78.18 g; Btonnik pok.:
21.31g; S6l: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.49 kcal;
Biatko ogdtem: 122.08 g; Thuszcz:
72.87 g; Kw. tt. nasy.: 24.33 g;
Weglowodany ogétem: 290.43 g; W
tym cukry: 46.10 g; Blonnik pok.:
35.72.g; SOl 11.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2017.79 kcal;
Biatko ogotem: 111.76 g; Tluszcz:
53.83 g; Kw. t. nasy.: 14.93 g;
Weglowodany ogétem: 292.70 g; W
tym cukry: 68.37 g; Blonnik pok.:
19.73 g; Sol: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.42 kcal;
Biatko ogdtem: 112.28 g; Thuszcz:
56.41 g; Kw. tt. nasy.: 18.38 g;
Weglowodany ogétem: 329.23 g; W
tym cukry: 100.93 g; Btonnik pok.:
17.29g; S6l: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.71 kcal;
Biatko ogétem: 128.07 g; Tuszcz:
72.36 g; Kw. t. nasy.: 26.14 g;
Weglowodany ogétem: 340.88 g; W
tym cukry: 89.12 g; Blonnik pok.:
22.40 g; S6l: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1861.36 kcal;
Biatko ogdtem: 94.50 g; Tluszcz:
50.22 g; Kw. t. nasy.: 11.81 g;
Weglowodany ogdtem: 280.61 g; W
tym cukry: 67.29 g; Blonnik pok.:
32.429; S0: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.32 kcal;
Biatko ogdtem: 107.77 g; Tuszcz:
77.06 g; Kw. tt. nasy.: 22.35 g;
Weglowodany ogétem: 374.25 g; W
tym cukry: 119.60 g; Btonnik pok.:
29.20 g; S4l: 9.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2537.92 kcal;
Biatko ogotem: 107.03 g; Ttuszcz:
76.81 g; Kw. t. nasy.: 22.38 g;
Weglowodany ogétem: 392.75 g; W
tym cukry: 112.54 g; Btonnik pok.:
40.78 g; S6l: 10.83 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: JWozniak, Data i godzina wydruku: 2026-03-12 12:11:20

strona2z 15




Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il t-atwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ VIIl Papkowata
[Zmiksowana

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z jajkiem dieta
120 g (JAJ. MLE, SEL.

Satata zielona 20 g

Twarég pottiusty 509 ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safatka jarzynowa z jajkiem dieta

120 g (JAJ. MLE, SEL,)

Safata zielona 20 g

Twardg pottiusty 509 ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
509

Twarég pottlusty 509 ( MLE,)
Pomidor 120 g

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona

o
S

g
Pasta z biatek z natkq pietruszki 50 g
(JAJ, MLE,
Pomidor 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
509

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z jajkiem dieta

120 g (JAJ. MLE, SEL.

Satata zielona 20 g

Twarég pottiusty 509 ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ull

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona

09
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Pomidor b/skérki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Safatka jarzynowa z jajkiem dieta
120 g (JAJ. MLE, SEL.)

Safata zielona 20 g

Twarég pottiusty 509 ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
50

30¢g

9
Twarég pottlusty 509 ( MLE.)
Pomidor 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Budyn o smaku czekoladowym z/c
200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 7YT,)

30g

Budyn o smaku czekoladowym z/c
200 ml (MLE,)

Budyn o smaku czekoladowym b/c
200 ml (MLE,)

=z
» Jajko gotowane ki M 0,5 szt ( JAJ. Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Safata lodowa 5¢ Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,
Safata lodowa 5g
Krem z selera z ziemniakami*() 250 ml ( MLE, SEL,) Krem z selera z ziemniakami*() 250 |Krem z selera z ziemniakami*() 250 |Krem z selera z ziemniakami*() 250 |Krem z selera z ziemniakami*() 250 |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* Krem z selera z ziemniakami*() 250 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 170 g( GLU JECZ,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL, 250 ml (SEL,) Kasza jeczmiennal/sypko 170 g( GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Ziemniaki gotowane 200 g Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ, MLE,) GLU JECZ GLU JECZ,) Udziec zkurczaka gotowanyb/k b/s | (GLU JECZ,) GLU JECZ,) Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ, MLE,
- Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g Udziec zkurczaka gotowanyb/k b/s | Udziec zkurczaka gotowanyb/k b/s  |100 g Udziec zkurczaka gotowanyb/k b/s | Udziec zkurczaka gotowany b/k b/s Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
i) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml 100 g 100 g Sos koperkowy * 70 ml (GLUPSZ, |100g 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
8 Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, |MLE, Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy *(bez mleka) 70 ml
MLE, MLE,) Safatka z buraczkéw i jablka z olejem | MLE, PSZ,
§ Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem | Buraczki gotowane 150 g () 150¢g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem | Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
& () 150¢g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c () 1509 0g
® Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
3 250 ml 250 ml 250 ml
§ I Jogurt naturalny 2,5% 150 ml ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% 150 ml ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% 150 ml ( MLE,)
&

Kolacja

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10 g

Paprykarz rybno

(morszczuk)-warzywny* 50 g ( RYB,
EL,

Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

| [(MLE. GLUZYT GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny* 50 g ( RYB,
SEL

509

Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny* 50 g ( RYB,
SEL.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny* 50 g ( RYB,

SEL,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny* 50 g ( RYB,
SEL,)

Twarozek 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny* 50 g ( RYB,
SEL)

Twarozek 50 g (MLE,

Pomidor 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

509

MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Dzem 50g

Paprykarz rybno

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny* 50 g ( RYB,

(morszczuk)-warzywny* 50 g (RYB, |SEL,)

SEL

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Sok marchwiowy 200 ml

Sok marchwiowy 200 ml

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
30

Salata zielona 59

Sok marchwiowy 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny* 50 g ( RYB,
SEL

30¢g

Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Warto$¢ energetyczna: 2074.99 kcal;
Biatko ogotem: 96.59 g; Tuszcz:
54.18 g; Kw. t. nasy.: 19.30 g;
Weglowodany ogétem: 325.95 g; W
tym cukry: 81.18 g; Blonnik pok.:
33.63g; S01: 4.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.01 kcal;
Biatko ogotem: 96.35 g; Tluszcz:
53.78 g; Kw. tt. nasy.: 19.30 g;
Weglowodany ogotem: 325.73 g; W
tym cukry: 79.43 g; Blonnik pok.:
28.48 g; S6l: 5.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.70 kcal;
Biatko ogotem: 120.76 g; Thuszcz:
69.50 g; Kw. tt. nasy.: 25.72 g;
Weglowodany ogotem: 311.46 g; W
tym cukry: 48.35 g; Blonnik pok.:
4163 g; SO1: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.16 kcal;
Biatko ogotem: 110.97 g; Tluszcz:
53.43 g; Kw. t. nasy.: 17.12 g;
Weglowodany ogétem: 308.91 g; W
tym cukry: 80.26 g; Blonnik pok.:
24.33 g; Sol: 5.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.15 kcal;
Biatko ogotem: 111.20 g; Tuszcz:
58.66 g; Kw. tt. nasy.: 23.06 g;
Weglowodany ogdtem: 335.72 g; W
tym cukry: 90.07 g; Btonnik pok.:
21.72 g; S6l: 5.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.38 kcal;
Biatko ogotem: 111.41 g; Thuszcz:
66.22 g; Kw. tt. nasy.: 26.29 g;
Weglowodany ogotem: 362.84 g; W
tym cukry: 83.78 g; Blonnik pok.:
29.82 g; SAl: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1847.82 kcal;
Biatko ogotem: 81.74 g; Tluszcz:
47.70 g; Kw. tt. nasy.: 11.49 g;
Weglowodany ogdtem: 289.34 g; W
tym cukry: 77.24 g; Blonnik pok.:
23.96 g; S6l: 545 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.49 kcal;
Biatko ogotem: 110.14 g; Thuszcz:
62.26 g; Kw. tt. nasy.: 24.42 g;
Weglowodany ogotem: 360.63 g; W
tym cukry: 98.98 g; Blonnik pok.:
33.63g; S6l: 5.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.79 keal;
Biatko ogotem: 121.66 g; Ttuszcz:
64.61g; Kw. tt. nasy.: 24.78 g;
Weglowodany ogétem: 372.76 g; W
tym cukry: 91.42 g; Blonnik pok.:
40.38 g; SOl: 6.84 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 15

Wydrukowat: JWozniak, Data i godzina wydruku: 2026-03-12 12:11:20



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il t-atwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ VIIl Papkowata
[Zmiksowana

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-03-19 czwartek

Sniadanie

Patki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU oW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR

Twarozek z ziofami 50 g ( MLE,)
Satatka z pomidora i safaty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Platki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

(GLU Psz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Twarozek 50 g (MLE.)

Safatka z pomidora i sataty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Twarozek z ziolami 50 g ( MLE,)
Safatka z pomidora i sataty lodowej

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Patki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU oW.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR

Pasta z biatek z natkq pietruszki 50 g
(JAJ, MLE,

Pomidor b/skorki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Platki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 120 g (GLU PSZ, SEL.

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Platki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

509

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Twarozek 50 g (MLE,

Satatka z pomidora i safaty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Miéd (25g) 2 [Por]x 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Satatka z pomidora i sataty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Platki owsiane na mleku 200 ml
MLE, GLU OW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g

U PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
Twarozek 50 g (MLE,)
Safatka z pomidora i sataty lodowej
1209
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
Jull

Patki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU oW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR

Twarozek 50 g (MLE,

Satatka z pomidora i safaty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

30¢g

I SN

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Safata lodowa 5¢

Maslanka 150 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Safata lodowa 5g

30g

Maslanka 150 ml ( MLE,)

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Safata lodowa 5¢

Obiad

Ziemniaczana * 250 ml( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ryz na sypko 170 g

Gulasz wegierski- wieprzowy 200 g
(GLU PSZ

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana * 250 ml( GLU PSZ,

MLE, SEL.)

Ryz na sypko 170 g

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
SZ,)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 150 g (GLUPSZ SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ziemniaczana * 250 ml( GLU PSZ,
EL,

Ryz nasypko (brazowy) 170 g
Gulasz wegierski- wieprzowy 200 g
SZ,

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana * 250 ml( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ryz na sypko 170 g

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSZ,

Seler zpietruszkg gotowany (bez
oleju) 150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,
Ryz na sypko 170 g
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU PSZ,)
Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ, SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 250 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 170 g

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSz)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 1509 (GLUPSZ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,
Ryz na sypko 170 g
Gulasz wegierski- wieprzowy 200 g ( GLU PSZ,)
Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ, SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% 150 ml ( MLE,

Chrupki kukurydziane 30 g

Chrupki kukurydziane 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o

dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pasta warzywna* 120 g ( SEL,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o

509

dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pasta warzywna* 120 g ( SEL,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10 g

Serek $mietankowy naturalny 50 g
LE,

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek $mietankowy naturalny 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek $mietankowy naturalny 50 g
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna roslinna bez mleczna o

dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pasta warzywna* 120 g ( SEL,
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roslinna bez mleczna o

Pasta warzywna* 120 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o

dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pasta warzywna* 120 g ( SEL)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

30¢g

-2 |zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10 g
3 | Serek Smietankowy naturalny 50 g | Serek Smietankowy naturalny 509 | Szynkowa debowa Szynkowa debowa Dzem 50g Serek $mietankowy naturalny 50g [Dzem 50 g Serek $mietankowy naturalny 50 g | Serek $mietankowy naturalny 50 g
x| (MLE, MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pasta warzywna* 120 g ( SEL) MLE,) Szynkowa debowa MLE,) (MLE,
Szynkowa debowa Szynkowa debowa dodat.wodyw ost.niejad 50 g dodat.wodyw ost.niejad 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pasta warzywna* 120 g ( SEL,) Pasta warzywna* 120 g ( SEL,) mi kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wodyw ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pasta warzywna* 120 g ( SEL,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

PN

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5g

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2419.69 kcal;
Biatko ogotem: 106.69 g; Ttuszcz:
93.28 g; Kw. t. nasy.: 31.82 g;
Weglowodany ogétem: 311.27 g; W
tym cukry: 77.29 g; Blonnik pok.:
28.99 g; Sdl: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.87 kcal;
Biatko ogotem: 108.59 g; Thuszcz:
88.39 g; Kw. tt. nasy.: 31.48 g;
Weglowodany ogotem: 321.30 g; W
tym cukry: 79.57 g; Blonnik pok.:
28.459; S0l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2537.64 kcal;
Biatko ogotem: 123.04 g; Thuszcz:
109.34 g; Kw. tt. nasy.: 37.93 g;
Weglowodany ogotem: 302.84 g; W
tym cukry: 33.46 g; Blonnik pok.:
41.57 g; S01: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.44 kcal;
Biatko ogotem: 106.05 g; Tluszcz:
81.12 g; Kw. t. nasy.: 26.23 g;
Weglowodany ogétem: 305.98 g; W
tym cukry: 68.66 g; Blonnik pok.:
26.68 g; Sol: 7.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.33 kcal;
Biatko ogotem: 97.36 g; Tluszcz:
76.95 g; Kw. tt. nasy.: 27.17 g;
Weglowodany ogdtem: 386.78 g; W
tym cukry: 97.39 g; Blonnik pok.:
34.93 g; S6l: 4.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2787.23 kcal;
Biatko ogotem: 123.96 g; Thuszcz:
97.29 g; Kw. tt. nasy.: 35.50 g;
Weglowodany ogétem: 374.00 g; W
tym cukry: 83.83 g; Blonnik pok.:
32.359; S0l: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2214.85 kcal;
Biatko ogdtem: 79.93 g; Tluszcz:
65.61 g; Kw. t. nasy.: 14.61 g;
Weglowodany ogotem: 343.96 g; W
tym cukry: 74.54 g; Blonnik pok.:
27.69 g; Sol: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2604.62 kcal;
Biatko ogotem: 117.35 g; Tuszcz:
90.96 g; Kw. tt. nasy.: 32.20 g;
Weglowodany ogotem: 355.73 g; W
tym cukry: 90.38 g; Blonnik pok.:
36.71g; S01: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2808.22 kcal;
Biatko ogotem: 123.24 g; Ttuszcz:
97.06 g; Kw. t. nasy.: 34.73 g;
Weglowodany ogétem: 402.25 g; W
tym cukry: 83.93 g; Blonnik pok.:
47.10 g; S6l: 9.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il t-atwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ VIIl Papkowata
[Zmiksowana

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-03-20 piatek

PD

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

Platki pszenne na mleku 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Platki pszenne na mleku 200 ml

Platki pszenne na mleku 200 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Platki pszenne na mleku 200 ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

1SN

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satata zielona 5¢

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satata zielona 59

(GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.) GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.,) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Masto extra 82% 10 g (MLE) Butka pszenna dfuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,) SZ,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) (GLU PSZ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Szynka Piastowska- wp.,wedzona, ~ |Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Margaryna ro$linna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

-2 |(GLU PSZ) GLU PSZ, GLU ZYT, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 [zaw.80% tt 10 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10 g LU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

S |Maslo extra 82% 10 g (MLE) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g(S0J.) Ser mozzarella 50 g ( MLE, Dzem 50¢ Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp.,wedzona,  |Masto extra 82% 10 g ( MLE) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

-8 [Ser mozzarella 50 g (MLE, Ser mozzarella 50 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Dzem 509 Herbata ekspresowa owocowa Ser mozzarella 50 g (MLE.,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Ser mozzarella 50 g ( MLE.) Ser mozzarella 50 g (MLE,

& |Dzem 5 Dzem 50 Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Dzem 50 g (S0J.) Dzem 50 Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pomararicza 1 szt. 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Jabtkopieczone 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Dzem 50¢g Herbata ekspresowa owocowa parzona z dod. b.sojowego i wody 50
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml g(S0J.)

Pomararicza 1 szt. 1 szt Jabtkopieczone 1szt. 1 szt Pomararicza 1 szt. 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Pomararicza 1 szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
Pomarancza 1 szt. 1 szt Cateringowa z/c 250 ml
Pomararicza 1 szt. 1 szt
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chrupki kukurydziane 30 g

Pomidorowa z makaronem * 250 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ryba smazona (Mintaj) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pomidorowa z makaronem * 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2

Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU
PSz_JAJ. RYB,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem * 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU
J. RYB.

Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ,
E,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Pomidorowa zmakaronem * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL

Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (
Sos koperkowy * 70 ml (

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

GLU PSZ, JAJ, RYB,)
GLU PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g( SEL,)

Pomidorowa zmakaronem (bez
mleka)* 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB.)

Sos koperkowy *(bez mleka) 70 ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem * 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

g
Ryba smazona (Mintaj) 100 g (GLU

Pomidorowa z makaronem * 250 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU
J, RYB

Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ,
E,

B PSZ _JAJ, RYB, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml GLU PSZ, PSZ, JAJ, RYB,) MLE,)
8 | Surowka wielowarzywna z olejem bic | Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Suréwka wielowarzywna z olejem b/c | Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 150 g (SEL,) MLE, 00 g 200 g () 150 g (SEL.) 2009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Bukiet jarzyn gotowany zolejem* Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Bukiet jarzyn gotowany zolejem* Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka wielowarzywna z olejem blc
50 mi 150 g (SEL, () 1509 (SEL,) 150 g (SEL,) 250 ml () 1509 (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Kefir2% tt 150 ml (MLE))

Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c 200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c 200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml

Kolacja

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
50 g (JAJ. MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
)

509

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10¢g

Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
50 g (JAJ. MLE,

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor b/skérki 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
50 g (JAJ, MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Pasta zbiafek z koperkiem 50 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor b/skorki 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasta zbiatek z koperkiem 50 g
JAJ, MLE.)

Pasta warzywna* 60 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
50 g (JAJ. MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor b/skorki 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor b/skérki 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
50 g (JAJ, MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Marchew pieczona w stupki () 100 g

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Ser 26ty 30 g (MLE,

Satata zielona 5g

Marchew pieczona w stupki () 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta

50 g (JAJ. MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

30¢g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2295.55 kcal;
Biatko ogotem: 98.64 g; Thuszcz:
69.75 g; Kw. tt. nasy.: 16.83 g;
Weglowodany ogétem: 345.80 g; W
tym cukry: 109.28 g; Btonnik pok.:
35.27 g; S61: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.04 kcal;
Biatko ogdtem: 98.04 g; Tluszcz:
61.96 g; Kw. t. nasy.: 16.38 g;
Weglowodany ogdtem: 330.13 g; W
tym cukry: 100.63 g; Btonnik pok.:
28.77 g; S6l: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.41 kcal;
Biatko ogdtem: 122.83 g; Tuszcz:
76.01 g; Kw. tt. nasy.: 25.91 g;
Weglowodany ogétem: 302.87 g; W
tym cukry: 55.60 g; Blonnik pok.:
37.89 g; Sél: 10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.14 kcal;
Biatko ogotem: 104.74 g; Tluszcz:
65.06 g; Kw. t. nasy.: 14.13 g;
Weglowodany ogétem: 329.91 g; W
tym cukry: 101.58 g; Btonnik pok.:
27.259; S6: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2486.40 kcal;
Biatko ogdtem: 99.55 g; Tluszcz:
67.84 g; Kw. tt. nasy.: 17.20 g;
Weglowodany ogétem: 389.49 g; W
tym cukry: 126.81 g; Btonnik pok.:
31.17 g; S6l: 5.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2600.58 kcal;
Biatko ogdtem: 110.95 g; Thuszcz:
69.20 g; Kw. tt. nasy.: 20.63 g;
Weglowodany ogétem: 406.57 g; W
tym cukry: 138.75 g; Btonnik pok.:
33.219;S61: 9.01g;

Warto$¢ energetyczna: 1884.05 kcal;
Biatko ogdtem: 82.77 g; Tluszcz:
44.71 g; Kw. tt. nasy.: 9.03 g;
Weglowodany ogdtem: 307.99 g; W
tym cukry: 92.13 g; Blonnik pok.:
28.94 g; S6l: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.85 kcal;
Biatko ogdtem: 101.51 g; Tuszcz:
70.81 g; Kw. tt. nasy.: 17.09 g;
Weglowodany ogétem: 406.96 g; W
tym cukry: 135.34 g; Btonnik pok.:
38.38 g; SAl: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.10 kcal;
Biatko ogotem: 113.73 g; Ttuszcz:
62.46 g; Kw. tt. nasy.: 16.66 g;
Weglowodany ogétem: 405.21 g; W
tym cukry: 104.51 g; Btonnik pok.:
45.89 g; S6l: 10.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il t-atwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ VIIl Papkowata
[Zmiksowana

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

$Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Paréwki "Basiuni" wieprzowe,
wedzone,parzone, homogenizowane
w ostonce niejadalnej 50 g (SEL,
Ketchup 30 g(SEL,)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Ogorek kiszony 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Platki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Ser z6tty 40 g (MLE,)

Ogorek kiszony 120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor b/skorki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Platki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Brokut gotowany* 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Platki jeczmienne na mleku 200 ml
MLE, GLU JECZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Paréwki "Basiuni" wieprzowe,
wedzone,parzone, homogenizowane
w ostonce niejadalnej 50 g (SEL,)
Ketchup 30 g(SEL,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
QOgorek kiszony 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ull

30¢g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 7YT,)

30g

Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ,)

5 Pasta z ciecierzycy z warzywami* 30 Masto extra 82% 5 g ( MLE,
= (SEL, Serek $mietankowy naturalny 30 g
Salata zielona 5¢ MLE,)
Satata zielona 59
Kalafiorowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Kalafiorowa z ziemniakami * 250 ml | Kalafiorowa z ziemniakami * 250 ml | Kalafiorowa z ziemniakami * 250 ml | Kalafiorowa z ziemniakami * 250 ml | Kalafiorowa z ziemniakami (bez Kalafiorowa z ziemniakami * 250 ml  |Kasza jeczmienna/sypko 170 g
Kasza jeczmienna/sypko 170 g( GLU JECZ,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka)* 250 ml (GLU PSZ, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU JECZ,)
Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ.) Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Ziemniaki gotowane 200 g Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Kalafiorowa z ziemniakami * 250 ml
Sos pomidorowy 70 ml ( GLU PSZ,) GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, GLU JECZ,) (GLU JECZ,) GLU JECZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,  |Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ, |JAJ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,  |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,  |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,  |Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ,
5 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml JAJ) JAJ,)) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) |JAJ.) JAJ,) JAJ, JAJ,))
°© Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) |Buraczki gotowane 150 g Sos pomidorowy 70 ml ( GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 70 ml(GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 70 ml(GLU PSZ,)
© Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem | Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem | Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem | Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
3 () 150¢g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 50 ml 150 g 150 g 150 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
S 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Sla Jabtko 1 szt 1szt Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE.) Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym b/c
S|> 200 ml (MLE,) 200 ml (MLE,)
&

PN

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Butka pszenna dfuga krojona 100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ) (GLU PSZ) GLU PSZ,) (GLU PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roélinna bez mleczna o Margaryna roélinna bez mleczna o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50g | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka zielonogorska- wieprzowa

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

| |(MLE GLUZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1 szt 1szt

(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Twarozek 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

zaw.80% tt 10g

Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g

zaw.80% tt 10 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z

zaw.80% tt 10g

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Twarozek 50 g (MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g
Dzem 50g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka zielonogodrska- wieprzowa

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g

Salata zielona 59

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1's

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka zielonogorska- wieprzowa

©

'S | parzona z dodatkiem wody z Szynka zielonogorska- wieprzowa S0J, MLE, SEL, moze zawierac: potaczonych kawatkéw migsa 50 g | potaczonych kawatkéw migsa 50 g | Szynka zielonogorska- wieprzowa Indyk z pasieki produkt drobiowy parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z

S |potaczonych kawatkow migsa 50 g |parzona z dodatkiem wody z JAJ, GOR,) (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: S0J, MLE, SEL, moze zawierac: parzona z dodatkiem wody z grubo rozdrobniony parzony w potaczonych kawatkow migsa 50 g | potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: potaczonych kawatkéw migsa 50 g | Twarozek 50 g (MLE,) JAJ, GOR, JAJ, GOR,) potaczonych kawatkéw migsa 50 g | ostonce niejdainej 50 g S0J, MLE, SEL, moze zawierac: (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,GOR,) S0J, MLE, SEL, moze zawierac: Dynia duszona z marchewkg * 120 g | Dynia zwody 120 g Dynia duszona z marchewka * 120 g | (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: Dynia duszona z marchewka * 120 g [ JAJ, GOR,) JAJ,GOR,)
Twarozek na stodko 509 ( MLE,) JAJ, GOR,) GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml | (GLU PSZ,) JAJ, GOR,) GLU PSZ, Twarozek na stodko 509 ( MLE,) Twarozek na stodko 509 ( MLE,)
Dynia duszona z marchewkg * 120 g | Dynia duszona z marchewka * 120 g | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml | Dynia duszona z marchewka * 120 g | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Dynia duszona z marchewkg * 120 g [ Dynia duszona z marchewka * 120 g
(GLU PSZ) (GLU PSZ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU PSZ) ull GLU PSZ,) (GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

zt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2326.79 kcal;
Biatko ogotem: 96.61 g; Thuszcz:
80.81 g; Kw. t. nasy.: 25.80 g;
Weglowodany ogétem: 325.87 g; W
tym cukry: 85.93 g; Blonnik pok.:
31.84 g; Sol: 10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.87 kcal;
Biatko ogdtem: 92.31 g; Tluszcz:
58.03 g; Kw. t. nasy.: 18.27 g;
Weglowodany ogdtem: 325.47 g; W
tym cukry: 82.77 g; Blonnik pok.:
26.69 g; Sol: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2211.90 kcal;
Biatko ogdtem: 100.08 g; Ttuszcz:
78.17 g; Kw. tt. nasy.: 28.51 g;
Weglowodany ogétem: 317.26 g; W
tym cukry: 47.96 g; Blonnik pok.:
41.73 g; Sol: 11.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1995.91 kcal;
Biatko ogotem: 93.91 g; Thuszcz:
47.37 g; Kw. tt. nasy.: 14.20 g;
Weglowodany ogétem: 311.03 g; W
tym cukry: 84.14 g; Blonnik pok.:
23.41g; S61: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2345.36 kcal;
Biatko ogdtem: 104.19 g; Thuszcz:
54.68 g; Kw. tt. nasy.: 19.63 g;
Weglowodany ogétem: 372.45 g; W
tym cukry: 107.93 g; Btonnik pok.:
23.959; S6l: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2586.54 kcal;
Biatko ogdtem: 106.29 g; Thuszcz:
75.43 g; Kw. t. nasy.: 29.04 g;
Weglowodany ogétem: 389.21 g; W
tym cukry: 112.93 g; Btonnik pok.:
28.55 g; Sdl: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1921.74 kcal;
Biatko ogdtem: 73.08 g; Tluszcz:
51.14 g; Kw. t. nasy.: 11.04 g;
Weglowodany ogdtem: 309.29 g; W
tym cukry: 83.53 g; Blonnik pok.:
25.62 g; S6l: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2540.21 kcal;
Biatko ogdtem: 102.15 g; Ttuszcz:
76.34 g; Kw. tt. nasy.: 20.27 g;
Weglowodany ogétem: 382.51 g; W
tym cukry: 110.93 g; Btonnik pok.:
31.88 g; S61: 9.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.88 kcal;
Biatko ogotem: 102.73 g; Ttuszcz:
65.43 g; Kw. tt. nasy.: 20.83 g;
Weglowodany ogétem: 409.54 g; W
tym cukry: 100.87 g; Btonnik pok.:
39.50 g; Sol: 10.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il t-atwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ VIIl Papkowata
[Zmiksowana

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-03-22 niedziela

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g ( SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

(GLU Psz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,

Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g ( SEl

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g (SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor b/skorki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Dyniazwody 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
m|

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g ( SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skorki 120 g

509

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g ( SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g (SEL,)
Pomidor 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g (SEL,)

Pomidor 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

30¢g

ml

ml

I SN

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Satata zielona 5¢

Sok jabtkowy 150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE))
Safata zielona 5g

30g

Sok jabtkowy 150 ml

Obiad

Szpinakowa z makaronem * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.
Ziemniaki z koperkiem gotowane

g
Eskalopka z kurczaka 100 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Suréwka Colestaw () 150 g( JAJ,
MLE, GOR
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50

250 m
Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)

Szpinakowa z makaronem * 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Roladka drobiowa z warzywami 100
g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos jarzynowy * 70 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Semik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE.)

Szpinakowa z makaronem * 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Roladka drobiowa z warzywami 100
g (GLU PSZ JAJ, SEL,)

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
ml

Szpinakowa z makaronem * 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Roladka drobiowa z warzywami 100
g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos jarzynowy * 70 ml ( GLU PSZ,
SEL

Cukinia pieczona (bez oleju) * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Szpinakowa z makaronem * 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Roladka drobiowa z warzywami 100

g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z makaronem * 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Roladka drobiowa z warzywami 100
g (GLU PSZ JAJ, SEL.)

Sos jarzynowy * 70 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
ml

Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,

MEE,)

Szpinakowa zmakaronem (bez
mleka)* 250 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Roladka drobiowa z warzywami 100
g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos jarzynowy * 70 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Cukinia pieczona z olejem * 150 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
mi

Szpinakowa z makaronem * 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE.)

Suréwka Colestaw () 150 g(JAJ.
MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Semik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)

Szpinakowa z makaronem * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Roladka drobiowa z warzywami 100
g (GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Suréwka Colestaw () 150 g( JAJ,
MLE, GOR

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Jogurt naturalny 2,5% 150 ml ( MLE,

Jogurt naturalny 2,

5% 150 ml ( MLE)

Jogurt naturalny 2,

5% 150 ml ( MLE)

Kolacja

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Marchew pieczona w stupki () 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

| [(MLE. GLUZYT GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g (S0J.)

Marchew pieczona w stupki () 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Marchew pieczona w stupki () 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Marchew pieczona w stupki () 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Marchew pieczona w stupki () 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Dzem 50g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g (S0J.)

Marchew pieczona w stupki () 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g (S0J.)

Marchew pieczona w stupki () 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Marchew pieczona w stupki () 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

30¢g

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Wafle ryzowe 309

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Filet zkurczaka gotowany 30 g
Salata zielona 5g

Wafle ryzowe 30g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Warto$¢ energetyczna: 2267.87 kcal;
Biatko ogotem: 104.95 g; Ttuszcz:
68.33 g; Kw. tt. nasy.: 19.00 g;
Weglowodany ogétem: 333.77 g; W
tym cukry: 75.77 g; Blonnik pok.:
30.53 g; S6l: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.40 kcal;
Biatko ogotem: 98.65 g; Tluszcz:
58.16 g; Kw. tt. nasy.: 18.68 g;
Weglowodany ogotem: 328.65 g; W
tym cukry: 67.05 g; Blonnik pok.:
24.20 g; S6l: 8.21g;

Warto$¢ energetyczna: 1970.40 kcal;
Biatko ogotem: 106.13 g; Thuszcz:
64.40 g; Kw. tt. nasy.: 21.59 g;
Weglowodany ogotem: 281.73 g; W
tym cukry: 35.51 g; Blonnik pok.:
38.19g; Sol: 8.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1945.95 kcal;
Biatko ogotem: 95.96 g; Tluszcz:
42.99 g; Kw. tt. nasy.: 12.78 g;
Weglowodany ogétem: 308.40 g; W
tym cukry: 67.46 g; Blonnik pok.:
21.99g; S0: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.56 kcal;
Biatko ogdtem: 101.50 g; Ttuszcz:
51.41 g; Kw. tt. nasy.: 18.68 g;
Weglowodany ogotem: 318.43 g; W
tym cukry: 74.89 g; Blonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2470.96 kcal;
Biatko ogotem: 114.74 g; Thuszcz:
68.93 g; Kw. tt. nasy.: 24.91 g;
Weglowodany ogétem: 366.27 g; W
tym cukry: 71.24 g; Blonnik pok.:

17.329;S0l: 746 g;

25.48 g; SOl: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1792.53 kcal;
Biatko ogdtem: 71.87 g; Tluszcz:
44.26 g; Kw. tt. nasy.: 8.76 g;
Weglowodany ogotem: 294.38 g; W
tym cukry: 67.78 g; Blonnik pok.:
2417 g; S01: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.87 kcal;
Biatko ogotem: 111.55 g; Tuszcz:
72.23 g; Kw. tt. nasy.: 21.42 g;
Weglowodany ogotem: 357.47 g; W
tym cukry: 89.57 g; Blonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2267.22 kcal;
Biatko ogotem: 100.60 g; Ttuszcz:
57.07 g; Kw. t. nasy.: 19.78 g;
Weglowodany ogétem: 376.41 g; W
tym cukry: 90.36 g; Blonnik pok.:

30.53 g; Sol: 7.66 g;

40.04 g; S6l: 8.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il t-atwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ VIIl Papkowata
[Zmiksowana

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-03-23 poniedziatek

PD

$Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,GOR,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Satatka z pomidora i safaty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,GOR.)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL,

Safatka z pomidora i sataty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
il

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa

parzona z dodatkiem wody z

potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:

JAJ,GOR.)

Pasztet drobiowo-wp z

warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,

JAJ, SEL,)

Safatka z pomidora i sataty lodowej
20

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR.

Dzem 509
Satatka z pomidora i sataty lodowej
1209

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Mus z jablek prazonych 60 g
Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,GOR.)

Dzem 50¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ,GOR,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Satatka z pomidora i safaty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Dzem 50g

Satatka z pomidora i sataty lodowej
20

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ,GOR.)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL

Safatka z pomidora i sataty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,GOR,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Satatka z pomidora i safaty lodowej
1209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

30¢g

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Twardg pottiusty 309 ( MLE,
Satata zielona 5g

Chrupki kukurydziane 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Twardg pottiusty 309 ( MLE,
Safata zielona 59

30g

Chrupki kukurydziane 30 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami 250 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem
20ttym * 350 g (GLU PSZ, MLE.)
Suréwka z marchwi i selerab/c 150
g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

50 ml

Ziemniaczana 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ,
MLE.)

Suréwka z marchwi i selerab/c 150
g (MLE, SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

50 ml

Grochowa z ziemniakami 250 ml
GLU PSZ, SEL.)

Makaron pefnoziarnisty ze szpinakiem
i serem zottym * 350 g ( GLU PSZ,
M

Surdwka z marchwi i selerab/c 150
g (MLE, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ,
MLE.)

Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron 150 g (GLU PSZ,)
Twarozek na stodko 100 g ( MLE.)
Jabtka prazoneb/c 70 g

Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ,
M

Suréwka z marchwi i selerab/c 150
g (MLE, SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

50 ml

Ziemniaczana (bez mleka) 250 ml
GLU PSZ, SEL

Makaron z warzywami z tofu*- dieta
BM 350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Suréwka z marchwi i selera z olejem
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Makaron ze szpinakiem i serem
26ftym * 350 g (GLU PSZ, MLE.)
Surdwka z marchwi i selerab/c 150
g (MLE, SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

50 ml

Ziemniaczana 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem
i serem zottym * 350 g ( GLU PSZ,
MLE.)

Suréwka z marchwi i selerab/c 150
g (MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Jogurt naturalny 2%tt. 150 ml
(MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c 200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
9(S0J,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 120 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g (S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 120 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 120 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
9 (S0J.)

Pasta zbiafek z koperkiem 50 g
JAJ, MLE,

Pomidor b/skorki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g (S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Buraczki gotowane 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

509

g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skorki 120 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
9 (S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Pomidor b/skérki 120 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
9(S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
QOgorek kiszony 120 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

30¢g

g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 120 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

PN

Banan 1szt.

1szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Salata zielona 5g

Banan 1szt.

1szt

Warto$¢ energetyczna: 2480.28 kcal;
Biatko ogotem: 98.60 g; Ttuszcz:
81.30 g; Kw. t. nasy.: 27.32 g;
Weglowodany ogétem: 365.43 g; W
tym cukry: 101.26 g; Btonnik pok.:
31.819;861:9.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.47 kcal;
Biatko ogdtem: 92.33 g; Tluszcz:
57.15 g; Kw. t. nasy.: 20.05 g;
Weglowodany ogdtem: 354.97 g; W
tym cukry: 104.63 g; Blonnik pok.:
24.35g; S6l: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.66 kcal;
Biatko ogdtem: 108.30 g; Thuszcz:
92.23 g; Kw. tt. nasy.: 32.16 g;
Weglowodany ogétem: 304.74 g; W
tym cukry: 37.49 g; Blonnik pok.:
43.94 g; SOl: 11.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2178.28 kcal;
Biatko ogotem: 84.39 g; Thuszcz:
51.54 g; Kw. t. nasy.: 13.32 g;
Weglowodany ogétem: 359.82 g; W
tym cukry: 113.40 g; Btonnik pok.:
22.47 g; S6l: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.55 kcal;
Biatko ogdtem: 83.55 g; Tluszcz:
44.91 g; Kw. tt. nasy.: 16.75 g;
Weglowodany ogétem: 424.27 g; W
tym cukry: 147.68 g; Btonnik pok.:
23.82 g; Sol: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2615.45 kcal;
Biatko ogétem: 103.83 g; Thuszcz:
64.95 g; Kw. tt. nasy.: 24.90 g;
Weglowodany ogétem: 423.17 g; W
tym cukry: 136.19 g; Btonnik pok.:
26.26 g; SOl: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.21 kcal;
Biatko ogdtem: 72.85 g; Tluszcz:
50.94 g; Kw. t. nasy.: 9.93 g;
Weglowodany ogdtem: 344.78 g; W
tym cukry: 106.11 g; Btonnik pok.:
26.55g; S6l: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2664.20 kcal;
Biatko ogdtem: 96.42 g; Thuszcz:
79.63 g; Kw. tt. nasy.: 27.40 g;
Weglowodany ogétem: 418.03 g; W
tym cukry: 127.11 g; Btonnik pok.:
31.55g; S6l: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2637.02 kcal;
Biatko ogotem: 98.16 g; Ttuszcz:
81.10 g; Kw. t. nasy.: 27.69 g;
Weglowodany ogétem: 414.02 g; W
tym cukry: 99.30 g; Blonnik pok.:
44.64 g; S6I: 10.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il t-atwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ VIIl Papkowata
[Zmiksowana

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-03-24 wtorek

PD

Sniadanie

Patki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU oW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

Ser zotty 40 g (MLE,)
Pomidor 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

(GLU Psz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g (S0J.)

Twardg pottiusty 509 ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor b/skérki 120 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g (S0J.)

Ser z6tty 40 g (MLE,)

Pomidor 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Patki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU oW.)
Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
9 (S0J.)

Twaroég pottlusty 509 ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor b/skorki 120 g

Platki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Twardg pottiusty 509 ( MLE,

Pasta warzywna* 120 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

509

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Twardg pottiusty 509 ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW.,)

Pomidor b/skorki 120 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
9 (S0J.)

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor b/skérki 120 g

Platki owsiane na mleku 200 ml
MLE, GLU OW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
9 (S0J.)

Pomidor 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Patki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

30¢g

Ser zotty 40 g (MLE,)
Pomidor 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satata zielona 59

Budyn o smaku waniliowym z/c 200
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satata zielona 59

30g

Budyn o smaku waniliowym z/c 200
ml (MLE,)

Budyn osmaku waniliowymb/c 200
ml (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Filet z kurczaka pieczony w jarzynach
100 g (GLU PSZ, SEL

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

blc 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Filet zkurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy 70 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Dynia zwody 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka pieczony w jarzynach
100 g (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

blc 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml (
Filet zkurczaka gotowany

GLU PSZ, MLE, SEL,)
100g

Sos pietruszkowy 70 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Dynia z wody

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet zkurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy 70 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez
mleka)* 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet zkurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy (bez mieka) 70 ml
(GLU PSZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Dynia zwody 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)

Filet z kurczaka pieczony w jarzynach
100 g (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

blc 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Jarzynowa z ziemniakami * 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Filet z kurczaka pieczony w jarzynach
100 g (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

2

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

50 ml

Kefir2% tt 150 ml (MLE,)

Kefir2% tt 150 ml (MLE,

Kefir2% tt 150 ml (MLE,

Kolacja

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL. GOR

Ogorek kiszony 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

| [(MLE. GLUZYT GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ,. SEL, GOR.)

Pomidor b/skérki 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ. SEL, GOR.)

Pomidor b/skorki 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Sok pomaranczowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pomidor b/skérki 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Dzem 50g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL. GOR

Ogorek kiszony 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

30¢g

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Warto$¢ energetyczna: 1956.75 kcal;
Biatko ogotem: 99.40 g; Tuszcz:
52.86 g; Kw. t. nasy.: 22.69 g;
Weglowodany ogétem: 297.77 g; W
tym cukry: 62.23 g; Blonnik pok.:
28.61g; S01:9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1894.70 kcal;
Biatko ogotem: 107.02 g; Thuszcz:
40.84 g; Kw. tt. nasy.: 16.06 g;
Weglowodany ogotem: 287.82 g; W
tym cukry: 64.51 g; Blonnik pok.:
21.30g; S6l: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.93 kcal;
Biatko ogotem: 109.58 g; Thuszcz:
65.64 g; Kw. tt. nasy.: 28.04 g;
Weglowodany ogotem: 278.10 g; W
tym cukry: 34.34 g; Blonnik pok.:
35.52 g; Sol: 11.11 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1911.90 keal;
Biatko ogotem: 109.75 g; Tluszcz:
40.79 g; Kw. tt. nasy.: 12.86 g;
Weglowodany ogétem: 287.71 g; W
tym cukry: 65.65 g; Blonnik pok.:
19.80 g; Sol: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.42 kcal;
Biatko ogotem: 122.27 g; Tuszcz:
54.15 g; Kw. tt. nasy.: 20.57 g;
Weglowodany ogotem: 349.34 g; W
tym cukry: 108.68 g; Btonnik pok.:
21.67.9;S01:7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.84 kcal;
Biatko ogotem: 122.60 g; Thuszcz:
5458 g; Kw. t. nasy.: 22.21 g;
Weglowodany ogotem: 331.76 g; W
tym cukry: 74.77 g; Blonnik pok.:
24.71 g; SOl: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1644.66 kcal;
Biatko ogdtem: 84.60 g; Tluszcz:
30.04 g; Kw. t. nasy.: 7.92 g;
Weglowodany ogotem: 272.51 g; W
tym cukry: 64.44 g; Blonnik pok.:
20.67 g; S6l: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.67 kcal;
Biatko ogotem: 100.46 g; Ttuszcz:
48.01 g; Kw. tt. nasy.: 18.94 g;
Weglowodany ogotem: 338.06 g; W
tym cukry: 93.38 g; Blonnik pok.:
28.65g; S0l: 8.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.31 kcal;
Biatko ogotem: 112.08 g; Ttuszcz:
60.87 g; Kw. tt. nasy.: 27.07 g;
Weglowodany ogétem: 351.62 g; W
tym cukry: 70.17 g; Blonnik pok.:
37.23g; S6l: 10.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il t-atwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ VIIl Papkowata
[Zmiksowana

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-03-25 $roda
PD

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

Ser zotty 40 g (MLE,)
Pomarancza 1 szt. 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

(GLU Psz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g (S0J.)

Twardg pottiusty 509 ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g (S0J.)

Ser z6tty 40 g (MLE,)

Pomidor 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Pomaranicza 1 szt. 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
9 (S0J.)

Twaroég pottlusty 509 ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Twardg pottiusty 509 ( MLE,

Pasta warzywna* 120 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

509

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Twardg pottiusty 509 ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

PSZ _MLE,

Pomararicza 1 szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
9 (S0J.)

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
9 (S0J.)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Pomaranicza 1 szt. 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

30¢g

Ser zolty 40 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Pomararicza 1 szt. 1 szt

I SN

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Twardg pottiusty 309 ( MLE,
Satata zielona 5g

Chrupki kukurydziane 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Twardg pottiusty 309 ( MLE,
Safata zielona 59

30g

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200
ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200
ml

Obiad

Wielowarzywna z zacierkg * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.
Ziemniaki z koperkiem gotowane

) g
Sledz w $mietanie
MLE, GOR.)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

i

120 g (JAJ, RYB,

Wielowarzywna z zacierkg * 250 ml

GLU PSZ,_MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,

JAJ)
Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 150 g (GLUPSZ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Wielowarzywna z zacierkg * 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
U g

Sledz w $mietanie
MLE, GOR.)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c

150 g (SEL
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

120 g (JAJ, RYB,

Ziemniaczana 250 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,

Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ,

SEL

Seler zpietruszkg gotowany (bez

oleju) () 150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane

00 g
Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)
Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ,
SEL,
Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 150 g (GLUPSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Wielowarzywna z zacierkg * 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,
Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ,

SEL))

Suréwka z selera i jabtka z olejem blc
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Wielowarzywna z zacierkg *(bez
mleka) 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,

Sos jarzynowy 70 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
) 150 g (GLU PSZ SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Wielowarzywna z zacierkg * 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,
AJ,

Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ,

SEL))

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
150 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Wielowarzywna z zacierkg * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sledz w $mietanie 120 g (JAJ, RYB,
MLE, GOR.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Jogurt naturalny 2,5% 150 ml ( MLE,

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% 150 ml ( MLE,

Jogurt naturalny 2,

5% 150 ml ( MLE)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Satatka jarzynowa z jajkiem dieta
100 g (JAJ. MLE, SEL.)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10¢g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE.)

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta

100 g (JAJ, MLE, SEL,)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
GLU PSZ, SOJ, MLE.,)

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta
100 g (JAJ. MLE, SEL.)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasta z biatek z natkq pietruszki 50 g
(JAJ, MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta

100 g (JAJ, MLE, SEL,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE.)

Sok pomaranczowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Satatka jarzynowa z jajkiem dieta

100 g (JAJ. MLE, SEL.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Salatka jarzynowa z olejem 100 g
S

509

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta

100 g (JAJ. MLE, SEL.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Satatka jarzynowa z jajkiem dieta
100 g (JAJ. MLE, SEL.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

30¢g

PN

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Salata zielona 5g

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2107.90 kcal;
Biatko ogotem: 86.57 g; Thuszcz:
67.58 g; Kw. tt. nasy.: 25.94 g;
Weglowodany ogétem: 314.67 g; W
tym cukry: 81.84 g; Blonnik pok.:

30.74 g; Sol: 12.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.66 kcal;
Biatko ogdtem: 95.00 g; Thuszcz:
55.92 g; Kw. tt. nasy.: 19.77 g;
Weglowodany ogdtem: 323.21 g; W
tym cukry: 76.23 g; Blonnik pok.:
26.37 g; S61: 9.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.67 kcal;
Biatko ogdtem: 99.35 g; Thuszcz:
78.51 g; Kw. tt. nasy.: 31.42 g;
Weglowodany ogétem: 308.61 g; W
tym cukry: 51.58 g; Blonnik pok.:
41.79 g; SOl: 12.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.97 kcal;
Biatko ogotem: 104.50 g; Tluszcz:
59.28 g; Kw. t. nasy.: 18.30 g;
Weglowodany ogétem: 317.43 g; W
tym cukry: 74.36 g; Blonnik pok.:
23.52 g; S6l: 9.51g;

Warto$¢ energetyczna: 2573.44 kcal;
Biatko ogdtem: 109.15 g; Tuszcz:
66.92 g; Kw. tt. nasy.: 22.62 g;
Weglowodany ogétem: 401.50 g; W
tym cukry: 105.87 g; Btonnik pok.:
29.87 g; S6l: 9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2443.51 kcal;
Biatko ogdtem: 112.18 g; Thuszcz:
66.93 g; Kw. tt. nasy.: 26.91 g;
Weglowodany ogétem: 366.66 g; W
tym cukry: 84.48 g; Blonnik pok.:
27.29 g; S6l: 10.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1932.08 kcal;
Biatko ogdtem: 78.90 g; Tluszcz:
53.83 g; Kw. t. nasy.: 12.42 g;
Weglowodany ogdtem: 302.08 g; W
tym cukry: 64.72 g; Blonnik pok.:
28.44 g; S6l: 9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.06 kcal;
Biatko ogdtem: 91.98 g; Thuszcz:
57.43 g; Kw. tt. nasy.: 20.82 g;
Weglowodany ogétem: 372.14 g; W
tym cukry: 109.28 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2340.09 kcal;
Biatko ogotem: 94.13 g; Tuszcz:
72.31 g; Kw. t. nasy.: 28.55 g;
Weglowodany ogétem: 366.99 g; W
tym cukry: 82.27 g; Blonnik pok.:

31.33 g; S4l: 9.65 g;

39.34 g; Sol: 13.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il t-atwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ VIIl Papkowata
[Zmiksowana

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-03-26 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,GOR,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50
g (SEL,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

(GLU Psz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,GOR.)

Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g ( SEL,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki
1

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkow migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ,GOR.)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50

Pam kalafiora z natka pietruszki

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR.

Pasta migsno-warzywna, z mi¢sa
drobiowego udziec 50 g ( SEL,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki
120

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Kasza manna na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE.,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zielonogodrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,GOR.)

Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ,GOR.)

Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g ( SEL,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki
120

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pasta z kalafiora z natka pietruszki
1209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g ( SEL,)

Kasza manna na mleku 200 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ,GOR.)

Pasta migsno-warzywna, z migsa

drobiowego udziec 50 g ( SEL,) g (SEL,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki
1

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,GOR,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50

30¢g

Pam kalafiora z natka pietruszki

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Twarozek 30 g (MLE,)

Ogorek kiszony 30 g

Chrupki kukurydziane 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,
Twarozek 30 g (MLE,

Safata zielona 5g

30g

Chrupki kukurydziane 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,

Ogorek kiszony 30 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 250 ml
(MLE, SEL,)
Makaron 170 g (GLU PSZ,
Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 200
g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
izolejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

50 ml

Selerowa z ziemniakami () 250 ml
(MLE, SEL,)

Makaron 170 g (GLU PSZ,)

Sos bolorski z migsa wp ()-dieta 200
g (GLU PSZ, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Selerowa z ziemniakami () 250 ml
MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 170 g ( GLU
PSZ)
Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 200
g (GLU PSZ, SEL.)
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
izolejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

50 ml

Selerowa z ziemniakami () 250 ml
(MLE, SEL,)

Makaron 170 g (GLU PSZ,

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 200
g (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona (bez oleju) () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Selerowa z ziemniakami () 250 ml

MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 200

g (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

N
1=
S

Cukinia pieczona z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami () 250 ml
MLE, SEL.)

Makaron 170 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 200
g (GLU PSZ, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
250 ml (SEL.,)

Makaron 170 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 200
g (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Selerowa z ziemniakami
Makaron 170

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 200 g (
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i zolejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

() 250 mi ( MLE, SEL,)
g (GLUPSZ,)
GLU PSZ, SEL,)

PD

Jogurt naturalny 2%tt. 150 ml
(MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE.)

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c
200 ml (MLE,)

Kolacja

PN

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Marchew gotowana z olejem () 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1 szt 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10¢g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
S.

509

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.
GOR.)

Marchew gotowana z olejem () 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.

GO

Marchew gotowana z olejem () 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce

niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.
GOR,

Marchew gotowana (bez oleju) ()
1209
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierag¢:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.
GOR.)

Marchew gotowana z olejem () 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR.,)

Marchew gotowana z olejem () 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,

509

Miod (25g) 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Marchew gotowana z olejem () 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250

mi

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.
GOR.)

Marchew gotowana z olejem () 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 mi

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Salata zielona 5g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1's

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Marchew gotowana z olejem () 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

30¢g

zt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2295.48 kcal;
Biatko ogotem: 96.30 g; Thuszcz:
71.73 g; Kw. t. nasy.: 18.88 g;
Weglowodany ogétem: 346.65 g; W
tym cukry: 89.78 g; Blonnik pok.:

40.85 g; S6l: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.24 kcal;
Biatko ogdtem: 97.32 g; Tluszcz:
68.30 g; Kw. t. nasy.: 19.06 g;
Weglowodany ogdtem: 326.18 g; W
tym cukry: 83.86 g; Btonnik pok.:
30.86 g; S6l: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.92 kcal;
Biatko ogdtem: 107.57 g; Thuszcz:
82.44 g; Kw. tt. nasy.: 23.85 g;
Weglowodany ogétem: 327.47 g; W
tym cukry: 51.43 g; Blonnik pok.:
51.67 g; S: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.52 kcal;
Biatko ogotem: 100.05 g; Tluszcz:
59.49 g; Kw. t. nasy.: 15.28 g;
Weglowodany ogétem: 326.06 g; W
tym cukry: 85.00 g; Blonnik pok.:
29.36 g; S6l: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.51 kcal;
Biatko ogdtem: 108.84 g; Thuszcz:
66.71 g; Kw. tt. nasy.: 21.26 g;
Weglowodany ogétem: 374.35 g; W
tym cukry: 108.94 g; Btonnik pok.:
31.96 g; Sdl: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2651.45 kcal;
Biatko ogétem: 114.35 g; Thuszcz:
79.88 g; Kw. t. nasy.: 26.05 g;
Weglowodany ogotem: 389.97 g; W
tym cukry: 114.07 g; Btonnik pok.:
32.17 g; S61: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1989.48 kcal;
Biatko ogdtem: 76.58 g; Tluszcz:
59.87 g; Kw. t. nasy.: 11.66 g;
Weglowodany ogdtem: 305.66 g; W
tym cukry: 67.79 g; Blonnik pok.:
28.66 g; Sol: 8.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2562.88 kcal;
Biatko ogdtem: 107.63 g; Ttuszcz:
75.31 g; Kw. tt. nasy.: 21.72 g;
Weglowodany ogétem: 393.93 g; W
tym cukry: 115.69 g; Btonnik pok.:
40.68 g; Sdl: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2722.61 kcal;
Biatko ogotem: 111.18 g; Ttuszcz:
82.66 g; Kw. t. nasy.: 25.08 g;
Weglowodany ogoétem: 430.05 g; W
tym cukry: 110.06 g; Btonnik pok.:
52.14 g; S6l: 9.58 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: JWozniak, Da

strona 11z 15

ta i godzina wydruku: 2026-03-12 12:11:20



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il t-atwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ VIIl Papkowata
[Zmiksowana

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-03-27 piatek

Sniadanie

Ryz na mleku 200 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta migsno-warzywna, z mi¢sa
drobiowego udziec 50 g ( SEL,)
Twarozek na stodko 509 ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml
Banan 1szt. 1 szt

Ryz na mleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g ( SEL,)
Twarozek na stodko 509 ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Banan 1szt. 1 szt

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g ( SEL,)
Pomidor 120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m|
Jabtko 1szt 1 szt

Ryz na mleku 200 ml (MLE.,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Miod (25g) 1 szt

Twarozek na stodko 509 ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250

mi
Banan 1szt. 1 szt

Ryz na mleku 200 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

(GLU Psz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,

Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g ( SEL,)
Twarozek na stodko 509 ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml
Banan 1szt. 1 szt

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g ( SEL,)
Twarozek na stodko 509 ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250

509

ml
Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g ( SEL,)
Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Banan 1szt. 1 szt

509

Ryz na mleku 200 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g ( SEL,)
Twarozek na stodko 509 ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Banan 1szt. 1 szt

Ryz na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta migsno-warzywna, z mi¢sa
drobiowego udziec 50 g ( SEL,)
Twarozek na stodko 509 ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250

30¢g

ml
Banan 1szt. 1 szt

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

30g

q(80J) 9(80J)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g

Biszkopty b/ml 30

9 (GLUPSZ, JAJ,)

Obiad

Brokutowa z makaronem * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.

Kotlet z ryby (Mintaj) 120 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z makaronem * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryba gotowana (Mintaj) 100 g
(RYB.)

Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
mi

Brokutowa z makaronem * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
g
Ryba gotowana (Mintaj) 100 g
)
Sos chrzanowy 70 ml (GLU PSZ,
2,)

Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
ml

Brokutowa z makaronem * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos koperkowy * 70 ml (

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ryba gotowana (Mintaj) 1009 ( RYB,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Fasolka szparagowa zwody* 150 g

GLU PSZ, MLE,)

Brokutowa z makaronem (bez mleka)
* 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryba gotowana (Mintaj) 100 g

YB,

Sos koperkowy *(bez mleka) 70 ml
(GLU PSZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
00

Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z makaronem * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet z ryby (Mintaj) 120 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z makaronem * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.

Kotlet z ryby (Mintaj) 120 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB.)

Sos chrzanowy 70 ml (GLU PSZ,
MLE, S02.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% 150 ml ( MLE,

Jogurt naturalny 2,5% 150 ml ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,

5% 150 ml ( MLE)

Kolacja

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 120 g (GLUPSZ SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Seler z pietruszkq gotowany z olejem
() 120 g (GLUPSZ SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
GLU PSZ SOJ, MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Seler z pietruszka gotowany z olejem
() 120 g (GLUPSZ SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE.)

Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g
(JAJ. MLE,)

Seler zpietruszka gotowany (bez
oleju) 120 g (GLU PSZ, SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 120 g (GLUPSZ SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
GLU PSZ, SOJ. MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Seler z pietruszka gotowany z olejem
() 120 g (GLUPSZ SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona

o
S

g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Seler z pietruszkq gotowany z olejem
() 120 g (GLUPSZ SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
GLU PSZ, SOJ. MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 120 g (GLUPSZ SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 120 g (GLUPSZ SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

30¢g

PN

Satata zielona 5¢

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80%tt 5¢

Satata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g

GLU PSZ,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Ser zotty 20 g (MLE,)

Satata zielona 5¢

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Serek homo. natul
Satata zi

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g

ralny 30 g (MLE,)
elona 5¢

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Satata zielona 59

30¢g

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Pasta warzywna* 30 g ( SEL,)
Salata zielona 59

30¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Satata zielona 59

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

309

Satata zielona 59

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2462.33 kcal;
Biatko ogotem: 105.98 g; Ttuszcz:
71.81 g; Kw. . nasy.: 20.17 g;
Weglowodany ogétem: 373.19 g; W
tym cukry: 99.67 g; Blonnik pok.:
32.57 g; S6l: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.82 kcal;
Biatko ogotem: 116.20 g; Thuszcz:
51.08 g; Kw. t. nasy.: 18.53 g;
Weglowodany ogotem: 344.41 g; W
tym cukry: 98.29 g; Blonnik pok.:
27.65g; Sol: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.37 kcal;
Biatko ogotem: 122.18 g; Thuszcz:
63.29 g; Kw. tt. nasy.: 25.60 g;
Weglowodany ogotem: 298.87 g; W
tym cukry: 46.32 g; Blonnik pok.:
44.06 g; S6l: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.39 kcal;
Biatko ogotem: 117.51 g; Tluszcz:
47.90 g; Kw. tt. nasy.: 15.64 g;
Weglowodany ogétem: 362.79 g; W
tym cukry: 99.21 g; Blonnik pok.:
25.16 g; Sol: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.32 kcal;
Biatko ogotem: 127.88 g; Tuszcz:
57.16 g; Kw. tt. nasy.: 20.90 g;
Weglowodany ogotem: 374.91 g; W
tym cukry: 99.49 g; Blonnik pok.:
26.15 g; S6l: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.93 kcal;
Biatko ogotem: 132.97 g; Thuszcz:
61.86 g; Kw. tt. nasy.: 24.79 g;
Weglowodany ogotem: 383.24 g; W
tym cukry: 103.14 g; Btonnik pok.:
29.68 g; SOl 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2008.58 kcal;
Biatko ogdtem: 97.02 g; Tluszcz:
43.05 g; Kw. tt. nasy.: 10.76 g;
Weglowodany ogdtem: 329.13 g; W
tym cukry: 80.69 g; Blonnik pok.:
28.86 g; Sol: 6.71g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.83 kcal;
Biatko ogotem: 114.86 g; Ttuszcz:
77.69 g; Kw. tt. nasy.: 22.57 g;
Weglowodany ogotem: 403.79 g; W
tym cukry: 99.67 g; Blonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2789.45 kcal;
Biatko ogotem: 115.74 g; Ttuszcz:
79.69 g; Kw. t. nasy.: 22.79 g;
Weglowodany ogétem: 443.50 g; W
tym cukry: 100.38 g; Btonnik pok.:

32.57.g; S6l: 7.78 g;

43.76 g; SOI: 8.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il t-atwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ VIIl Papkowata
[Zmiksowana

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-03-28 sobota

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Ogorek kiszony 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Safatka zryzu, brokutéw i jajka 120 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Ogorek kiszony 120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ.)

Dzem 509

Pomidor b/skorki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Dzem 50¢

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Satatka zryzu, brokutéw i jajka 120 g
JAJ, MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Dzem 50¢

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,
Satatka zryzu, brokutow i jajka 120 g
JAJ, MLE, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

30¢g

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Ser 2oty 30 g (MLE,

Pomidor 30 g

Sok marchwiowy 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Ser zotty 30 g (MLE,)

Safata zielona 5g

30g

Sok marchwiowy 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmiennal/sypko 170 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
mi

Barszcz czerwony z ziemniakami
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200g

Barszcz czerwony z ziemniakami

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
mi

Barszcz czerwony z ziemniakami
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ,

- |(GLU JECZ,) S SEL,) SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) SEL.) SEL.) SEL,) SEL,)
@ | Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ | Kasza jeczmienna/sypko 170 g Kasza jeczmienna/sypko 170 g Kasza jeczmienna/sypko 170 g Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ |Kasza jeczmiennalsypko 170 g Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Kasza jeczmiennal/sypko 170 g
S | SEL) (GLU JECZ,) GLU JECZ,) (GLU JECZ,) SEL,) GLU JECZ,) (GLU JECZ,) GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Bukiet jarzyn gotowany zolejem* Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Bukiet jarzyn gotowany * 150 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* Bukiet jarzyn gotowany zolejem* Bukiet jarzyn gotowany zolejem* Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
bic() 150g 50 g (SEL,) bic() 150 g (SEL.) 50 g (SEL,) 150 g (SEL,) 150 g (SEL.) bic() 150¢ bic() 150g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Kefir2% tt 150 ml (MLE))

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
200 ml

Kefir2% tt 150 ml (MLE,

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
200 ml

Kolacja

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Twarozek z natk pietruszki 50 g
(MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor b/skérki 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Twarozek z natkq pietruszki 50 g

MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
MLE.

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor b/skorki 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE.)

Pasta warzywna () 509 ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor b/skorki 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Pasta warzywna* 50 g ( SEL,)
Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Twarozek z natkq pietruszki 50 g
MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Twarozek z natkg pietruszki 50 g
(MLE,

Pomidor 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

30¢g

Mandarynka 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satata zielona 59

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mandarynka 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1774.81 kcal;
Biatko ogotem: 83.09 g; Thuszcz:
4211 g; Kw. tt. nasy.: 14.90 g;
Weglowodany ogétem: 292.39 g; W
tym cukry: 67.44 g; Blonnik pok.:

31.819;S61:9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.58 kcal;
Biatko ogdtem: 87.30 g; Tluszcz:
57.81 g; Kw. tt. nasy.: 18.28 g;
Weglowodany ogdtem: 326.93 g; W
tym cukry: 78.98 g; Btonnik pok.:

27.76 g; S6l: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.25 kcal;
Biatko ogdtem: 101.62 g; Tuszcz:
67.33 g; Kw. tt. nasy.: 27.91 g;
Weglowodany ogétem: 298.37 g; W
tym cukry: 41.19 g; Blonnik pok.:

41.22 g; S61: 10.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1953.80 kcal;
Biatko ogotem: 82.55 g; Thuszcz:
40.92 g; Kw. tt. nasy.: 13.23 g;
Weglowodany ogétem: 330.44 g; W
tym cukry: 100.48 g; Btonnik pok.:
26.85 g; Sol: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.94 kcal;
Biatko ogdtem: 88.29 g; Tluszcz:
49.94 g; Kw. tt. nasy.: 16.58 g;
Weglowodany ogétem: 379.95 g; W
tym cukry: 141.31 g; Btonnik pok.:

30.13 g; Sdl: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2448.21 kcal;
Biatko ogétem: 105.61 g; Thuszcz:
75.59 g; Kw. t. nasy.: 29.80 g;
Weglowodany ogotem: 356.04 g; W
tym cukry: 83.96 g; Blonnik pok.:
27.94 g; SOI: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1730.97 kcal;
Biatko ogdtem: 63.20 g; Tluszcz:
41.74 g; Kw. tt. nasy.: 8.95 g;
Weglowodany ogdtem: 295.36 g; W
tym cukry: 78.60 g; Blonnik pok.:
28.79g; S6l: 743 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.25 kcal;
Biatko ogdtem: 88.27 g; Thuszcz:
53.26 g; Kw. tt. nasy.: 18.06 g;
Weglowodany ogétem: 375.91 g; W
tym cukry: 117.55 g; Btonnik pok.:
34.74 g; S6l: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2069.55 kcal;
Biatko ogotem: 92.56 g; Tuszcz:
46.57 g; Kw. tt. nasy.: 17.13 g;
Weglowodany ogétem: 357.95 g; W
tym cukry: 77.57 g; Blonnik pok.:
42.60 g; S6l: 10.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il t-atwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ VIIl Papkowata
[Zmiksowana

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-03-29 niedziela

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

Platki pszenne na mleku 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Platki pszenne na mleku 200 ml

Platki pszenne na mleku 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Platki pszenne na mleku 200 ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.) GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE.) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna dfuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna dtuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, Pasta z soczewicy czerwonej 509  |(GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ull

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE.)

Marchew pieczona w stupki () 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
il

Serek $mietankowy naturalny 50 g

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Marchew pieczona w stupki () 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z soczewicy czerwonej 50 g

Platki pszenne na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna duga krojona 50 g
U PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

30¢g

(GLU Psz,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
% Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE, Marchew pieczona w stupki () 120 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | Serek $mietankowy naturalny 509 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
QS |Pasta z soczewicy czerwonej 50 g | Szynka Piastowska- wp.,wedzona,  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |g (SOJ, MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |Pasta z soczewicy czerwonej 50 g |Pasta z soczewicy czerwonej 50 g
& | Serek $mietankowy naturainy 50 g |parzona z dod. b.sojowego | wody 50 [ml g (S0J.) Serek $mietankowy naturalny 50 g |Marchew pieczona w stupki () 120 g |g (SOJ.) Serek $mietankowy naturalny 50 g | Serek $mietankowy naturalny 50 g
g (S0J, Serek $mietankowy naturalny 50 g LE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Miod (25g) 1 szt
Marchew pieczona w stupki () 120 g (MLE, Mus z jabtek prazonych 60 g ull Marchew pieczona w stupki () 120 g |Marchew pieczona w stupki () 120 g |[Marchew pieczona w stupki () 120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

I SN

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
q(80J4)

Salata lodowa 5g

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,
Twarozek 30 g (MLE,

Satata lodowa 5g

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c
200 ml (MLE,)

Obiad

Pomidorowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kalafiorgotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,

Pomidorowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kalafior gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,

Pomidorowa z ryzem * 250 ml ( MLE,

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Kalafiorgotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml

Pomidorowa z ryzem * 250 ml ( MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kalafior gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Kalafiorgotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PS.

Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
250 ml (SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200
Kalafior gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Pomidorowa z ryzem * 250 ml ( MLE,

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Kalafiorgotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,

Pomidorowa z ryzem * 250 ml ( MLE,

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200
Kalafior gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml

| |JAJ MLE, S02,) JAJ, MLE, S02.) JAJ, MLE, S02.) JAJ, MLE, S02.)
a Jogurt naturalny 2%tt. 150 ml Jogurt naturalny 2,5% 150 ml ( MLE,) | Jogurt naturalny 2% . 150 ml Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml (MLE,)
o (MLE,) (MLE,)

Kolacja

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
209

Jajecznica z koperkiem KLM 80 g
(JAJ. MLE,)

Ogorek kiszony 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
209

Jajecznica z koperkiem KL M 80 g
(JAJ, MLE,)

Pasta z cukinii i marchewki 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona

0g
Jajecznica z koperkiem KLM 80 g
JAJ, MLE.)
Ogorek kiszony 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 10 g
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Twarozek 50 g (MLE,
Pasta z cukinii i marchewki 120 g,
Kawa zbozowa zmlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
)

509

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
209

Jajecznica z koperkiem KLM 80 g
JAJ, MLE,)

Pasta z cukinii i marchewki 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona

509

509

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Pasta z cukinii i marchewki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
209

Jajecznica z koperkiem KLM 80 g
JAJ, MLE.)

Ogorek kiszony 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
209

Jajecznica z koperkiem KLM 80 g
(JAJ. MLE,)

30¢g

Ogorek kiszony 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Sok pomaranczowy 200 ml

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Twarozek 30 g (MLE,)

Satata zielona 5¢

Sok pomaranczowy 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2319.75 kcal;
Biatko ogotem: 104.57 g; Ttuszcz:
70.54 g; Kw. t. nasy.: 28.67 g;
Weglowodany ogétem: 341.53 g; W
tym cukry: 77.64 g; Blonnik pok.:
31.92g;S61: 8.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.17 kcal;
Biatko ogétem: 107.56 g; Thuszcz:
71.87 g; Kw. t. nasy.: 28.62 g;
Weglowodany ogdtem: 331.95 g; W
tym cukry: 80.21 g; Blonnik pok.:
26.04 g; Sol: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.10 kcal;
Biatko ogdtem: 110.41 g; Thuszcz:
73.81g; Kw. tt. nasy.: 31.83 g;
Weglowodany ogétem: 287.43 g; W
tym cukry: 38.00 g; Blonnik pok.:
38.53 g; SAl: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.00 kcal;
Biatko ogotem: 111.21 g; Tluszcz:
59.76 g; Kw. t. nasy.: 22.80 g;
Weglowodany ogétem: 300.18 g; W
tym cukry: 83.04 g; Blonnik pok.:
23.339;801:7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.35 kcal;
Biatko ogdtem: 122.86 g; Ttuszcz:
64.75 g; Kw. tt. nasy.: 30.50 g;
Weglowodany ogétem: 344.60 g; W
tym cukry: 106.57 g; Btonnik pok.:
17.39 g; Sol: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2713.83 kcal;
Biatko ogétem: 121.52 g; Tuszcz:
84.56 g; Kw. tt. nasy.: 35.36 g;
Weglowodany ogotem: 386.21 g; W
tym cukry: 92.77 g; Blonnik pok.:
30.35g; S6l: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1814.42 kcal;
Biatko ogdtem: 89.22 g; Tluszcz:
43.01 g; Kw. tt. nasy.: 11.55 g;
Weglowodany ogdtem: 285.31 g; W
tym cukry: 62.38 g; Blonnik pok.:
23.29g; S61: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2611.15 kcal;
Biatko ogdtem: 117.54 g; Thuszcz:
77.57 g; Kw. tt. nasy.: 32.84 g;
Weglowodany ogétem: 385.39 g; W
tym cukry: 108.94 g; Btonnik pok.:
31.96 g; S4l: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.89 kcal;
Biatko ogotem: 113.10 g; Ttuszcz:
71.55 g; Kw. t. nasy.: 31.70 g;
Weglowodany ogétem: 356.16 g; W
tym cukry: 77.25 g; Blonnik pok.:
39.39 g; S6l: 9.41g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energili z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011[kcal],



