Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il tatwo strawna SG- KCZ Il Cukrzycowa SG- KCZ V Watrobowo-zotgdkowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIV Bezmleczna SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat SG- KCZ XIX Poloznicza
Ptatki jg:zmienne na mleku 200 ml | Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml [ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Ptatki jgczmienne na mleku 200 ml | Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Pfatki jgczmienne na mleku 100 ml | Ptatki jgczmienne na mleku 200 ml | Ptatki jg:zmienne na mleku 200 ml
MLE, GLU JECZ.) MLE, GLU JECZ,) SGLU PSZ, GLU 2YT,) EMLE GLU JECZ,) sMLE GLU JECZ,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) MLE, GLU JECZ, SMLE GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ.
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 50 g asto extra 82% 10 g ( MLE,) utka pszennadfuga krojona 100 g hleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g utka pszennadiuga krojona 35 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
o |Bufkapszennadfuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g GLUPSZ, SOJ, MLE%) Margarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadtuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g% Butka pszennadtuga krojona 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
S |(GLUPSZ,) GLU PSZ,) ajko gotowane szt (JAJ,) zaw 80%tt 10g GLU PSZ,) zaw.80% tt %( Jajko gotowane kI M szt JAJ) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
B [Masto extra 82% 10 g (MLE,) baslo extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 120 Dzem 50g g?lasio extra 82% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane IM 1 szt (JAL) Pomidor b/skorki 120 g §V|ask) extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Ser mozzarella 50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Szynka szko\na wp. parzona 50 g Ser mozzarella 50 g ( MLE,) 0g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
‘D |Szynka szkolna- wp. parzona 509 |Jajko dgomwane KIM 1 szt (JAJ) mi ;GLUPSZ SOJ, MLE, ) Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ) Pomldor b/skérki 120 g mi Pomidor 120 GLUPSZ, SOJ.MLE. )
GLUPSZ, SOJ, MLE,) Pomidor b/skorki 120 g omidor b/skorki 120 g Pomidor b/skérki 121 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
omidor 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa zlc 250 |ml ml Pomidor 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [ml ml ml Ser mozzarella 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml ml
Chleb Graham 30 GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Kefir 2%tt 100 ml ( MLE, Kefir 2%t 150 ml ( MLE,
=z Masto extra 82% 59 ILE; $GLU PSZ, GL{/pz'YT ) 4 9 ( ) ( )
k7] Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) asto extra o 59 (MLE,)
= Satatazielona 5g Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.)
Satatazielona 5g
Brokutowa zryzem * 250 ml( MLE, |Brokutowa zryzem* 250 ml( MLE, |Brokutowa zryzem * 250 ml( MLE, |Brokutowa zryzem * 250 ml( MLE, |Brokutowa zryzem * 250 ml( MLE, Brokulowa z wzem (bez mleka) * Brokutowa zryzem * 100 ml( MLE, Brokutowa z ryzem * 250 ml ( MLE SEL )
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) 250 m & SEL,) Ziemniaki z koperkiem golowane
Gulasz wieprzowy zwarzywami* Zlemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Zlemmaki zkoperkiem gotowane Zlemniak\ zkoperkiem gotowane Ziemniaki zko perkiem gotowane Zle niakiz koperkiem gotowane 50 Gulasz wieprzowy z warzywaml g( GLU PqSZ SEL,)
o |200 g (GLU PSZ, SEL. ) 0g 170 g 0g 0g 170 Suréwka z selera i jabtka b/c ( ) 150 g ( MLE, SEL,)
. | Ziemniaki z koperkiem gotowane Gu\asz wieprzowy- dieta 200 g Gulasz wieprzowy z warzywami* Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Gulasz W|eprzowy- dieta 100 g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
8 g GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ,
3 Suréwka z selera i jabtka b/c() 150 |Surowka z selera i jabtka b/c() 150 |Suréwka z selera i jabtka b/c() 150 |Marchew gotowana bez oleju () 150 |Suréwka z selera i jabtka b/c() 150 |Suréwka z selera i jabtkaz olejem () |Surowka z selera i jabtkab/c () 50 g
® g (MLE, SEL.) g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,) g g (MLE, SEL,) 150 g (SEL,) (
i) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
-g 250ml 250 ml 250 ml 250ml 250 ml 250ml 250ml
o
2o Jabtko 1 szt 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z
8. o jabtkiem z/c 200 ml jabtkiem z/c 100 ml jabtkiem z/c 200 ml jabtkiem b/c 200 ml
o
< Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszan zenno-zytni 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Butka pszennadtuga krojona 100 Chleb mieszan: zenno-zytni 50 Chleb mieszan zenno-zytni 50 Butka pszennadtuga krojona 35 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g GLU PSZ, Lb ZY‘;2 ) Y 9 GLU PSZ, G {’D$ YT,) Y g GLU PSZ, L(Vl ZVP) Y 9 GLU%SZ ) 9 ! 9 GLU PSZ, G i/,p$ YT,) Y 9 GLU PSZ, GL{IPZ$YT ) y 9 UF}J?SZ 9 ! 9 GLU PSZ, LI/I ZY? ) Y 9 GLU PSZ, L& ZY'F) Y g
< Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g argarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany p§zenno-iytni 30g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 5 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margarxna roslinna bez mleczna o Margarxna roslinna bez mleczna o Szynka Delikatesowa z kurczaka Szynka Delikatesowa z kurczaka Margarxna roslinna bez mleczna o Margarxna roslinna bez mleczna o Pasta z ryby gotowane¢émmtaj) z Margargna roslinna bez mleczna o Margarxna roslinna bez mleczna o
zaw.80 109 zaw.80% tt 10g produkt drobiowy grubo rozdrobniony | produkt drobiowy grubo rozdrobniony |zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10g warzywami (RYB, SEL,) zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 109
® | Szynka Dehkatesowa z kurczaka Szynka Delikatesowa z kurczaka parzony w ostonce m?adalnej 50 g ( | parzony w ostonce mzjadalne} 50 g ( | Szynka Del\kalesowa z kurczaka Szynkowa debowa SZElnakgolowany zolejem* 60g Szynka Delikalesowa z kurczaka Szynka Delikatesowa z kurczaka
8§ | produkt drobiowy grubo rozdrobniony | produkt drobiowy grubo rozdrobniony | moZezawiera¢: MLE, GOR. ) mozezawiera¢: MLE, GOR, ) produkt drobiowy grubo rozdrobniony |kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z (GLU PSZ,) . produkt drobiowy grubo rozdrobniony | produkt drobiowy grubo rozdrobniony
S |parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( Pasta z wby gotowanej (mintaj) z Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( dodat.wody wost.niejad 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( | parzony w ostonce niejadalnej 50 g (
X | mozezawieraé: MLE, GOR, ) mozezawierac: MLé OR, ) warzywami* 50 g (RYB, SEL,) warzywami* 50 g (RYB, SEL,) mozezawierac: MLé OR, ) Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) mozezawiera¢: MLE, GOR, ) mozezawiera¢: MLE, GOR, )
Pasta z ryby gotowanej (mmtaj) z Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z Ogorek kiszony 120 g Szpinak gotowany* 1209 ( GLU Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z warzywami* 50 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z
warzywami* é warzywami* 50 g (RYB, SEL,) Kawa zbozowa z mlek\em b/c 250 |PSZ,) . warzywami* 50 g (RYB, SEL,) Sinnaksgzotowany zolejem* 120 g warzywami* é YB, SEL.) warzywami* é YB, SEL,)
Ogorek klszony Szpinak gotowany zolejem* 120 g |ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Szpinak gotowany zolejem* 120g |(GLU PSZ,) Ogorek klszony Ogoérek klszony
Kawa zbozowa z mleklem zlc 250 EU PSgZ ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) EU PSgZ ) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Kawa zbozowa z mleklem zlc 250 Kawa zbozowa z mleklem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
Margaryna rosllnna bez mleczna o
F zaw.80%
Ser z6tty 30 g(MLE )
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2039.02 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2242.66 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2088.59 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2119.50 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2615.74 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 1940.69 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1234.54 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2353.82 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2314.82 kcal;
Biatko ogdtem: 102.12 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 115.99 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 109.73 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 105.87 g; TOuszcz‘ Biatko ogétem: 126.21 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 87.89 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 58.40 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 112.42 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 108.33 g; Tluszcz:
60.82 g; Kw. t. nasy.: 22.52 g; 74.87 g; Kw. th. nasy.: 23.23 g; 76.21 g; Kw. t. nasy.: 30.46 g; 56.66 g; Kw. th. nasy.: 17.23 g 81.95 g; Kw. t. nasy.: 27.27 g; 58.37 g; Kw. tt. nasy.: 14.24 g; 38.58 g; Kw. th. nasy.: 13.95 g; 71.90 g; Kw. t. nasy.: 23.79 g; 64.96 g; Kw. tt. nasy.: 24.68 g;
Weglowodany ogétem: 298.61 g; W | Weglowodany ogétem: 296.53 g; W | Weglowodany ogétem: 283.75 g; W | Weglowodany ogétem: 313. 78 g W Weglowodany ogétem: 366.65 g; W | Weglowodany ogétem: 286.36 g; W | Weglowodany ogdtem: 172.67 g; W | Weglowodany ogdtem: 343.37 g; W | Weglowodany ogdtem: 365.71 g; W
tym cukry: 74.39 g; Blonnik pok.: tym cukry: 71.86 g; Btonnik pok.: tym cukry: 41.08 g; Blonnik pok.: tym cukry: 96.53 g; Btonnik pok.: tym cukry: 102.47 g; Blonnik pok.: tym cukry: 76.74 g; Blonnik pok.: tym cukry: 78.72 g; Btonnik pok.: tym cukry: 106.60 g; Btonnik pok.: tym cukry: 93.69 g; Bonnik pok.:
34.86 g; Sl: 9.68 g; 30.12 g; Sol: 6.62 g; 43.44 g; Sol: 10.81 g; 27.08 g; Sol: 7.41 g; 32.92 g; S6l: 7.37 g; 29.79 g; S6l: 6.65 g; 15.02 g; Sol: 2.40 g; 35.68 g; S0l: 8.30 g; 44.26 g; Sol: 11.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotgdkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat

SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-03-31 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszennadiuga krojona 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 200
mi (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszennadiuga krojona 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
F\/(IELU—FGZ,WI—ZVTL)
asto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta migsno-warzywna, z miesa
drobiowego udziec 50 gé SEL,
LE,)

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Butka pszennadiuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
argarynaroslinna bez mleczna o
109

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszennadiuga krojona 50 g

Chleb mieszan zenno zytni 50
GLU PSZ, GL Ylpf Y 9
Butka pszennadiuga krojona 50g

GLU PSZ,)
argarynaroslinna bez mleczna o

Kasza kukurydziana na mleku 100
ml (MLE,
Butka pszennadiuga krojona 35g
GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,

7 i g ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszennadiuga krojona 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 30 g

% GLUPSZ,) GLU PSZ,) Twarozek z koperk|ern zaw.80% tt GLU PSZ,) zaw.80% tt 10g Twarozek z koperkiem 5 GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
® |Masto extra 82% 10g %MLE) Masto extra 82% 10 g %MLE Ogodrek kiszony Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta migsno-warzywna, z miesa Pasta marchewkowo-pomidorowa Masto extra 82% 10 g %MLE Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
8§ | Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) | Twarozek z koperkiem MLE,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pasta migsno-warzywna, z miesa Pasta miesno-warzywna, z miesa drobiowego udziec 50 g( SEL,) 100 g Twarozek z koperkiem MLE,) |Pasta migsno-warzywna, z miesa
E Pasta migsno-warzywna, z miesa Pasta migsno-warzywna, z migsa ml drobiowego udziec 50 g( SEL,) drobiowego udziec 50 g( SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Herbata ekspresowa owocowa Pasta migsno-warzywna, z miesa drobiowego udziec 50 g( SEL,)
drobiowego udziec 50 g( SEL,) drobiowego udziec 50 g( SEL,) Pasta marchewkowo-pomidorowa Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) |grubo rozdrobniona 50 g Cateringowa z/c 250 ml drobiowego udziec 50 g( SEL,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 120 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 120 g Pasta marchewkowo-pomidorowa Pasta marchewkowo-pomidorowa Ogorek kiszony 120 g Ogorek kiszony 120 g
Herbata ekspresowa owocowa 20g Herbata ekspresowa owocowa 120 g 120 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb m\eszani/,pﬂenno—zylni 30g Jo?-urt naturalny 2% tt. 100 ml Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (GL Z, YT.) (MLE,)
5} grubo rozdrobniona 30 g MasOo extra 82% 59 (MLE,)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Satatazielona 5¢ grubo rozdrobniona 30 g
Safatazielona 5g
Pleczarkowa zziemniakami* 250 Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa zziemniakami* 250 Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) 250 ml |Ziemniaczana * 100 ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa zziemniakami* 250 Pieczarkowa zziemniakami* 250
&GLU PSZ, MLE, SEL, S02, ) MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, 502,) ) Mi E| GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL.) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
aron 200 g (GLU PSZ, ) § Makaron 200 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g zynka wieprzowa gotowana 100 g |Makaron 50 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g |Szynka wieprzowa pieczona 100 g
3 Szynka meprzowa pieczona 100 g |Szynka wieprzowa gotowana 100 g |Sosszpinakowy* 70ml ( GLU PSZ,) | Sos szpinakowy* 70ml ( GLU PSZ,) | Sos szpinakowy* 70ml ( GLU PSZ,) | Sos szpinakowy* 70ml ( GLU PSZ,) | Szynka wieprzowa gotowana 50 g Sos szpinakowy* 70ml ( GLU PSZ,) | Sos szpinakowy* 70ml ( GLU PSZ,)
5 | Sos szpinakowy* 70ml ( GLU PSZ,) | Sos szpinakowy* 70ml ( GLU PSZ Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ, Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 50ml ( GLU PSZ,) | Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
8 Surowl?a z kapgstypekms iej Z ) Dynia guszona); marchew Dynla duszonagz (marcﬁewRa Dynia z wody k gﬁ : Dynla duszonagz marcﬁewRq Dynia duszonagz(marcﬁewka Dynia guszonag marchew(k * 50g ) Dynla duszonagz marcﬁewRa Dyma duszonagz(marcﬁewiq
olejem 150 g ﬁ(GLU (GLU PSZ,) & GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c % SZ,) X . %(GLU (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) . % GLU PSZ,) % (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c ompot owocowy z jabtkami* z/c ompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml ompo( owocowy z jabtkami* z/c ompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c ompot owocowy z jabtkami* z/c ompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250 ml 250 ml 250 ml 250ml 250ml 250 ml
a Joiurt naturalny 2% t. 150ml Budyn o smaku czekoladowym z/c Budyn o smaku czekoladowym z/c Budyn o smaku czekoladowym z/c Budyn o smaku czekoladowym b/c
o (MLE,) 200 ml (MLE.) 150 mi (M 200 ml (MLE, 200 ml (MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butkapszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadluga krojona 35g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYTz) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT;) GLU PSZ, GLU ZYT, )
ufka pszennadiuga krojona 50 g ufka pszennadiuga krojona 50 g argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o ufka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Margarynaroslinna bez mleczna o ufka pszennadiuga krojona 50 g eb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10g (GLU PSZ,) FGLU PSZ,) zaw.80% tt 59 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) | Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) | Margarynaroslinna bez mleczna o largarynaroslinna bez mleczna o Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.) | Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roélinna bez mleczna o
% zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g Pomidorb/skorki 60 g zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10 g
© | Galaretka drobiowa z udzcem z Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) |kurczaka* 100 g (SEL,) kurczaka* 100 g ( SEL,) Serek homo. naluralny 50 g ( MLE,) | Szynka od Zduna-wgdzonka Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)| Galaretka drobiowa z udzcem z Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
2 |kurczaka* 100 g ( SEL Galaretka drobiowa z udzcem z Pomidor 120 Pomidor b/skérki 120°g Galaretka drobiowa z udzcem z wieprzowa,szynka wedzona,parzona kurczaka* 100 g ( SEL, Galaretka drobiowa z udzcem z
Serek homo. natura ny 50 g (MLE,) |kurczaka* 100 g (SEL.) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)|Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |kurczaka* 100 g (SEL.) 50g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.) |kurczaka* 100 g (SEL.)
Pomidor 120 g Pomidor b/skorki 120 g m Pomidor b/skérki 120 g Dzem 50 g Pomidor 120 g Pomidor 120 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)|Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)|Pomidor b/skérki 120 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)|Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Margarxna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59
Szynka nelonogorska— wieprzowa
E parzona z dodatkiem wody z

potgczonych kawatkéw migsa 30 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR,)

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2047.33 kcal;
Biatko ogdtem: 107.43 g; Tluszcz:
54.70 g; Kw. . nasy.: 19.75 g;
Weglowodany ogétem: 303.30 g; W
tym cukry: 63.12 g; Blonnik pok.:
25.33 g; SAl: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.79 kcal;
Biatko ogétem: 109.99 g; Ttuszcz:
59.64 g; Kw. t. nasy.: 21.48 g;
Weglowodany ogdtem: 328.48 g; W
tym cukry: 74.53 g; Btonnik pok.:
24.89 g; Sol: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.04 kcal;
Biatko ogétem: 120.35 g; Ttuszcz:
64.09 g; Kw. t. nasy.: 24.17 g;
Weglowodany ogétem: 293.80 g; W
tym cukry: 38.21 g; Bfonnik pok.:
34.14 g; S6l: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2057.52 kcal;
Biatko ogdtem: 104.35 g; Tluszcz:
51.60 g; Kw. th. nasy.: 15.27 g;
Weglowodany ogétem: 305.72 g; W
tym cukry: 63.71 g; Blonnik pok.:
2218 g; SOl: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2620.13 kcal;
Biatko ogétem: 128.16 g; Tluszcz:
70.99 g; Kw. tt. nasy.: 28.25 g;
Weglowodany ogdtem: 382.91 g; W
tym cukry: 96.77 g; Btonnik pok.:
26.17 g; Sol: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2009.94 kcal;
Biatko ogdtem: 95.94 g; Ttuszcz:
49.58 g; Kw. t. nasy.: 13.10 g;
Weglowodany ogétem: 310.33 g; W
tym cukry: 70.82 g; Blonnik pok.:
23.90 g; SOl: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1299.90 kcal;
Biatko ogétem: 65.97 g; Tluszcz:
35.71 g; Kw. th. nasy.: 15.73 g;
Weglowodany ogétem: 184.17 g; W
tym cukly 76 19 g Blonmk pok.:

1.63 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna: 2351.09 kcal;
Biatko ogétem: 122.00 g; Ttuszcz:
60.95 g; Kw. t. nasy.: 24.22 g;
Weglowodany ogétem: 348.36 g; W
tym cukry: 91.64 g; Bfonnik pok.:
26.11g; S0l: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.57 kcal;
Biatko ogdtem: 123.14 g; Tluszcz:
61.91g; Kw. tt. nasy.: 24.10 g;
Weglowodany ogétem: 362.60 g; W
tym cukry: 75.56 g; Blonnik pok.:
34.69 g; S6l: 8.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il tatwo strawna SG- KCZ Il Cukrzycowa SG- KCZ V Watrobowo-zotgdkowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIV Bezmleczna SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat SG- KCZ XIX Poloznicza
Ptatki owsiane namleku 200 ml Ptatki owsiane namleku 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Ptatki owsiane namleku 200 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Chleb mleszanbpfzenno zytni 50 g | Ptatki owsiane nam\eku 100 ml Ptatki owsiane namleku 200 ml Ptatki owsiane namleku 200 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) SGLU PSZ GLU 2YT.) EMLE GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (GLU PSZ, GL g LE, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g asto extra 82% 10 g ( MLE,) utka pszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50g utka pszenna d‘uga krojona 35g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszennadiuga krojona 50 g ufka pszennadiuga krojona 50 g ml Margarynaroslinna bez mleczna o ufka pszennadiuga krojona 50 g argarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g ( MLE,) ufka pszennadiuga krojona 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
% GLUPSZ,) GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 10 GLU PSZ,) zaw.80% tt 10g Szynka Piastowska- wp., wedzona, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
& |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) arzona zdod b.sojowego i wody Serek homo. na(%ralny 50 g ( MLE,) | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i wody Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
B | Szynka Piastowska- wp., wedzona Szynka Piastowska- wp., wedzona go g(S0J,) Dzem 30g Szynka Piastowska- wp wedzona parzona zdod. b.sojowego i wody 50 g(S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona Szynka Piastowska- wp., wedzona
E parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Serek homo naturalny 50 g ( MLE,) |Pasta warzywna* 120 g( SEL,) parzona zdod. b.sojowego i wody 50 g(S0J.) Pasta warzywna* 60 g( SEL,) parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody
509 (SOJ,) 50 g(S0J.) ) Pasta warzywna* 120 g( SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |50 g (SOJ.) ) Dzem 50g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [50 g (SOJ.) ) 50 g(SOJ,) )
Dzem 30 Dzem 30 ml Dzem 30 Pasta warzywna* 120 g( SEL, ml Dzem 30 Dzem 30
Pasta warzywna* 120 g( SEL,) Pasta warzywna* 120 g( SEL,) Pasta warzywna“ 120 g( SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Pasta warzywna* 120 g( SEL,) Pasta warzywna* 120 g( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml ml ml ml ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Kefir 2%tt 150 ml ( MLE,) Kefir 2%t 100 ml ( MLE,) Kefir 2%t 150 ml ( MLE,)
5, Masto extra 82% 5
= Twardg potttusty 30 g ( MLE.)
Satata lodowa 5 g
Zupa z soczewicy iziemmakami“ Grysikowa * 250ml (GLUPSZ, Grysikowa * 250 ml (GLUPSZ, Grysikowa * 250ml (GLUPSZ, Grysikowa * 250ml (GLUPSZ, Grysikowa * 250ml (GLUPSZ, Grysikowa * 100ml (GLUPSZ, Grysikowa * 250ml (GLUPSZ, Grysikowa * 250ml (GLUPSZ,
250 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL) o SEL) o SEL) . o SEL,) . ) SEL) o SEL) o SEL) ) SEL) )
Kotlet mlelonydroblowy 100 g ( GLU|Zrazik drobiowy z udZca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Ziemniaki zkoperkiem gotowane Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Ziemniaki zkoperkiem gotowane Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU|
PSZ. JAJ) mielony 100 (GLU PSZ. JAJ)  [mielony 100g (GLUPSZ JAJ) ~|mielony 100 g (GLUPSZ JAJ) |170g mielony 100 g (GLU PSZ. JAJ)  [mielony 50 g (GLU PSZ, JAJ.) 170 g PSZ. JAJ)
— | Ziemniaki zkoperkiem gotowane Sosjarzynowy * 70 ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy 70 ml (GLU PSZ, [Sosjarzynowy * 70 ml ( GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca pieczony Sosjarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 50 ml ( GLU PSZ, Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU| Ziemniaki zkoperkiem gotowane
S |170g SEL,) SEL,) EL,) mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ, } SEL,) EL,) PSZ,_JAJ,) 1709
© 8 Kalafior gotowany* 150 g Z|emn|ak| zkoperkiem gotowane Zlemnlakl zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Sosjarzynowy 70 mi ( GLU PS. Zlemmakl zkoperkiem gotowane Ziemniakiz koperkiem gotowane 50 |Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g
38 Kompot owocowy z Jab'kaml zlc 70 ? 70 ? 70 70 ? % Kompot owocowy z jablkaml zlc Kompot owocowy z Jab'kaml zlc
B 250ml Kala lor gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g Marchew gotowana (bez oleju) () Kalafior gotowany* 150 g Kala ior gotowany* 150 g alafior gotowany* 50 g 250ml 250ml
b Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
<+ 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml 250ml 250 ml
E 250ml
S|a Mandarynka 1 szt Budyn o smakuwaniliowym z/c 200 Bud 1 0 smaku waniliowym z/c 100 |Budyn o smakuwaniliowym z/c 200 |Budyno smakuwaniliowym b/c 200
S ] ()&LE ) b mi (MLE ) ml (bLE )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butkapszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennad!uga krojona 35g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) EGL UPSZ, GLU ZY: GLU PSZ, GLU ZYT,) UPSZ GLUPSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT,) ;\AGLU PSZ GLUPSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszennadiuga krojona 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g largarynaroslinna bez mleczna o largarynaroslinna bez mleczna o utka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g argarynaroslinna bez mleczna o utka pszenna diuga krojona 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 59 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
® |Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Szxnka szkolna- vm parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Szxnka szkolna- wp. %arzona 209 Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o
8 [zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) GLUPSZ, SOJ[ MLE, ) zaw.80% tt 10 g zaw.80% t . . (GLUPSZ, SOJ. MLE, ) zaw.80% t g zaw.80% tt 10 g
5 | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g | Szynka szkolna- wp. parzona 50g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) asta z biafek z koperkiem 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g  |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
< |(GLUPSZ, SOJ, MLE, ) (GLUPSZ, SOJ.MLE,) Pomidor 120 g ) ML ) GLUPSZ, SOJ. MLE, ) grubo rozdrobniona 50 g Pomidor b/skorki 60 g GLUPSZ, SOJ. MLE, ) GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Jajko dgotowane KIM 1zt (JAJ) |Jajko dgotowane kIM 1szt(JAJ,) |Kawazbozowa z miekiem b/c 250 |Pomidor b/skorki 120 g Jajko gotowane kI M 1'szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)  |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 | Jajko gotowane kIM 1'szt (JAJ,)  [Jajko gotowane kIM 1 'szt ( JAJ,)
Pomidor 120 g Pomidor b/skérki 120 g ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Pomidor b/skérki 120 g Pomidor b/skorki 120 g ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Pomidor 120 g Pomidor 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mleklem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mleklem z/lc 250 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) mi ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Margaré/na roslinna bez mleczna o
F zaw.80% tt 59
Ser zotty 30 g(MLE,)
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2213.88 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2033.18 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2049.22 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2129.22 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2351.13 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 1793.32 kcal; |Warto$é energetyczna: 1191.87 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2377.53 kcal; |Wartos$¢ energetyczna: 2457.53 kcal;
Biatko ogotem: 94.46 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 85.41 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 101.42 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 88.74 g; Tluszcz: Biatko ogoétem: 100.75 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 74.41 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 56.67 g; Tiuszcz: Biatko ogoétem: 99.95 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 101.01 g; Thuszcz:
72.98 g; Kw. tt. nasy.: 18.62 g; 62.73 g; Kw. tt. nasy.: 17.90 g; 79.05 g; Kw. tt. nasy.: 26.55 g; 66.11 g; Kw. tt. nasy.: 15.83 g; 71.58 g; Kw. tt. nasy.: 23.12 g; 53.85 g; Kw. th. nasy.: 10.40 g; 39.21 g; Kw. t. nasy.: 12.81g; 76.25 g; Kw. tt. nasy.: 22.49 g; 77.23 g; Kw. tt. nasy.: 22.70 g;
Weglowodany ogétem: 322.62 g; W | Weglowodany ogotem: 299.93 g; W | Weglowodany ogétem: 273.72 g; W | Weglowodany ogétem: 312.55 g; W | Weglowodany ogotem: 343.98 g; W [ Weglowodany ogétem: 270.96 g; W | Weglowodany ogétem: 160.52 g; W | Weglowodany ogétem: 349.09 g; W | Weglowodany ogétem: 378.29 g; W
tym cukry: 80.52 g; Btonnik pok.: tym cukry: 83.60 g; Btonnik pok.: tym cukry: 36.87 g; Blonnik pok.: tym cukry: 91.82 g; Btonnik pok.: tym cukry: 113.55 g; Blonnik pok.: tym cukry: 70.35 g; Blonnik pok.: tym cukry: 71.54 g; Blonnik pok.: tym cukry: 110.84 g; Blonnik pok.: tym cukry: 104.59 g; Blonnik pok.:
32.76 g; Sol: 7.68 g; 24.96 g; Sol: 8.00 g; 37.94 g; Sol: 8.95 g; 27.41g; Sol: 6.64 g; 24.43 g; S6l: 8.46 g; 22.96 g; S6l: 7.39 g; 10.73 g; Sol: 4.18 g; 29.88 g; Sol: 8.04 g; 38.46 g; S0l: 9.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ V Watrobowo-zotgdkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat

SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-04-02 czwartek

Zacierka na mleku 200 ml( GLU
SZ, MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(6LU PSZ, GLUZYT.)

asto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
50

Zacierka na mleku 200 ml( GLU
PSZ MLE.)

Butka pszennadiuga krojona 100 g
GLUPSZ,)

Margarxna rosllnna bez mleczna o
zaw.80%

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

50g

Chleb mieszan zenno zytni 50
GLU PSZ, GL Y!pf Y 9
Butka pszennadiuga krojona 50g
GLUPSZ,)

argarynaroslinna bez mleczna o

zaw‘80% t' 109

Zacierka na mleku 100 ml( GLU
PSZ, ML

Butkapszennadtuga krojona 35g

GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

Zacierka na mleku 200 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 200 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mleszanbpszenno zytni 30 g
GLU PSZ, G T.)

-2 |Masto extra 82% 10 g ( MLE) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pa;!(a z twarogu z koperkiem 50 g |Szynka od Zduna -wedzonka Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Dzem % (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Masto extra 82% 10 g ( MLE)
8 |Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka MLE, wieprzowa,szynka wedzona,parzona | Szynka od Zduna-wedzonka Szynka Dd duna-wedzonka Seler z pietruszk: ;otowany z olejem |Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka
& |wieprzowa,szynka wedzona,parzona |wieprzowa,szynka wedzona,parzona gorek kiszony 120 g 509 wieprzowa,szynka wedzona,parzona | wieprzowa,szynka wedzona,parzona [() 60 g (GLU P: wieprzowa,szynka wedzona,parzona | wieprzowa,szynka wedzona,parzona
& 50 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 509 5 Herbala czarna ekspresowa z/lc 250
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g |Pasta z twarogu z koperkiem 50g |ml 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g |Seler z pietruszk: %otowan¥ z olejem [ml Pasta z twarogu z koperkiem 50 g |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
MLE,) MLE,) Seler z pletruszkigolowarg/ (bez MLE,) () 1209 (GLUPSZ, SEL,| MLE,) MLE,)
gorek kiszony 120 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem oleju) 120 g ( Seler z pietruszkg gotowany z olejem Herbala czarna ekspresowa z/c 250 gorek kiszony 120 g gorek kiszony 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |() 120 g (GLUP. % SEL, { Herbata czarna ekspresowa ﬂc 250 |() 120 g (GLUP. % SEL, { ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ml
ml ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb m\eszan{lpizenno zytni 30 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE.,) GLU PSZ, GL Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 Serek $mietankowy naturalny 30 g Masto extra 82% 59 (MLE) Serek $mietankowy naturalny 30g
= Serek $mietankowy naturalny 30 g
Satata lodowa 5g (MLE,) Safata lodowa 5g
Satata lodowa 5g
Barszcz biaty z ziemniakami* 250 |Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ, |Barszcz biatyz ziemniakami* 250 |Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) 250 ml |Ziemniaczana * 100 ml ( GLU PSZ, Barszcz bialy z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ MLE, SEL GLU 2YT,)
ml S'GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL,) ml ;’GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL,) MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* 350 g( SEL,)
ZYT, Risotto zmiesem wieprz i ZY: Risotto zmiesem wieprz i Risotto zmiesem wieprz i Risotto zmigsem wieprz i Risotto zmiesem wieprz i Suréwka z marchwi i selera b/c () 150 g( MLE, SEL,)
ki Risotto zmlesem wieprz i warzywami* 350 g (SEL ) Risotto zmiesem wieprz i warzywami* 350 g (SEL,) warzywami* 350 g (SEL ) warzywami* 350 g (SEL,) warzywami* 100 g (SEL ) Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
5 |warzywami* 350 g ( SEL,) Suréwka zmarchwi i selera b/c () warzywami* 350 g (SEL,) Dynia zwody 150 g i Suréwka zmarchwi i selera b/c () Suréwka zmarchwi i selera z olejem | Suréwka z marchwi i selera b/c () 50
© |Suréwka zmarchwi i selera b/c 4] 1509 (MLE, SEL,) Suréwka zmarchwi i selera b/c () Kompot owocowy z jabtkami* z/c 1509 (MLE, SEL,) b/c () 150 g (SEL.) g (MLE, SEL,)
1509 (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 1509 (MLE, SEL,) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml 250 ml
250ml 250ml
E Maslanka 150ml ( MLE,) Maslanka 150 ml ( MLE,) Maslanka 100ml ( MLE,) Maslanka 150ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butkapszennadiuga krojona 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mleszanUwzenno zytni 50 g |Butka pszennadtuga krojona 35 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYTz) GLU PSZ, GL T, (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYTz) GLU PSZ, GLU ZYT, )
ufka pszennadiuga krojona 50 g ufka pszennadluga krojona 50 g argarynaroglinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o ufka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50¢g Margarynaroslinna bez mleczna o ufka pszennadiuga krojona 50 g leb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10 g (GLU PSZ,) ;GLU PSZ) zaw.80% tt 10 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Twarozek 50 g ( E,) Twarozek 50 g (MLE.) Margarynaroslinna bez mleczna o largarynaroslinna bez mleczna o Satatka jarzynowa zgaikiem- diety () [Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o
S |zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10 g Satatka jarzynowa z JaJklem diety () |Pasta z biatek z koperkiem 50 g zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 109 100 g (JAJ. MLE, SEL.) zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10 g
8 | Twarozek 50 g (MLE ) Twarozek 50 g (MLE,) 150 g (JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, Twarozek 50 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Safatazielona 20 g Twarozek 50 g (MLE) Twarozek 50 g (MLE )
2 Sala!kajarzynowa zgiklem diety () |Satatka jarzynowa zéa&kiemf diety () |Satatazielona 20 g Marchew gotowana (bez oleju) () Salatkaj‘arzynowa zéaikiem— diety () S_zynkowa debowa Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)| Satatka jarzynowa ZEAK\em— diety () Sala!kajarzynowa zkiklemf diety ()
150 L) 150 g (JAJ, MLE, SEL,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)|120 g 150 g (JAJ, MLE, SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 150 g (JAJ, MLE, SEL,) 150 g (JAJ, MLE, SEL,)
Sa#ata zielona 20 g Sa!ata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Satatazielona 20 g dodat.wody wost.niejad 50 g Salata zielona 20 g Satatazielona 20 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)|Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)|Satatazielona 20 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)|Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml
Sok pomaranczowy 200 ml Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok pomararnczowy 200 ml
Margarynaroslinna bez mleczna o
z zaw.80% tt 59 X
o Pasta z ciecierzycy z warzywami*

30 g (SEL,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2185.93 kcal;
Biatko ogétem: 101.12 g; Tluszcz:
58.05 g; Kw. th. nasy.: 23.23 g;
Weglowodany ogotem: 340.97 g; W
tym cukry: 87.21 g; Btonnik pok.:
33.48¢;S0l: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.55 kcal;
Biatko ogétem: 103.19 g; Tluszcz:
60.55 g; Kw. th. nasy.: 22.98 g;
Weglowodany ogotem: 354.66 g; W
tym cukry: 91.35 g; Btonnik pok.:
34.38 g; S6l: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.52 kcal;
Biatko ogétem: 106.07 g; Ttuszcz:
74.88 g; Kw. tt. nasy.: 30.48 g;
Weglowodany ogétem: 330.22 g; W
tym cukry: 46.65 g; Bonnik pok.:
46.75g; S0l: 8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.24 kcal;
Biatko ogétem: 103.30 g; Ttuszcz:
57.72 g; Kw. t. nasy.: 17.68 g;
Weglowodany ogétem: 320.68 g; W
tym cukry: 82.06 g; Btonnik pok.:
29.02 g; Sdl: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.65 kcal;
Biatko ogétem: 115.76 g; Ttuszcz:
74.50 g; Kw. t. nasy.: 31.84 g;
Weglowodany ogdtem: 392.22 g; W
tym cukry: 103.85 g; Btonnik pok.:
35.48 g; S6l: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1963.10 kcal;
Biatko ogotem: 78.93 g; Ttuszcz:
54.22 g; Kw. t. nasy.: 12.80 g;
Weglowodany ogotem: 309.79 g; W
tym cukry: 80.61 g; Btonnik pok.:
30.09 g; S6l: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1282.55 kcal;
Biatko ogotem: 48.76 g; Ttuszcz:
37.47 g; Kw. th. nasy.: 15.92 g;
Weglowodany ogotem: 202.90 g; W
tym cukry: 83.66 g; Btonnik pok.:
14.919;S0: 2.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.23 kcal;
Biatko ogétem: 108.47 g; Ttuszcz:
60.63 g; Kw. tt. nasy.: 23.98 g;
Weglowodany ogétem: 370.22 g; W
tym cukry: 102.96 g; Btonnik pok.:
33.48 g; S6l: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2527.93 kcal;
Biatko ogétem: 111.71 g Thuszez:
71.30 g; Kw. tt. nasy.: g,
Weglowodany ogotem: 401 .00 g; W
tym cukry: 95.75 g; Btonnik pok.:
43.87 g; S01: 9.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il tatwo strawna SG- KCZ Il Cukrzycowa SG- KCZ V Watrobowo-zotgdkowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIV Bezmleczna SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat SG- KCZ XIX Poloznicza
Kasza manna na mleku 200 ml Kasza manna na mleku 200 ml Chleb razowg i&tmwszenny 100 g |Kasza manna na mleku 200 ml Kasza manna na mleku 300 ml Butka pszennadtuga krojona 50 g Kasza manna na mleku 100 ml Kasza manna na mleku 200 ml Kasza manna na mleku 200 ml
EGLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, MLE, EGLU PSZ, MLE,) sGLU PSZ, MLE,)
utka pszennadiuga krojona 50 g utka pszennadtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) utka pszenna dfuga krojona 100 g utka pszennadiuga krojona 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadfuga krojona 35g utka pszennadiuga krojona 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
° GLUPSZ,) GLU PSZ,) Twarozek 50 g (MLE,) GLUPSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
= | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Pasta warzywna* 50 g( SEL,) Margarynaroslinna bez mleczna o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 %( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
8 |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) Pomidor zaw.80% tt 10g GLU PSZ, GLU ZYT, ) zaw.80% tt 10 g Twarozek 50 g GLU PSZ, GLU YT,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
® |Maslo extra o d (MLE,) aslo exfra o g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Dzem 50 g aslo exfra o g (MLE,) Pasta z brokuta * 50 g Jabtko 1 szt 1 fra t asfo exfra d (MLE,) asto extra o d (MLE,)
& |Dzem 509 Dzem 50 g ml :erba'Lozek 50 g (1 x )1 . Dzem 509 JDig{E 150 9t Hlerbata czama ekspresowa z/c 250 |Dzem 50 g Pasta warzywna* 50 g( SEL,)
Twarozek 50 g (MLE, Twarozek 50 g (MLE, abtko pieczone 1sz sz Twarozek 50 g (MLE, abtko 1 szl szl ml Twarozek 50 g (MLE, Twarozek 50 g (MLE,
Jabtko 1 szt 1gs§t ) Jabtko pieczong (152!. )1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Jabtko p\eczong (1 szt. )1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Jabtko 1 szt 1gs(zt ) Jabtko 1 szt 1gs§t )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml ml ml ml ml
Chleb razowy 2ytn|o pszenny 30g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
z GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 ml
£ asto extra 82% 5 g (MLE, asfo exira 82% 5 g ( MLE,)
= Ser zotty 30 g(MLE,) Ser zotty 30 g(MLE,)
Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g
Dyniowa zmakaronem* 250 ml Dyniowa zmakaronem* 250 ml Dyniowa zmakaronem* 250 ml Dyniowa zmakaronem* 250 ml Dyniowa zmakaronem* 250 ml Dyniowa z makaronem (bez mleka)* |Dyniowa zmakaronem* 100 ml Dyniowa z makaronem* 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) 250 m| &GLU PSZ, SEL, GLUPSZ, MLE, SEL, ) Kotlet z ryby (Mintaj) 100 g( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
otlet z ryby (Mintaj 00g (GLU yba gotowana (Mintaj) 100 g otlet z ryby (Mintaj 00g(GLU iemniaki zkoperkiem gotowane yba gotowana (Mintaj) 100 g Zlemnla i zkoperkiem go(owane iemniakiz koperkiem gotowane 50 Ziemniaki z koperkiem gotowane
PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) 200 g ) 0g g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g
= Ziemniaki zkoperkiem gotowane Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ryba gotowana (Mintaj) 100 g Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ, Ryba gotowana (Mintaj) 100 g Ryba gotowana (Mintaj) 50 g ( RYB,) Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
@ |200 g 2009 RYB, RYB, Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ,
8 Suréwka zkapusly czerwonej z Ziemniaki zkoperkiem gotowane Suréwka zkagusty czerwonej z os koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaki zkoperkiem gotowane 0s koperkowy *(bez glutenu, bez MLE,
3 olejem b/c 150 200 g olejem b/c 200 g mleka) 70 mi Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50
g Kompot OWOCOWY z jabtkami* z/c Bukiet j arzln gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet jarzyn gotowany* 150 g Bukiet arzln gotowany z olejem* Bukiet j arzZn gotowany z olejem* g (SEL,]
g 250ml 150 g e 250 ml (SEL.) 150 g HSE 150 g (SI 8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c
5} Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
3 250 ml 250ml 250 ml 250 ml
& Jogurt naturalny 2% t. 150 ml Jogurt naturalny 2%tt. 150 ml Jogurt naturalny 2% tt. 100 ml Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE,
g o Jogur ) y Jogur ) Yy oL Y 9 Yy ( )
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butkapszennadiuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadtuga krojona 35 g Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT;) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYTQ) GLU PSZ, GLU ZYT, )
ulka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna dfuga krojona 50 g argarynarodlinna bez mleczna o [argarynaroslinna bez mleczna o ufka pszenna dfuga krojona 50 g ufka pszennadfuga krojona 50 g | Margarynaroslinna bez mleczna o ufka pszenna dfuga krojona 50 g eb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUPSZ,) GLU PSZ,) zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g GLU PSZ,) GLU PSZ,) zaw.80% tt 5¢g GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
% Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna rosl\nna bez mleczna o Satatka z ?zu brokutéw i jajka 150 |Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) [Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) [ Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o
8 |zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10 g (JAJ, MLE, GOR, ) Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 |zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10 g Pomidorb/skérki 60°g zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10 g
2 |Salatka z ryzu, broku#ow ijajka 150 |Satatka z ryzu, brokulow ijajka 150 Serek homo. naturaln&/ 9 ( MLE g JAJ, MLE,) Satatka z ryzu, brokulow ijajka 150 [Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Satatka z ryzu, brokulow ijajka 150 [Satatka z ryzu, broku#ow ijajka 150
g(JAJ MLE, GOR, g (JAJ, MLE, GOR, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c omidor b/skorki 120 g g (JAJ, MLE, GOR, ) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) g(JAJ MLE, GOR, g (JAJ, MLE, GOR,)
er zolty 40g ) rek homo. natural ny 50 g (MLE.) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU J§CZ ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 erek homo. natural ny 50 g ( MLE,) | Pomidor b/skérki 120 g er zotty 40g ) rek homo. natura ny 50 g ( MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ml ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Satatazielona Butka pszenna diuga krojona 30 g Pasta warzywna* 30 g( SEL.) Margalyna rodlinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 30 g Satatazielona 5g
Twarog pottiusty 30 g(MLE,) Twarog pottiusty 30 g(MLE,) Margara/na ro$linna bez mleczna o Butka pszenna dluga krojona 30 g GLU PSZ, Butka pszennadiuga krojona 30 g zaw80%tt 5g (GLU PSZ,) Twardg potttusty 30 g(MLE,)
= |Chleb razow&fszenno zytni 30 g Butka pszennadiuga krojona 30 g zaw.80% GLUPSZ,) Twarég pomust)é 30 g( MLE,) GLU PSZ,) Satata Z|elona 59 Twarog polﬂus% 30 g( MLE,) Chleb mleszanbpszenno zytni 30 g
o |(GLUPSZ, UZYT,) GLU PSZ,) Twarég pomusty 30 g( MLE,) argarynaroslinna bez mleczna o Satatazielona Margaryna roslinna bez mleczna o Twardg potttusty 20 g(MLE,) Satatazielona 5g GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Satatazielona 5g zaw.80% tt 59 Margarynaro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 59 Butka pszennadiuga krojona 30 g Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5g Twardg pohlusly 30 g(MLE,) zaw.80% tt 5g GLU PSZ,) zaw.80% tt 5g zaw.80% tt 59
Warto$¢ energetyczna: 2501.31 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2234.89 kcal; | Warto$é energetyczna: 2310.09 keal; | Wartosé energetyczna: 2139.65 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2622.64 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 1925.75 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1234.64 kcal, | Warto$c¢ energetyczna: 2695.94 kcal; | Wartosc energetyczna: 2641.84 kcal;
Biatko ogétem: 96.05 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 105.48 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 99.94 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 113.93 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 125.15 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 80.99 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 64.33 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 102.73 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 99.28 g; Ttuszcz:
81.13 g; Kw. tt. nasy.: 27.17 g; 55.04 g; Kw. t. nasy.: 17.94 g; 86.24 g; Kw. t. nasy.: 28.01 g; 47.70 g; Kw. tt. nasy.: 15.64 g; 73.25 g; Kw. th. nasy.: 29.50 g; 45.80 g; Kw. t. nasy.: 10.65 g; 28.67 g; Kw. t. nasy.: 11.64 g; 84.19 g; Kw. t. nasy.: 28.95 g; 77.25g; Kw. tt. nasy.: 21.43 g;
Weglowodany ogétem: 369.77 g; W Weglowodany ogdtem: 345.42 g; W Weglowodany ogétem: 324.72 g; W Weglowodany ogétem: 327.96 g; W Weglowodany ogétem: 383.81 g; W Weglowodany ogétem: 315.24 g; W Weglowodany ogétem: 186.23 g; W Weglowodany ogétem: 404.09 g; W Weglowodany ogétem: 426.17 g; W
tym cukry: 94.13 g; Blonnik pok.: tym cukry: 91.86 g; Btonnik pok.: tym cukry: 40.66 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 94.82 g; Blonnik pok.: tym cukry: 102.35 g; Blonnik pok.: tym cukry: 96.13 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 81.08 g; Btonnik pok.: tym cukry: 117.48 g; Btonnik pok.: tym cukry: 101.50 g; Bfonnik pok.:
27.439; S01:6.27 g; 23.739; S601: 576 g; 39.63 g; Sol: 6.51 g; 2212 g; S01: 515 g; 25.02.g; S6l: 7.19 g; 25.40 g; S6l: 5.95 g; 10.60 g; Sol: 2.33 g; 27.01g;S6l: 6.37 g; 40.12 g; S0l: 6.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il tatwo strawna SG- KCZ Il Cukrzycowa SG- KCZ V Watrobowo-zotgdkowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIV Bezmleczna SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat SG- KCZ XIX Poloznicza
Ryz namleku 200 ml ( MLE,) Ryz namleku 200 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Ryz namleku 200 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Ryz namleku 100 mi ( MLE,) E‘); Ryz namleku 200 ml ( MLE,) Ryz namleku 200 ml ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszan zenno-zytni 50 g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszan: zenno-zytni 50 g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadiuga kaJOI’\a 59 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PS2. GLU 2V ) (GLU PSZ, LT ) hasto exira 82% 10 g ( MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GI SLUEYT YT,) %mka pszennadiuga kiojona 509  |(GLU PSZ GLU PS2. &LUPYT ) GLU Paz. OLU IVE )
° Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadtuga krojona 50 g GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
= |(GLUPSZ,) GLU PSZ,) Pasztet zsoczewicy* 50 g ( GLU zaw.80% tt 10g GLU PSZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Ser mozzarella 50 g SMLE GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSz, JAJ,) Pasta z kalafiora z natkq pietruszki Maslo extra 82% 10 g (MLE,) zaw.80% tt 10 g Marchew pieczona wstupki () 609 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
© |Ser mozzarella 50 g Pasta z kalafiora z natkg pletruszkl Ogorek kiszony Pasta z kalafiora z natkg ple(ruszkl Dzem 50g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki Pasta z kalafiora z natkg pletruszkl
& |Pasztet zsoczewicy* 50 g (GLU |50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) |50 g Pasta z kalafiora z natka pietruszki mi 5 509
PSZ _JAJ,) Ser mozzarella 50 g (MLE; ml Marchew pieczona w stupki () 120 § |Ser mozzarella 50 g (MLE; 50g . . Ser mozzarella 505; (MLE,) Ser mozzarella 506; (MLE,)
Ogorek kiszony 120 g Marchew pieczona w stupki () 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Marchew pieczona w stupki () 120 g |Marchew pieczona w stupki () 120 g Ogorek kiszony Ogorek kiszony
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Herbata czarna ekspresowa zlc 250 |Herbata czarna ekspresowa zlc 250
ml ml ml ml ml ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszani/,pszenno-iytni 30g Maslanka 100ml ( MLE,) Maslanka 150ml ( MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GL YT, )
5, Serek $mietankowy na!uralny 30g Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Serek $mietankowy naturalny 30 g
Satatazielona 5g (MLE,)
Satatazielona 5g
Selerowa z ziemniakami * 250 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 250 ml Selerowa z ziemniakami * 250 ml Selerowa z ziemniakami * 250 ml Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * 100 ml Selerowa z ziemniakami * 250 ml ( MLE, SEL,)
Makaron 170 g (GLU PSZ.) MLE, SEL,) MLE, SEL MLE, SEL mleka)* 250ml ( SEL,) MLE, SEL Makaron 170 g (GLU PSZ.)
Twarozek 100 g (MLE.) [akaron pefnoziarnisty 170 g ( GLU |Makaron 09 (GLU PSZ,) akaron 09 (GLUPSZ,) Makaron 170 g EG‘L‘(TPSZ ) lakaron g (GLUPSZ,) Twarozek 100 g (MLE.,)
= . Jabtka prazoneb/c” 70 g PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE.) Gulasz warzywny z ciecierzyca * Twarozek 50 g (MLE.) . Jabtka prazoneb/c 70 g
|8 Suréwka z marchwi b/c () _1509 (MLE,) Gulasz warzywny z ciecierzyca * Jabtka prazoneb/c 70 g Jabtka prazoneb/c_ 70 200 g (GLU PSZ, SEL, Jabtka prazoneb/c 50 Suréwka z marchwi b/c () _1509 ( MLE,)
5 8 Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml 200 g (GLUPSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 150 |Suréwka z marchwi b/c ?) 150 g Suréwka zmarchwi z olejem b/c () Suréwka z marchwi b/c ?) 509 Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
8 Suréwka z marchwi b/c () 150 g % 150 g LE,)
@ MLE, ompot owocowy z jabtkami* z/c lompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c ompot owocowy z jabtkami* z/c
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250 ml 250ml 250ml
<o'r 250 ml
Q1o Maslanka 150ml ( MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z Kisiel o smaku cytrynowym z Kisiel o smaku cytrynowym z Kisiel o smaku cytrynowym z
IS jabtkiem z/c 200 ml jabtkiem z/c 100 ml jabtkiem z/c 200 ml jabtkiem b/c 200 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butkapszennadiuga krojona 100 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Twarozek 50 g MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna iuga krojona 35¢g GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
eb razowy zytnio-pszenny 50 g ufka pszennadiuga krojona 50 g argarynarodlinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o eb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszennadfuga krojona 50 g (GLU PSZ,) leb razowy zytnio-pszenny 50 g leb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 10 zaw.80% tt 10g GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Pasta warzywna* ? Twarozek 50 g f E.) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g Margarynaroslinna bez mleczna o Twarozek 50 g (MLE.,)
O |zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10 g Jajko gotowane ki M SZ( J) Pasta warzywna* 50 § ( SEL,) zaw.80% tt g zaw.80% tt 10 Pomidor 120 g zaw.80% tt 10 g Margarxna roélinna bez mleczna o
Q Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g ( MLE,) Pomidor 120 g Pomidor b/skérki 120 g Twarozek 50 g (MLE,) Pasta warzywna* 50 g( SEL.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Twarozek 50 g (MLE) zaw.80% tt 10g
Pasta warzywna* 50 g( SEL,) Pasta warzywna* 50 g ( SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Pasta warzywna* 50 g ( SEL,) JaJkodgotowane kIM 2 szt (JAJ) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Pasta warzywna 50 g( SEL,) Pasta warzywna* 50 g( SEL,)
Pomidor 120 g Pomidor b/skorki 120 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 120 g Pomi Pomidor 12 Pomidor 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Kawa Zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
- argaryna rodlinna bez mleczna o
& zaw.80' 5g
Twarozek 30 g (MLE,)
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2204.41 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2103.85 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2222.29 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2040.94 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2554.16 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 1987.71 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 1355.03 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2257.88 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2311.28 kcal;
Biatko ogdtem: 91.93 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 83.43 g; Tluszcz: Biatko ogoétem: 86.97 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 80.11 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 92.41 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 55.13 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 56.58 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 90.00 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 91.06 g; Ttuszcz:
61.54 g; Kw. . nasy.: 19.09 g; 58.33 g; Kw. th. nasy.: 18.61 g; 82.70 g; Kw. t. nasy.: 24.81 g; 51.67 g; Kw. t. nasy.: 14.84 g; 71.55 g; Kw. t. nasy.: 27.10 g; 55.45 g; Kw. t. nasy.: 10.39 g; 41.51g; Kw. tt. nasy.: 14.78 g; 56.56 g; Kw. t. nasy.: 19.06 g; 57.54 g; Kw. . nasy.: 19.27 g;
Weglowodany ogétem: 350.82 g; W | Weglowodany ogétem: 334.69 g; W | Weglowodany ogétem: 326.89 g; W | Weglowodany ogdtem: 335.71 g; W | Weglowodany ogétem: 412.17 g; W | Weglowodany ogétem: 342.39 g; W | Weglowodany ogdtem: 200.25 g; W | Weglowodany ogétem: 377.38 g; W | Weglowodany ogétem: 399.93 g; W
tym cukry: 91.26 g; Blonnik pok.: tym cukry: 90.52 g; Btonnik pok.: tym cukry: 48.42 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 92.03 g; Blonnik pok.: tym cukry: 129.03 g; Blonnik pok.: tym cukry: 101.97 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 94.01 g; Btonnik pok.: tym cukry: 124.27 g; Blonnik pok.: tym cukry: 111.36 g; Bfonnik pok.:
37.17 g; S6: 5.86 g; 33.82g; S0: 4.96 g; 49.82 g;'S6l: 8.02 g; 32.78 g; Sol: 4.39 g; 37.74 g; S6l: 5.81 g; 40.36 g; SOl: 5.75 g; 17.629; S0l 1.75 g; 36.17 g; SOl: 6.47 g; 44.75¢; S01: 7.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il tatwo strawna SG- KCZ Il Cukrzycowa SG- KCZ V Watrobowo-zotgdkowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIV Bezmleczna SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat SG- KCZ XIX Poloznicza
Platki pszenne namleku 200ml Ptatki pszenne namleku 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Pfatki pszenne namleku 200ml Ptatki pszenne namleku 300 ml Chleb mieszan zenno zytni 50 g | Ptatki pszenne namleku 100ml Ptatki pszenne namleku 200 ml Platki pszenne namleku 200ml
GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ MLE ) SGLU PSZ GLU 2YT.) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ WMLE ) (GLU PSZ, GL| LUET GLU PSZ, MLE, (GLU BSZ MiE ) (GLU PSZ WMLE )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g asto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50g utka pszennadiuga krojona 35 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszennadiuga krojona 50 g ufka pszennadiuga krojona 50 g rubo rozdrobniona argarynaroslinna bez mleczna o ufka pszennadiuga krojona 50 g argarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g ( MLE,) ufka pszennadiuga krojona 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
% GLUPSZ,) GLUPSZ,) gajko gotowane kI M 1 SZ! (JAJ,) zaw.80% tt 10 GLU PSZ,) zaw.80% tt 10g Jajko gotowane kI M~ 1 szt ( JAJ GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 Pomidor 100 g Pasta z biatek z koperkiem 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa K asa Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa dgbowa drol \owa swa kietbasa |Satata zielona 20 g JAJ, MLE, Szynkowa debowa drobiowa >wa Kielbasa Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa |grubo rozdrobniona 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
(g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Pomidorb/skérki 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,) ml grubp rozdrobniona 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor b/skérki 100 g Satfatazielona 20 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
Safatazielona 20 g Pomidor b/skérki 100 g omidor b/skérki 120 g Pomidor 100 g Satfatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [ml Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/lc 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml ml ml ml ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
z Masto extra 82% 59 s GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
n Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) asfo extra o 59 (MLE,) asfo extra o 59 (MLE.,)
= Satatazielona 5g Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Satatazielona 5g Safatazielona 5g
Zurek z ziemniakami * 250 ml ( GLU|Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ, |Zurek z ziemniakami * 250 ml ( GLU | Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) 250 ml |Ziemniaczana * 100 ml ( GLU PSZ, Zurek z Z|ernn|akam| 250 ml ( GLU | Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ,
Z MLE, SEL,GLU 2 . PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, MLE, SEL, & M GLU PSZ, SEL, A E, SEL,GLU 2YT,)
Kot\et schabowy 100g ( éLU PSZ, |Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Kotle( schabowy 1009 ( éLU PSZ, |Bitka schabowa duszona 100 g
2 2 100 L. Z,
Z\emnlakl zkoperkiem gotowane Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bilkagschabowa duszona 50 g ( GLU Zlemmakl zkoperkiem gotowane osjarzynO\)Ny * 70 ml (GLU PSZ,
- (2009 ) (GLUPSZ,) {gLupsz,) gLy psz) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) 4 009 EL.)
® |Buraczki po francusku zolejem b/c Sosjarzynowy * 70 ml ( GLU PSZ, osjarzynowy * 70 ml ( GLU PSZ, osjarzynowy * 70 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 50 ml( GLU PSZ, Buraczki gotowane drobno tarte 150 |Ziemniaki zkoperkiem gotowane
© 8 150 g SEL, ) SEL,) SEL,) Si ) EL, ) SEL, ) g 200 ) .
2 pz(gg]p?t owocowy z jabtkami* z/c Buraczki gotowane drobno tarte 150 ?UBaCZkI po francusku zolejem b/c Buraczki gotowane drobno tarte 150 |Buraczki gotowane drobno tarte 150 Buraczkl gotowane drobno tarte 150 |Buraczki gotowane drobno tarte 100 gganp?( owocowy z jabtkami* z/c Bg(n;aczk\ po francusku zolejem b/c
o m g g g m| g
-% Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 JAJ, MLE,) 250ml 250ml 250ml 250ml 250 m| 250ml JAJ, MLE,) 250ml
?‘r Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, |Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,
3 JAJ,MLE,) JAJ,MLE,) JAJ,) JAJ, MLE.) JAJ, MLE.)
©
Sla Jo?_url naturalny 2% t. 150ml Joiun naturalny 2% tt. 150 ml Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE,)
Nl (MLE.) (MLE.)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Butka pszennadtuga krojona 100 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadtuga krojona 35 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLU PSZ, bZY? ) 4 9 GLU PSZ, GL. fYT ) Y g SGLU PSZ. él_(); ZY‘]E)) 4 9 sGLU%SZ ) 9 ! 9 GLU PSZ, GL EYT,) Y 9 GLU PSZ, GL EYT ) Y 9 RAG ‘;’SZ 9 ! 9 GLU PSZ, LYI ZY‘F ) Y 9 GLU PSZ, EZY?) Y g
Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g argarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUPSZ,) GLU PSZ,) zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g GLUPSZ,) GLUPSZ,) zaw.80% tt 5g GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Pastaz kurczaka i warzyw Szynka Piastowska- wp., wedzona, argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Pastaz kurczaka i warzyw argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o
© |zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g otowanych 50 g (SEL,) arzona zdod. b.sojowego i wody zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g otowanych 30 g (S zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g
© | Pastaz kurczaka i warzyw Pastaz kurczaka i warzyw gzynka glas(owska- wp., wedzona, g S0J,) Pastaz kurczaka i warzzw Pastaz kurczaka i warzyw zynka |astowska wp., wedzona, Pastaz kurczaka i warzyw Pastaz kurczaka i warzyw
S |gotowanych 50 g (SEL.) gotowanych 50 g (SEL.) parzona zdod. b.sojowego i wody Pastaz kurczaka i warzyw gotowanych 50 g (SEL, gotowanych 50 g (SEL.) parzona zdod. b.sojowego i wody gotowanych 50 g (SEL.) gotowanych 50 g (SEL,)
X | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0 g(S0J.) otowanych 50 g ( SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 20 g(S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Ogorek kiszony 120 g gomidor b/skorki 120 g parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Pomidor b/skorki 100 g parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody
g(80J,) SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 50 g(S0J,) g(soJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 g(80J,) 50 g(S0J,)
OQoreR Rlszony 120 g Pomidor bfskorki 120 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 5120 Pomldor B?skork\ 120 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) OgoreR Rlszony 120 g Pomidor ’IZU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) mi ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
- Margaryna ro$linna bez mleczna o
e zaw.80%
Twardg potttusty 30 g( MLE,)
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2358.13 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2305.92 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2089.48 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2116.07 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2611.08 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 1918.51 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 1644.50 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2567.39 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2628.71 kcal;
Biatko ogdtem: 101.71 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 110.18 g; Tluszcz‘ Biatko ogétem: 117.40 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 112.70 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 126.19 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 95.58 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 71.55 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 109.56 g Tluszcz: Biatko ogétem: 123.97 g; Tluszcz:
66.19 g; Kw. t. nasy.: 18.89 g; 57.62 g; Kw. t. nasy.: 18.85 g 71.35g; Kw. t. nasy.: 23.21g; 59.21 g; Kw. t. nasy.: 16.15 g; 67.79 g; Kw. t. nasy.: 24.52 g; 50.21 g; Kw. . nasy.: 11.10 g; 46.12 g; Kw. tt. nasy.: 18.91g; 73.91 g; Kw. t. nasy.: 26.02 g; 71.86 g; Kw. th. nasy.: 24.03 g;
Weglowodany ogétem: 337.76 g; W | Weglowodany ogétem: 327. 15 g; W |Weglowodany ogétem: 283.17 g; W | Weglowodany ogétem: 298.65 g; W | Weglowodany ogétem: 366.16 g; W | Weglowodany ogétem: 288.17 g; W | Weglowodany ogétem: 216.81 g Weglowodany ogétem: 364.35 g; W | Weglowodany ogétem: 383.95 g; W
tym cukry: 70.73 g; Blonnik pok.: tym cukry: 71.81 g; Btonnik pok.: tym cukry: 39.15 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 68.11 g; Blonnik pok.: tym cukry: 83.01 g; Btonnik pok.: tym cukry: 49.55 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 65.50 g; Blonnik pok tym cukry: 77.94 g; Blonnlk pok.: tym cukry: 71.10 g; Blonnik pok.:
29.61g; SO1: 9.98 g; 23.67 g; S0l: 8.43 g; 35.11 g; Sl: 10.69 g; 21.36 g; SOl: 7.67 g; 25.62 g; S0l: 9.41 g; 21.42.g;S6: 752 g; 13.43 g; S0l 4.39 g; 29.41g; S6: 10.31 g; 38.73g; S01: 9.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il tatwo strawna SG- KCZ Il Cukrzycowa SG- KCZ V Watrobowo-zotgdkowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIV Bezmleczna SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat SG- KCZ XIX Poloznicza
Kasza kukurydziana na mleku 200 |Kasza kukurydziana na mleku 200 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Kasza kukurydziana na mleku 200 |Kasza kukurydziana na mleku 300 [Chleb mleszanbpfzenno zytni 50 g |Kasza kukurydziana na mleku 100 |Kasza kukurydziana na mleku 200 |Chleb razow: iatnio-;)szenny 100 g
ml (MLE.) ml (MLE,) SGLU PSZ GLU 2YT.) ml (MLE,) ml (MLE,) (GLU PSZ, GL ml (MLE. ml (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g asto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50g Butka pszennadtuga krojona 35 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka od Zduna-wedzonka GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona Margarxna rosllnna bez mleczna o Butka pszennadtuga krojona 50 g largarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5g E.) Butka pszennadtuga krojona 50 g [asto extra 82% 10 g ( MLE,)
o |(GLUPSZ, GLU PSZ,) 50 g zaw.80% GLU PSZ, zaw.80% tt 10g Satatka jarzynowa z jajkiem- diety () GLU PSZ, Szynka od Zduna-wedzonka
S |Masto extra 82% 10 g ( MLE) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Safatka jarzynowa z jajkiem- diety () |Szynka od Zduna -wedzonka Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Szynka od Zduna-wedzonka 1 (JAJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona
g [Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka 150 ? (JAJ, MLE, SEL,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona | Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona | Satata lodowa 20 g Szynka od Zduna-wedzonka 509
-2 | wieprzowa,szynka wedzona,parzona |wieprzowa,szynka wedzona,parzona |Satata lodowa 6 0g wieprzowa,szynka wedzona,parzona |50 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |wieprzowa,szynka wedzona,parzona |Satatka jarzynowa z jajkiem- diety ()
£7) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 |50 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) ml 150 g (JAJ, MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa z jajkiem- diety () | Satatka jarzynowa z jajkiem- diety () [ml g (JAJ, MLE,) Satatka jarzynowa z jajkiem- diety () |Satatka jarzgwwa - dieta (bez mleka) Salatka jarzynowa z jajkiem- diety () |Satata lodowa 20g
150 g (JAJ, MLE, SEL 150 g (JAJ, MLE, SEL,) Salatka jarzynowa - dieta () 1209 [150 g (JAJ, MLE,_SEL,) 01 150 g (JAJ. MLE, SEL,) Herbata czama ekspresowa b/c 250
Satata lodowa Satata lodowa MLE, SJEL ) Satata lodowa Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Satata lodowa ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml ml ml ml ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Maslanka 100ml ( MLE,) Maslanka 150ml ( MLE,)
z GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, )
o0 asto extra 82% 5 g ( MLE,) asto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Twardg potttusty 30 g( MLE,) Twardg poittusty 30 g( MLE,)
Pomidor 30 g Satatazielona 5g
Rosét z makaronem * 250ml ( GLU |Rosot z makaronem * 250ml ( GLU |Rosét z makaronem * 250ml ( GLU [Rosét z makaronem * 250 ml ( GLU |Ros6t z makaronem * 250ml ( GLU |Rosét z makaronem * 250ml ( GLU | Rosét z makaronem * 100 ml ( GLU Rosot z makaronem * 250 ml ( GLU PSZ SEL )
PSZ, SEL. EL,) PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperklem gotowane 170
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 1006;
170 g 170 g 170 g 170 g 170 g 170 g 100 g Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
. g 100 g 100 g 100 g 100 g 1 0,5[Por]x 100 g Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ, JAJ,)
¥ | @ | Surowka Colestaw 150 g ( JAY, Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ, |Suréwka Colestaw 150 g ( JAJ, Dynia zwody 150 g Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ, |Sos koBerkowy *(bez mleka) 70 ml |Soskoperkowy * 50 ml ( GLU PSZ,
s |8 |MLE GOR.) MLE.) MLE, GOR . _ Kompot owocowy z jablkami* z/c MLE.) (GLU PSZ,) MLE.)
) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Dynia duszonaz marchewka* 150 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Dynia duszonaz marchewkga* 150 |Dynia duszonaz marchewkg* 150 |Dynia duszonaz marchewka * 50 g
8 250ml g (GLU PSZ,) 250ml Babka piaskowa 50 g (GLUPSZ, |g(GLU PSZ) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
é Babka piaskowa 50 g ( GLU PSZ, ggir)nptln owocowy z jabtkami* z/c Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)|JAJ,) gggmt‘)! owocowy z jabtkami* z/c Kg(r)np(lnt owocowy z jabtkami* z/c gglonplot owocowy z jabtkami* z/c
mi m m mi
8 Babka piaskowa 50 g ( GLU PSZ, Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, Babka piaskowa 50 g ( GLU PSZ,
S JAJ) JAJ) JAJ,) JAJ,)
&l a Maslanka 150ml ( MLE,) Budyn o smakuwaniliowym z/c 200 Bud n o smakuwanlllowym z/c 100 |Budyn o smakuwaniliowym z/c 200 |Budyno smakuwaniliowym b/c 200
A i L o ml (KILE )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butkapszennadiuga krojona 100 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszanUwzenno zytni 50 g |Butka pszennadluga krojona 35g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYTz) GLU PSZ, GLU ZYT, )
ufka pszenna dfuga krojona 50 g argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o [argarynaroslinna bez mleczna o eb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g Margarynaroslinna bez mleczna o ufka pszenna diuga krojona 50 g leb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ.) zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g (GLUPSZ GLU ZYT,) kﬁ;LF'SZ;) o zaw.80% tt S5g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
o | Margarynaroslinna bez mleczna o Ser 26ty 40 g(MLE,) Ser 26ity 40 g(MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Margarynaroslinna bez mleczna o argaryna roslinna bez mleczna o Ser 26ty 40 g(MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o
o |zaw.80% tt 10 Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE, Twarozek z kOperklem 509 (MLE,) g?_rubo rozdrobniona 50 g zaw.80% tt 10 zaw.80% tt 109 . . Szpinak gotowany z y Z olejem* 60 g zaw.80% tt 10 zaw.80% t 10
8 |Ser zoltty 40 g(MLE,) Szplnak gotowany zolejem 120 g SzEmaksgzotowany zolejem* 120 g warozek z koperkiem 50 g ( MLE,) |Ser zétty 40 g(MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |(GLU PSZ,) Ser zotty 40 g(MLE,) Ser zotty 40 g(MLE,)
2 | Twarozek z koperkiem 50 9 GLU PSZ,) : U P. . Szpinakﬁotowany (bez oleju)* 120 [Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE, QI'_UbO rozdrobniona 50 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)| Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |Twarozek z koperkiem 50 9
Szpinak gotowany zolejem 120 g ufka pszennadtuga krojona 50 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)|g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany zolejem* 120g  |Miod (25g) 1 szt Szpinak gotowany zolejem* 120 g |Szpinak gotowany zolejem 120 g
GLUPSZ,) (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |(GLU PSZ,) SinnakSgotowany zolejem* 120 g GLU PSZ,) GLUPSZ,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)|Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)|(GLU PSZ.,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)|Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml
Sok jabtkowy 200 ml Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok jabtkowy 200 ml
Margarynaroslinna bez mleczna o
z zaw.80% tt 59 . .
o Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2427.72 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2474.89 kcal; | Warto$é energetyczna: 2279.65 kcal; | Wartosé energetyczna: 2224.61 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2900.06 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2161.40 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1591.56 kcal; | Wartosc energetyczna: 2684.62 kcal; |Wartosc energetyczna: 2591.73 kcal;
Biatko ogétem: 115.78 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 116.87 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 126.68 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 116.49 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 134.47 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 100.26 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 64.35 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 127.40 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 121.50 g; Tluszcz:
76.36 g; Kw. tt. nasy.: 29.18 g; 74.53 g; Kw. t. nasy.: 29.13 g; 78.01 g; Kw. t. nasy.: 32.49 g; 59.16 g; Kw. t. nasy.: 17.10 g; 86.18 g; Kw. th. nasy.: 36.19 g; 60.51 g; Kw. t. nasy.: 13.95 g; 48.84 g; Kw. tt. nasy.: 20.63 g; 81.13 g; Kw. t. nasy.: 32.08 g; 78.63 g; Kw. tt. nasy.: 30.27 g;
Weglowodany ogotem: 345.29 g; W | Weglowodany ogotem: 350.39 g; W | Weglowodany ogotem: 309.43 g; W | Weglowodany ogétem: 318.26 g; W | Weglowodany ogétem: 414.08 g; W | Weglowodany ogétem: 319.11 g; W | Weglowodany ogétem: 231.63 g; W | Weglowodany ogotem: 386.90 g; W | Weglowodany ogotem: 387.80 g; W
tym cukry: 108.00 g; Btonnik pok.: tym cukry: 102.48 g; Btonnik pok.: tym cukry: 45.67 g; Blonnik pok.: tym cukry: 90.99 g; Btonnik pok.: tym cukry: 132.63 g; Btonnik pok.: tym cukry: 79.85 g; Btonnik pok.: tym cukry: 105.40 g; Btonnik pok.: tym cukry: 140.05 g; Btonnik pok.: tym cukry: 117.13 g; Btonnik pok.:
28.36 g; SOl: 6.63 g; 2410 g; Sol: 7.02 g; 39.86 g; Sol: 8.33 g; 19.66 g; S6l: 7.08 g; 25.42g;S6l: 7.83 g; 22,60 g; SOl: 7.15 g; 11.79 g; S6l: 3.36 g; 28.40 g; Sol: 7.08 g; 36.59 g; Sol: 8.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il tatwo strawna SG- KCZ Il Cukrzycowa SG- KCZ V Watrobowo-zotgdkowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIV Bezmleczna SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat SG- KCZ XIX Poloznicza
Platki jg:zmienne na mleku 200 ml |Ptatki j%czm\enne na mleku 200 ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Pfatki jgczmienne na mleku 200 ml | Ptatki j%czmienne na mleku 300 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Ptatki jgczmienne na mleku 100 ml | Ptatki J%czmienne na mleku 200 ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) SGLU PSZ, GLU ZYT,) EMLE GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, GLU JECZ, (MLE, GLU JECZ,) EGLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g asto extra 82% 10 g ( MLE,) utka pszennadfuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g utka pszennadiuga krojona 35 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) |(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
o |Bufkapszennadiuga krojona 50 g ufka pszenna dfuga krojona 50 g [Pasta migsno-warzwna, z miesa Margarynaroslinna bez mleczna o ufka pszennadiuga krojona 50 g  |Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g (MLE,) ufka pszennadiuga krojona 50 g |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
S |(GLUPSZ,) GLU PSZ, drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) zaw.80% tt 10 g GLU PSZ,) zaw.80% tt 10g Pasta migsno-warzwna, z miesa GLU PSZ, Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
T [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto exlra 82% 10 g (MLE.) Ogorek kiszony Dzem 50g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Dzem 50g drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta migsno-warzwna, z migsa
= |Dzem Dzem 509 Herbata czarma ekspresowa b/c 250 |Pasta migsno-warzwna, z migsa Dzem 50g Pasta migsno-warzwna, z migsa Pomidorb/skérki 60 g Dzem 50g drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,)
‘0 |Pasta mlesno warzwna, z miesa Pasta m\esno warzwna, z migsa ml drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,) Pasta mlesno warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Pasta mls;sno warzwna, z migsa Ogorek kiszony 120 g
drobiowego z udzca* 50 g ( SEL.) drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,) Pomidor b/skorki 120 g drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,) Pomidor b/skorki 120 g ml drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Ogorek kiszony 120 g Pomidor b/skérki 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Pomidor b/skérki 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Ogorek kiszony 120 g ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |m Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml ml ml ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Jﬁurt naturalny 2% tt. 100ml Jogurt naturalny 2% t. 150 ml ( MLE,)
z GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) (MLE,)
0 aslo extra 82% 5 g ( MLE,) asfo extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser z6ity 30 g(MLE.) Ser z6ity 30 g(MLE,)
Pomidor 30 g Salatazielona 59
Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami* Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwon&z ziemniakami* Barszcz ukrainski z ziemniakami* 250 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,)
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) g)ez mleka)* 250ml (GLUPSZ, 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Curry dyniowo-: zwemmaczanez ciecierzyca 200 g
Ryz na sypko 170 g Ryz na sypko 170 g Ryz nasypko (bragzowy) 170 g Ryz na sypko 170 g Sos jogurtowy naturalny 100 g SEL,) Ryzna sypko 50 g Ryz na sypko 170 g
3 Curry dyniowo-ziemniaczane z Mus z jabtek () b/c 100 g Curry dyniowo-ziemniaczane z Mus z jabtek () b/c 100 g ( Sos jarzynowo drobiowy* 200 g Sos jogurtowy naturalny 50 g Fasolka szparagowaz wody* 150 g
5 |ciecierzycg 200 Sos):_o urtowy naturalny 100 g ciecierzycg 200 Sosg urtowy naturalny 100 g Myz na sg[ako 170 g GLU PSZ SEL7) Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
$ | © |Fasolka szparagowaz wody* 150 g |(ML Fasolka szparagowaz wody* 150 g L us z jabtek () b/c 100 g yz na sypko 170 g asolka szparagowa z wody* 50 g
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Fasolka szparagowaz wody* 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
B 250ml 250mi 250ml 0ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml
5 250 ml
é" 2 Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
©
(% Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butkapszennadiuga krojona 100 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadtuga krojona 35 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT,) UPSZ GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (¢ ) GLUPSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszennadiuga krojona 50 g argarynaroslinna bez mleczna o largarynaroslinna bez mleczna o largarynaroslinna bez mleczna o hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna dfuga krojona 50 g Margarynaro$linna bez mleczna o utka pszenna diuga krojona 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ,) zaw.80% tt 109 zaw.80% tt 10g zaw.80% tt (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 59 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
® |Margaryna ros\inna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta z biatek z koperkiem 50 g Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Margaryna roslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o
8 |zaw.80% tt %;( Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa |(JAJ, MLE,) _ ) zaw.80% tt 10 9 zaw.80% tt _ ) Pasta warzywna* 60 g ( SEL,) zaw.80% tt %( zaw.80% tt 10 %
S |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) grubo rozdrol nlona 509 rubo rozdrobniona 50 zynkowa debowa drobiowa kietbasa |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)| Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
X | Szynkowa di bowa drobiowa kietbasa |Pasta warzywna* 120 asta warzywna* 120 g( SEL,) rubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona Butka pszennadiuga kro]ona 5 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)|Pasta warzywna* 120 g( SEL,) grubo rozdrobniona Jajko gotowane kI M_ 1 szt ( JAJ,) grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona
Pasta warzywna* 120 g( SEL,) GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Pasta warzywna* 120 g( SEL,) Pasta warzywna* 120 g( SEL,) Pasta warzywna* 120 g( SEL,) Pasta warzywna* 120 g( SEL,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)|Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)|Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)|Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
ml
Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Mandarynka 1 szt Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )
Margarynaroslinna bez > mieczna o
=z zaw.80% tt 59
o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2131.98 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2079.63 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2082.17 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2031.36 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2423.87 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1795.72 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1178.35 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2266.98 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2166.46 kcal;
Biatko ogdtem: 77.10 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 69.99 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 91.00 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 70.05 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 84.03 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 68.41 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 44.63 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 84.00 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 84.79 g; Ttuszcz:
53.93 g; Kw. t. nasy.: 17.30 g; 54.25 g; Kw. th. nasy.: 18.85 g; 68.16 g; Kw. t. nasy.: 25.30 g; 53.27 g; Kw. th. nasy.: 13.99 g; 69.83 g; Kw. th. nasy.: 28.69 g; 44.84 g; Kw. t. nasy.: 9.90 g; 35.78 g; Kw. t. nasy.: 12.72 g; 57.13 g; Kw. t. nasy.: 19.10 g; 55.37 g; Kw. th. nasy.: 17.20 g;
Weglowodany ogétem: 360.35 g; W | Weglowodany ogotem: 346.51 g; W | Weglowodany ogdtem: 317.46 g; W | Weglowodany ogdtem: 335.40 g; W Weglowodany ogotem: 386.98 g; W | Weglowodany ogotem: 298.98 g; W | Weglowodany ogdtem: 176.55 g; W | Weglowodany ogétem: 380.85 g; W | Weglowodany ogoétem: 370.49 g; W
tym cukry: 98.77 g; Blonnik pok.: tym cukry: 94.92 g; Btonnik pok.: tym cukry: 46.80 g; Blonnik pok.: tym cukry: 85.11 g; Blonnik pok.: tym cukry: 108.38 g; Btonnik pok.: tym cukry: 77.14 g; Blonnik pok.: tym cukry: 76.95 g; Btonnik pok.: tym cukry: 114.27 g; Blonnik pok.: tym cukry: 79.37 g; Blonnik pok.:
35.68 g; Sol: 8.48 g; 22.70 g; S6l: 6.33 g; 50.92 g; Sol: 10.15 g; 21.12g; Sol: 5.72 g; 26.42 g; Sol: 7.65 g; 27.31g; Sol: 5.93 g; 12.27 g; Sol: 2.54 g; 37.58 g; Sol: 8.72 g; 44.29 g; Sol: 9.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il tatwo strawna SG- KCZ Il Cukrzycowa SG- KCZ V Watrobowo-zotgdkowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIV Bezmleczna SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat SG- KCZ XIX Poloznicza
Zacierka na mleku 200 ml( GLU Zacierka na mleku 200 ml( GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Zacierka na mleku 200 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Chleb mleszanbpfzenno zytni 50 g |Zacierka na mleku 100 ml( GLU Zacierka na mleku 200 ml( GLU Zacierka na mleku 200 ml( GLU
SZ. MLE.) LE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, | PSZ MLE.) PSZ MLE,) (GLU PSZ, GL PSZ. ML, PSZ MLE,) PSZ MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |parzona zdod. b.sojowego i wody Butka pszennadiuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadituga krojona 50g Butkapszennadiuga krojona 35g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g(S0J.) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Ser zotty 40 g(MLE,) argarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadtuga krojona 50 g largarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
o |(GLUPSZ, (GLU PSZ,) Pomidor 120°g zaw.80% tt 10 g (GLU PSZ, zaw.80% tt 10 g Twardg pottiusty 50 g ( MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, LUIVE )
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidorb/skorki 60 g Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
3 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [ Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |Cateringowa b/c 250 ml parzona zdod. b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona, | parzona zdod. b.sojowego | wody Herbata ekspresowa owocowa Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= |parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Chleb razowy zytnio-pszenny 100g |50 g(S0OJ.) parzona zdod. b.sojowego i wody 50 g(S0J.) Cateringowa z/c 250 ml parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody
‘0 |50 g(S0OJ.) 50 g(S0J.) GLU PSZ, GLU 2YT,) Twardg potttusty 50 g( MLE,) 50 g(S0J,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Banan 1szt. 1szt 50 g(S0J,) 50 g(S0J.)
Ser zotty 40 g(MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Pomidorb/skérki 60 g Twardg pottlusty 50 g( MLE,) Pomidorb/skorki 60 g Ser zotty 40 g(MLE,) Ser zotty 40 g(MLE,)
Pomidor 60 g Pomidorb/skorki 60 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidorb/skérki 60 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 ml Banan 1szt. 1szt Cateringowa z/c 250 ml Banan 1szt. 1szt Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 m|
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku cytrynowym z/c 100 |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200
z GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) ml ml mi
o0 asto extra 82% 5 g ( MLE,) asto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Twardg potttusty 30 g( MLE,) Twardg poittusty 30 g( MLE,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana * 250 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) 250 ml |Ziemniaczana * 100 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana * 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL MLE, SEL,) ) MLE, SEL ) MLE, SEL,) ) MLE, SEL ) (LU PSZ, SEL.) MLE, SEL,) ) MLE, SEL ) MLESEL)
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniakiz koperkiem gotowane 50 |Ziemniaki zkoperkiem gotowane ledZ w Smietanie 120 g ( JAJ,
200 g 200 g 200 g 200g 200 g g 200 g RYB, MLE, GOR,)
= S\edz w $mietanie 120 g ( JAJ, Klopsik wieprzowy 100g ( GLU Sledz w $mietanie 120 g ( JAJ, Klopsik wieprzowy 100g ( GLU Klopsik wieprzowy 100g ( GLU Klopsik wieprzowy 100g ( GLU Klopsik wieprzowy 50 g ( GLU PSZ, | Klopsik wieprzowy 100g ( GLU Z\emniaki zkoperkiem gotowane
© |RYB. MLE, GOR, ) PSZ, JAJ,) RYB, MLE, GOR.) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) JAJ, PSZ, JAJ,) 200g
8 S;Jg%wk? zEsLeIera i jabtka z olejemb/c | Sosjarzynowy * 70 ml ( GLU PSZ, S%%wk?szEsLelera i jabtka z olejem b/c | Sosjarzynowy * 70 ml ( GLU PSZ, ngLje)arzynowy * 70 ml (GLU PSZ, i(éijz;\rzynowy * 70 ml (GLU PSZ, §soEijarzynowy * 50ml (GLUPSZ, |Sosjarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, S%%wk?szEsLel)era i jabtka z olejemb/c
] 9 SEL.) 9 SEL. SEL,, SEL, SEL.) SEL.) 9
B Kompot owocowy z jabtkami* z/c Seler z pietruszkg gotowany z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Seler z pletruszk otowany (bez Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c | Seler z pietruszka gotowany z olejem |Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c | Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
& 250 ml 0 g (GLUP 7 SEL { 250 ml oleju) () as% 150 g (SEL,) () 150g( GLUPS% { 50 g (SEL.) 250ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z Jab'kaml zlc Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z Jablkaml zlc Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
g 250 ml 250ml 250 ml 250 ml 250 ml 50 mi
© Jogurt naturalny 2,5% 150ml Jogurt naturalny 2,5% 150 ml Jogurt naturalny 2,5% 100 ml Jogurt naturalny 2,5% 150 ml ( MLE,)
S e (M?.E ) Y M?.E Y (M?.E ) Y ¢ Y { )
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Butka pszennadtuga krojona 100 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadtuga krojona 35 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLU PSZ, Lb ZY? ) 4 9 GLU PSZ, G Yf; YT.) Y g SGLU PSZ. él_(); ZY‘]E)) 4 9 Gi UFZ"SZ 9 ! 9 GLU PSZ, GL {ﬁ; YT,) Y 9 GLU PSZ, GL YIPE T.) Y 9 GLU%SZ ) 9 ! 9 GLU PSZ, LYI ZY‘F ) Y 9 GLU PSZ, LE ZY?) Y g
Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g argarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUPSZ,) GLU PSZ,) zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g GLUPSZ,) GLUPSZ,) zaw.80% tt 5 GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Pasta z biatek z natkq pietruszki 50 argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o SZ{nka szkolna- wp parzona 509 argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o
© |zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g §G"UPSZ SOJ,MLE, ) (JAJ, MLE,) zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g GLUPSZ, SOJ,MLE, ) zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g
5 Szxnka szkolna- wp. parzona 50 g Szznka szkolna- wp. parzona 50 g atatka jarzynowa z jajkiem- diety () gzynka szkol na wp. parzona 50g |Satatka jarzynowa Zéiklem diety () |Satatka jarzynowa z olejem () 100 g Pomldorb/skork\ 0 g Satatka jarzynowa ZEHk\em diety () |Satatka j; arzynowa zgﬂklem diety ()
o |(GLUPSZ, SOJ, MLE,) GLUPSZ, SOJ,MLE, ) 100 g (JAJ, MLE, SEL,) gGLUPSZ SOJ, MLE, ) 100 g (JAJ, MLE, S| SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 100 g (JAJ, MLE, S| 100 g (JAJ, MLE, S|
X | Safatka jarzynowa z jajkiem- diety () |Satatka jarzynowa z jajkiem- diety () |Satatazielona 20 g afatazielona 20 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynkowa debowa ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
100 g (JAJ, MLE, SEL,) 100 g (JAJ, MLE, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 GLUPSZ, SOJ, MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z GLUPSZ, SOJ, MLE,) GLUPSZ, SOJ5 MLE, )
Salatazielona 20 g Salatazielona 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) afata zielona g dodat.wody wost.niejad 50 g afatazielona g alata zielona [¢]
Kawa zbozowa z mleklem zlc 250 Kawa zbozowa z mleklem zlc 250 Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 Satatazielona 20 g Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
ml
Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt
P Y Margarynaroslinna ge(z mleczna 0 P Y
zaw.80% tt 59
F e3/nkowa\ debowa
wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody wost.niejad 30 g
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2249.10 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2291.29 keal; | Warto$é energetyczna: 2104.50 keal; | Wartosé energetyczna: 2292.68 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2583.64 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2067.16 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1350.38 kcal; | Warto$c energetyczna: 2562.16 kcal; |Wartosc energetyczna: 2481.30 kcal;
Biatko ogétem: 87.42 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 97.46 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 97.62 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 106.42 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 112.99 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 79.46 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 55.12 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 103.37 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 94.98 g; Ttuszcz:
67.80 g; Kw. tt. nasy.: 26.15 g; 56.04 g; Kw. t. nasy.: 19.97 g; 78.00 g; Kw. t. nasy.: 31.35g; 59.40 g; Kw. th. nasy.: 18.52 g; 67.15 g; Kw. th. nasy.: 27.12 g; 54.01 g; Kw. tt. nasy.: 12.64 g; 32.44 g; Kw. t. nasy.: 13.35 g; 69.53 g; Kw. t. nasy.: 28.96 g; 72.53 g; Kw. tt. nasy.: 28.76 g;
Weglowodany ogétem: 350.18 g; W  Weglowodany ogotem: 368.55 g; W [Weglowodany ogélem: 294.44 ;W | Weglowodany ogétem: 348.49 g; W | Weglowodany ogdlem: 401.90 g; W | Weglowodany ogétem: 336.37 g; W [ Weglowodany ogdlem: 215.79 g; W | Weglowodany ogétem: 408.80 g; W | Weglowodany ogélem: 402.50 g; W
tym cukry: 100.37 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 101.79 g; Blonnik pok.: tym cukry: 29.88 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 99.76 g; Blonnik pok.: tym cukry: 102.85 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 83.09 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 101.73 g; Blonnik pok.: tym cukry: 127.72 g; Btonnik pok.: tym cukry: 100.80 g; Bfonnik pok.:
32,26 g; SOl: 12.41 g; 29.52 g; S6l: 10.01 g; 39.13 g; SOl: 1243 g; 24.50 g; SO: 9.51 g; 28.69 g; Sol: 10.69 g; 29.76 g; SOl: 9.89 g; 11.74 g; S61: 5.35 g; 32.76 g; Sél: 1053 g; 40.86 g; SOl: 13.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il tatwo strawna SG- KCZ Il Cukrzycowa SG- KCZ V Watrobowo-zotgdkowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIV Bezmleczna SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat SG- KCZ XIX Poloznicza
Kasza manna na mleku 200 ml Kasza manna na mleku 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Kasza manna na mleku 200ml Kasza manna na mleku 300 ml Chleb mleszanbpfzenno zytni 50 g |Kasza manna na mleku 100 ml Kasza manna na mleku 200 ml Kasza manna na mleku 200 ml
GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) SGLU PSZ GLU 2YT.) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GL GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g asto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50g utka pszennadiuga krojona 35 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka od Zduna-wedzonka GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona argarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadtuga krojona 50 g largarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszanbpszenno zytni 30 g
o |(GLU PSZ, GLUPSZ,) 50 zaw.80% tt 10g GLU PSZ, zaw.80% tt 10g Pasta migsno-warzwna, Z mie miesa GLU PSZ,) GLU PSZ, G T.)
S |Masto extra 82% 10 g ( MLE) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasta Z ciecierzycy z warzywami* Szynka od Zduna-wedzonka Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Szynka od Zduna-wedzonka drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,) Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Masto extra 82% 10 g ( MLE)
g [Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka SEL, % wieprzowa,szynka wedzona,parzona | Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona | Pomidorb/skérki 60 g Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka
= | wieprzowa,szynka wedzona,parzona |wieprzowa,szynka wedzona,parzona Pomldor 20g 50 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona |50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |wieprzowa,szynka wedzona,parzona |wieprzowa,szynka wedzona,parzona
£7) 5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pasta miesno-warzwna, z migsa 509 Pasta migsno-warzywna, z migsa ml 5
Pasta z ciecierzycy z warzywami* Pasta migsno-warzwna, z migsa ml drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego udziec 50 g( SEL,) Pasta z ciecwerzycy z warzywami* Pasta z ciecierzycy z warzywami*
50 g (. R drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,) Pomidor b/skérki 120 g drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,) |Pomidor b/skorki 120 509 (. ’R 50 g (SEI R
F‘omldor 20g Pomidor b/skorki 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Pomidor b/skérki 120 g Herbata czarna ekspresowa z/lc 250 Pom\dor 20 g Pomidor 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [ml Herbata czarna ekspresowa zlc 250 |Herbata czarna ekspresowa 2lc 250
ml ml ml ml m|
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Maslanka 100ml ( MLE,) Maslanka 150ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
z GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT,)
o0 asto extra 82% 5 g ( MLE,) asto extra 82% 5 g ( MLE,) asto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 30 g Satatazielona 5g Ogorek kiszony 30 g
Szpinakowa z ziemniakami * 250 ml | Szpinakowa z ziemniakami * 250 ml |Szpinakowa z ziemniakami * 250 m| Szpinakowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ, MLE SEL,) Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami * 100 ml | Szpinakowa z ziemniakami * 250 ml | Szpinakowa z ziemniakami * 250 ml
GLUPSZ, MLE, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL ) GLUPSZ, MLE, SEL,) Kasza jeczmiennal/sypko 170 g (GLU JECZ} mleka) 250 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL )
Kasza jeczmienna/sypko 170 g Kasza jeczmienna/sypko 170 g asza jeczmienna/sypko 170 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Kasza jeczmienna/sypko 170 g Kasza Jeczmlenna/syp?o 509 asza jeczmienna/sypko 170 g Kasza jeczmienna/sypko 170 g
- |(GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Sos pomidorowy 70ml ( GLU PSZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
|8 Kol\el drobiow zganlerowanyz udzca Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Kalafior gotqwany“ _150 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Kollet droblow%gamerowanyz udzca Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
© 8 100 g (GLU. J, ) 0g 0g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 m| 0g 0g 100 g (GLU J.) 0g
5 Kalafior gotowany* 150 g Sos pomidorowy 70 m\ (GLUPSZ,) Sos pomidorowy 70 mI (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 mI (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50ml ( GLU PSZ,) | Kalafior gotowany* 150 g Sos pomidorowy 70 mI (GLU PSZ,)
E Kompot owocowy z Jabokaml zlc Kalafior gotowany* 0g Kalafior gotowany* 0g Kalafior gotowany* Kalafior gotowany* 50 g Kompot owocowy z Jablkaml zlc Kalafior gotowany* 0g
o 250ml Kompot owocowy ZJakaaml zlc Kompot owocowy Zjablkaml blc Kompot owocowy z Jablkaml zlc Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z Jab0kam| zlc
%I 250 ml 250ml 250ml 250ml 250ml
E’.r a Joiurt naturalny 2%tt. 150 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym b/c
gl (MLE.) 200 ml (MLE,) 100 ml (MLE,) 200 ml (MLE,) 200 ml (MLE,)
[=1
N Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butkapszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadtuga krojona 35 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, R?LU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o utka pszennadiuga krojona 50 g argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g GLU PSZ,) zaw.80% tt 10g zaw.80%tt 5¢g GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
® |Margarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadiuga krojona 50 g Pasta z buraka 50 g Pasta z buraka 50 g Margarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadtuga krojona 50 g Szynka szkolna- wp. %arzona 509 Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o
8 [zaw.80% tt 10g gGLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50g |Szynka szkolna- wp. parzona 509 |zaw.80%t 10g EGLU PSZ,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) zaw.80% tt 10g zaw.80% t 10 g
5 |Pasta z buraka 50 g asta z buraka 50 g F\WJ'M‘M—LET) X WMMT) X Pasta z buraka 50 g asta z buraka 50 g Marchew pieczona w stupki () 120 g |Pasta z buraka 50 g Pasta z buraka 50 g
X | Szynka szkolna- wp. parzona 50g | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g archew pieczona w sfupki () 120 g | Marchew pieczona w sfupki () 120 g | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g  |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ~ | Szynka szkolna- wp. parzona 50g  |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
GLUPSZ, SOJ, MLE,) GLUPSZ, SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250  Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 | (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) rubo rozdrobniona 50 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLUPSZ, SOJ, MLE,) GLUPSZ, SOJ, MLE,)
archew pieczona w sfupki () 120 g archew pieczona w sfupki () 120 g |ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) archew pieczona w stupki () 120 g archew pieczona w stupki () 120 g archew pieczona w stupki () 120 g archew pieczona w sfupki () 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) mi ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59
F Szynkowa d bowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
Satatazielona 5g
Gruszka 1szt. 150 g
Warto$¢ energetyczna: 2162.74 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1995.09 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2097.89 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2012.29 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2420.56 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 1758.76 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1206.29 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2419.64 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2440.97 kcal;
Biatko ogotem: 89.38 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 98.01 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 107.96 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 100.74 g; TOuszcz‘ Biatko ogétem: 114.62 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 87.24 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 56.51 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 101.00 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 110.60 g; Tiuszcz:
65.59 g; Kw. t. nasy.: 17.80 g; 51.86 g; Kw. t. nasy.: 17.77 g; 63.60 g; Kw. t. nasy.: 21.50 g; 51.81 g; Kw. th. nasy.: 14.57 g 62.63 g; Kw. t. nasy.: 23.99 g; 43.16 g; Kw. t. nasy.: 10.39 g; 32.08 g; Kw. th. nasy.: 11.39 g; 70.37 g; Kw. t. nasy.: 20.69 g; 63.69 g; Kw. tt. nasy.: 22.84 g;
Weglowodany ogétem: 332.90 g; W | Weglowodany ogétem: 303.52 g; W |Weglowodany ogétem: 318.03 g; W | Weglowodany ogétem: 303. 41 g W Weglowodany ogétem: 370.51 g; W | Weglowodany ogétem: 275.54 g; W | Weglowodany ogdtem: 182.38 g; W | Weglowodany ogdtem: 374.51 g; W | Weglowodany ogdtem: 401.14 g; W
tym cukry: 80.90 g; Bonnik pok.: tym cukry: 80.73 g; Btonnik pok.: tym cukry: 55.81 g; Blonnik pok.: tym cukry: 81.87 g; Btonnik pok.: tym cukry: 110.22 g; Blonnik pok.: tym cukry: 65.48 g; Blonnik pok.: tym cukry: 84.81 g; Btonnik pok.: tym cukry: 112.95 g; Blonnik pok.: tym cukry: 101.06 g; Bfonnik pok.:
37.89 g; Sol: 7.24 g; 29.03 g; Sol: 7.83 g; 47.51 g; S6l: 9.55 g; 27.53g;Sol: 7.21 g; 30.50 g; Sol: 8.64 g; 28.78 g; Sol: 7.22 g; 16.76 g; Sol: 4.05 g; 37.93g; Sol: 7.70 g; 48.11 g; Sol: 9.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il tatwo strawna SG- KCZ Il Cukrzycowa SG- KCZ V Watrobowo-zotgdkowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIV Bezmleczna SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat SG- KCZ XIX Poloznicza
Zacierka na mleku 200 ml( GLU Zacierka na mleku 200 ml( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Zacierka na mleku 200 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g Zacierka na mleku 100 ml( GLU Zacierka na mleku 200 ml( GLU Zacierka na mleku 200 ml( GLU
SZ. MLE.) PSZ_MLE.) SGLU PSZ GLU 2YT.) PSZ.MLE.) PSZ_MLE, (GLUPSZ,) LE.) PSZ MLE,) Z.MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g asto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 100 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszennadiuga krojona 35 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) |(GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mleszan{lpszenno Zytni 50 g |Poledwica Sopocka argarynaroslinna bez mleczna o Chleb m\eszani/,p$zenno-zy1ni 50 g |Margarynaroslinna bez mleczna o asfo extra 82% 10 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow i[v}!nio»{_;szenny 100 g
o |(GLUPSZ,) GLU PSZ, Gi T.) drobiowo-wieprzowa wedzona zaw.80% tt 10g GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g Poledwica Sopocka GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) arzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Poledwica Sopoc a drobiowo- W|eprzowa wedzona Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
© |Dzem 50g Poledwica Sopocka omarancza szt 1szt drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ.) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
-E Pastaz twarogu waniliowa 50 g drobiowo-wieprzowa wedzona Herbata ekspresowa owocowa parzona 50 g (SOJ.) drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) Pastaz twarogu waniliowa 50 g drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
» | (MLE. parzona 50 g (SOJ.) Cateringowa b/c  250ml Pasta z twarogu waniliowa 50 g parzona 50 g (SOJ.) Dzem 50g MLE, parzona 50 g (SOJ,) parzona 50 g (S0OJ,)
Herbata ekspresowa owocowa Pastaz twarogu waniliowa 50 g MLE,) Pastaz twarogu waniliowa 50 g Herbata ekspresowa owocowa omarancza 1 szt. 1 szt Pastaz twarogu waniliowa 50 g Pastaz twarogu waniliowa 50 g
Cateringowa z/c 250 ml MLE, erbata ekspresowa owocowa § LE,) Cateringowa z/c  250ml Herbata ekspresowa owocowa LE, MLE,
Pomarancza 1 szt. 1 szt erbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml lerbata ekspresowa owocowa Pomarancza 1 szt. 1 szt Cateringowa z/c 250 ml erbata ekspresowa owocowa erbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 m|
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Galaretka o smaku truskawkowym Galaretka o smaku truskawkowym 200 g
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100g
5 Szynkowa debowa droblowa kietbasa Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa
Satatazielona 5g grubo rozdrobniona 30 g
Satatazielona 59
Krupnik jeczmienny* 250 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny* 250 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny* 250 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny* 250 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny* 250 ml ( MLE, |Krupnik jgczmienny (bez mleka)* Krupnik jgczmienny* 100 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 250 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, )
SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ, & SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ, g 250 ml (SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane _ 200 Jg
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Zlemnlakl zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Pulpet rybny (Mintaj) 100 g ( GLU |Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Zlemnlaklz koperkiem gotowane 50 Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
= 200 g g g PSZ, JAJ, RYB,) 200 g 200g Warzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
£ ba smazona (Mintaj) 100 g ( GLU Pul et rybny (Mintaj) 100 g (GLU  |Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU |Ziemniaki zkoperkiem gotowane Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU  [Pulpet rybny (Mintaj) 100 g ( GLU Pul et rybny (Mintaj) 50 g (GLU Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
35 8 PZJAJR () i) s(6Ly SE JXJ %&B) 4 s(6Ly PSE JR/J K&B) U s(6Ly 200g s 9 P J2/J %&B) U s(6Ly P. JRIJ K&B) i) o(6Ly 2 K( U 9(6Ly P vel
T Warzywa po grecku 150 g( GLU Warzywa po grecku 150 g( GLU Warzywa po grecku 150 g( GLU Warzywa po grecku 150 g( GLU Warzywa po grecku 150 g( GLU Warzywa po grecku 150 g( GLU Warz wa po recku 50 g(GLU
S| |pszSELD ol PSZ SEL) ° ol PSZSELD ° o PSZSELD) © o pSZ SELD ol PSZSELD ° ol PSZSEL) ° ol
e Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
6" 250ml 250 ml 250ml 250ml 250 ml 250ml 250 ml
§ E Kefir 2%ttt 150 ml ( MLE,) Kefir 2%tt 150 ml ( MLE,) Kefir 2%t 100 ml ( MLE,) Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,)
S
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Butka pszennadtuga krojona 100 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadtuga krojona 35 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLU PSZ, b ‘F Y 9 GLU PSZ, GL{IpstT ) Y g GLU PSZ, L(Vl Z'VP) Y 9 GLU’;’SZ ) 9 ! 9 GLU PSZ, GLYIDZ$YT,) Y 9 EGLU PSZ, GL{}pz'YT ) y 9 FGLUF}J?SZ ) 9 ! 9 GLU PSZ, éLI/I Z'Y?,) Y 9 GLU PSZ, 25 'F Y g
Butka pszennadiuga kroJona 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadtuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g argarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 10 g ) zaw.80% tt 10 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 10 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
argarxna rodlinna bez mleczna o Margarxna rodlinna bez mleczna o Pasta z jajz natka pietruszki - dieta | Szynka Drobiowa, parzona, z argarxna rodlinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Szynka Drobiowa, parzona, z argars/na rodlinna bez mleczna o Margarxna rodlinna bez mleczna o
zaw.80 109 zaw.80% tt 10g 50 g (JAJ, MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 50g |zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g [zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g
% Pasta z jajz nalkq pietruszki - dieta Pasta z jajz natka pietruszki - dieta Szynka Drobiowa, parzona, z MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, Szynka Droblowa parzona, z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MM Pasta z jajz natkg pietruszki - dieta Szynka Droblowa parzona, z
|50 g (JAJ, MLE, 50 g (JAJ, MLE, dodatkiem biatka wieprzowego 50 g |JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) dodatkiem biatka wmprzowego 50 g |grubo rozdrobniona 50 g JAJ, SOJ, SEL GOR ) 50 g (JAJ, MLE,) dodatkiem biatka meprzowego 509
Q Szynka Drol |0wa parzona, z Szynka Drol |owa parzona, z MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, Pasta z bla!sk z koperkiem 50 g moze zawieraé: Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 'omidor b/skorki Szynka Drol |owa parzona, z MLE, moze zawierac:
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g [JAJ.SOJ, SEL, GOR.) JAJ, M e( X JAJ, SOJ, SEL,GOR,) Pomidor b/skorki 120 g Kawa zbozowa z mleklem z/lc 250 dodatkiem biatka wieprzowego 50 g |JAJ.SOJ, SEL, GOR. )
(MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, (MLE, moze iera¢: GLUPSZ, Pomidor 120 omldor b/skérki 120 g Pasta z ]a]Z natkq pietruszki - dieta  |Herbata ekspresowa owocowa ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, Pasta z jajz natkq pietruszki - dieta
JAJ, SOJ, SEL,GOR,) JAJ, SOJ, SEL, G ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |50 g (JA E,) Cateringowa z/c 250 ml JAJ, SOJ, SEL GOR,) 50 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 120 g Pomidor b/skérki 120 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor b/skorkl 120 g Pomidor 120 Pomidor 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Marchew pieczona w stupki () 100 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Marchew pieczona w stupki () 100 g Marchew pieczona w stupki () 50 g Marchew pieczona w stupki () 100 g
Margaré/na roslinna bez mleczna o
F zaw.80% tt 59
Pasta z fasoli 30 g
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2232.36 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2055.01 kecal; | Warto$¢ energetyczna: 2080.66 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2116.11 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2396.67 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 1819.39 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1308.79 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2276.82 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2383.42 kcal;
Biatko ogdtem: 92.68 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 98.16 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 108.61 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 104.85 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 116.18 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 78.91 g Tmszcz Biatko ogotem: 63.48 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 107.96 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 109.02 g; Ttuszcz
62.81 g; Kw. t. nasy.: 18.76 g; 52.50 g; Kw. th. nasy.: 18.49 g; 60.85 g; Kw. t. nasy.: 21.23 g; 55.60 g; Kw. th. nasy.: 16.24 g; 62.44 g; Kw. t. nasy.: 24.33 g; 39.59 g; Kw. t. nasy.: 8.98 38.18 g; Kw. th. nasy.: 15.79 g; 55.80 g; Kw. t. nasy.: 20.27 g; 56.78 g; Kw. tt. nasy.
Weglowodany ogétem: 350.72 g; W | Weglowodany ogotem: 314.93 g; W | Weglowodany ogdtem: 315.69 g; W | Weglowodany ogdtem: 314.70 g; W Weglowodany ogétem: 362.11 g; W | Weglowodany ogétem: 306.. 51 g, W |Weglowodany ogdtem: 185.16 g; W | Weglowodany ogétem: 361.30 g; W | Weglowodany ogo{em 397 18 g W
tym cukry: 113.07 g; Btonnik pok.: tym cukry: 85.73 g; Btonnik pok.: tym cukry: 56.93 g; Blonnik pok.: tym cukry: 86.69 g; Btonnik pok.: tym cukry: 103.87 g; Btonnik pok.: tym cukry: 92.09 g; Blonnik pok.: tym cukry: 79.35 g; Btonnik pok.: tym cukry: 100.83 g; Blonnik pok.: tym cukry: 101.23 g; Btonnik pok.:
33.90 g; Sdl: 5.88 g; 25.74 g; Sol: 7.64 g; 4142 g; Sol: 8.73 g; 2422 g;Sol: 7.14 g; 28.57 g; S0l: 9.12 g; 27.86 g; Sol: 7.53 g; 13.33g; Sol: 4.17 g; 32.64 g; S0l: 7.36 g; 41.22 g; Sol: 8.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il tatwo strawna SG- KCZ Il Cukrzycowa SG- KCZ V Watrobowo-zotgdkowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIV Bezmleczna SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat SG- KCZ XIX Poloznicza
Ptatki owsiane namleku 200 ml Ptatki owsiane namleku 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Ptatki owsiane namleku 200 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Chleb mleszanbpfzenno zytni 50 g | Ptatki owsiane nam\eku 100 ml Ptatki owsiane namleku 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) SGLU PSZ, GLU 2YT,) MLE, GLU OW,) (MLE, GLU oW, GLU PSZ, GL g ILE, GLU OW, (MLE, GLU oW, GLU PSZ, GLU 2YT, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g asto extra 82% 10 g ( MLE,) gmka pszennadiuga krojona 100 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50g utka pszenna d‘uga krojona 35g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g %fhleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Pasta z tofui marchewki 50 g GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszennadiuga krojona 50 g ufka pszennadiuga krojona 50 g gsoJ ) Margarynaroslinna bez mleczna o hleb mieszany pszenno-zytni 50 g argarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5g MLE ufka pszennadiuga krojona 50 g Maslo extra 82% 10 g ( MLE,)
% GLUPSZ,) GLU PSZ,) er zotty 40 g(MLE,) zaw.80% tt 10 g GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g Pasta z tofui marchewki 50 GLU PSZ,) Pasta z tofui marchewki 50 g
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pomidor 120 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Poledwica Sopocka '(_) J Masto extra 82% 10 ’}”MLE S0J,)
B |Ser zotty 40 g (M g) Pasta z tofui marchewkl 504 g Herbata ekspresowa owocowa ;GLUPSZ SOJ, MLE,) Pasta z tofui marchewkl 50 g drobiowo-wieprzowa wedzona omidor 120 g Ser mozzarella 50 g? MLE,) Ser zolty 40 g (MLE.)
E Pasta z tofui marchewkl 50g S0J,) Cateringowa b/c 250 ml omidor b/skorki 120 g S0J,) parzona 50 g (SOJ.) Herbata ekspresowa owocowa Pasta z tofui marchewki 50 g Pomidor 120
SOJ, Ser mozzarella 50 g ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Ser mozzarella 50 g ( MLE,) Pasta migsno-warzywna z migsa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
omidor 120 g Pomidor b/skérki 120 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor b/skérki 120 g wweprzowe?o () 50 g (SEL,) omidor 120 g Cateringowa b/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pomidor Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 Chleb m\eszan zenno-zytni 30 Maslanka 100 ml ( MLE, Maslanka 150 ml ( MLE,
GLU Paz. GLUIYE ) v 09 (GL BLUZYT. YT,) Y 9 { ) ¢ )
= Masto extra 82% 5 g ( MLE.) MasOo extra 82% 59 (MLE,)
;) Poledwica Sopocka Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
= drobiowo-wieprzowa wedzona grubo rozdrobniona 50 g
parzona 30 g (SOJ,) Safatazielona 5g
Ogorek kiszony 30 g
Koperkowa z ziemniakami * 250 ml | Koperkowaz ziemniakami * 250 ml |Koperkowaz ziemniakami * 250 ml Koperkowaz ziemniakami* 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowaz ziemniakami * 100 ml | Koperkowaz ziemniakami * 250 ml |Koperkowaz ziemniakami * 250 m|
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) Ryz na sypko 170 ?l mleka)* 250 ml (GLU PSZ, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL, GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL,)
yz nasypko 170 g yz na sypko 170 g yz nasypko 170 g Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 170 g yzna sypko 50 g yz na sypko 170 g yznasypko 170 g
2 Kociotek meksykanskiz kurczakiem i |Potrawka droblowa 2009 (GLU Kociotek meksykanskiz kurczakiem i Buraczki oprészane () 150 g ( GLU PSZ,) Potrawka drobiowa 200g ( GLU Potrawka drobiowa 100g ( GLU Kociotek meksykanskiz kurczakiem i |Kociotek meksykanskiz kurczakiem i
© | 8 |fasola 200 g (SEL. PSZ, SEL,) fasolg 200 g SE Kompot owocowy zjabtkami*z/c 250 ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) fasolg 200 g SE fasolg 200 g (SEL,
8 8 Surm?vka Zmarcﬁ Jablka blc () Bgraczkl oproszane () 1509 (GLU SUTO\?‘Ika zmarcﬁ Jablka blc () P vl Bt;raczl?l oproszane () 150g(GLU B;racle oproszane 50 g( GLU Suro?vka zmarcﬁ JaNka blc () Surm?vka Zmarcﬁ Jablka blc ()
2 150 150 g (MLE,) 150 g (MLE, ) 50
: Kom%(gt owot):owy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kom%cgt owoc):owy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Komp)ot owocowy z jabtkami* z/c Kom%cgt owo<):owy z jabtkami* z/c Kom%cgt owot):owy 2z jabtkami* b/c
Z 250ml ml 250 ml 250ml 250ml 250 ml 250ml
3 a Kefir 2%ttt 150 ml ( MLE,) Kefir 2%t 150 ml (MLE.) Kisiel o smaku truskawkowym z/c Kisiel o smaku truskawkowym z/c Kisiel o smaku truskawkowym b/c
e 100 ml 00 ml 200 ml
N
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 Margarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadtuga krojona 100 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadtuga krojona 50 Butka pszennadtuga krojona 35 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLU PSZ, éLll ZJY;2 ) 4 9 (GLUF;’SZ ) 9 ! g Zaw.gsucl'l/0 t GLU’})DSZ ) 9 ! 9 GLU PSZ, GL{lpZ$VT ) v 9 GLU’I)’SZ,) < g K (GLUpPSZ ) 9 g 9 GLU PSZWéLbr%YF ) Y 9 GLU PSZ, gL[VJ l}Y'F) v 9
Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g argarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Margarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) zaw.80% tt 10g GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) zaw.80% tt 5g GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Twarozek z koperkiem 50 g% MLE,) argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o
% zaw.80% tt g zaw.80% tt 15g nkowa debowa nkowa debowa zaw.80% tt 15g zaw.80% tt 10g Pastaz cukinii i marchewki 120 g zaw.80% tt 15g zaw.80% tt 15g
8 | Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) | Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) e{wp gr.rozd. wedz parzo z kiel pr gr.rozd.wedz.parzo.z Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) |Szynkowadebowa Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Sz nkowa debowa
& | Szynkowa debowa Szynkowa debowa dodat. wod{ niejad % dodat. WOdK wost.niejad 50 % Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pasta z cukinii i marchewk\ 20g Pasta z cukinii i marchewki 120 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody wost.niejad 70 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody wost.niejad 50 g
dodat.wody wost.niejad 50 % dodat.wodK wost.niejad 50 % Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 dodat.wodK wost.niejad 50 q Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) dodatwodK wost.niejad 50 q Twarozek z koperkiem 50 g { MLE,)
Pastaz cukinii i marchewki 120 g Pastaz cukinii i marchewki 120 g ml (MLE, GLU Z2YT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Pasta z cukinii i marchewki 120 g Pastaz cukinii i marchewki 120 g Pasta z cukinii i marchewki 120 g Pastaz cukinii i marchewki 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) mi ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Biszkopty b/ml 30 g(GLU PSZ, JAJ.) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Biszkopty b/ml 30 g(GLU PSZ, JAJ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o
=z zaw.80% tt 59 . .
a Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2146.19 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2232.01 kecal; | Wartos¢ energetyczna: 2079.62 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2071.57 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2544.81 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 1932.59 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1220.81 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2350.34 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2156.37 keal;
Biatko ogotem: 84.48 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 97.53 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 91.31 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 91.08 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 117.53 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 85.05 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 49.72 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 91.92 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 83.08 g; Ttuszcz:
67.75 g; Kw. t. nasy.: 26.36 g; 63.46 g; Kw. th. nasy.: 17.99 g; 74.96 g; Kw. t. nasy.: 30.54 g; 48.99 g; Kw. tt. nasy.: 13.98 g; 74.46 g; Kw. t. nasy.: 24.05 g; 48.92 g; Kw. t. nasy.: 11.83 g; 30.35 g; Kw. th. nasy.: 10.23 g; 66.62 g; Kw. t. nasy.: 18.95 g; 65.04 g; Kw. t. nasy.: 24.90 g;
Weglowodany ogétem: 325.69 g; W | Weglowodany ogotem: 332.96 g; W | Weglowodany ogétem: 301.86 g; W | Weglowodany ogdtem: 329.70 g; W Weglowodany ogétem: 368.25 g; W | Weglowodany ogétem: 303.39 g; W | Weglowodany ogdtem: 193.62 g; W | Weglowodany ogétem: 370.64 g; W | Weglowodany ogoétem: 347.58 g; W
tym cukry: 72.68 g; Blonnik pok.: tym cukry: 74.55 g; Btonnik pok.: tym cukry: 44.90 g; Blonnik pok.: tym cukry: 73.80 g; Btonnik pok.: tym cukry: 85.37 g; Btonnik pok.: tym cukry: 55.81 g; Blonnik pok.: tym cukry: 78.11 g; Btonnik pok.: tym cukry: 110.02 g; Blonnik pok.: tym cukry: 61.87 g; Blonnik pok.:
29.87 g; Sol: 7.53 g; 22.40g; S0l: 6.92 g; 39.88 g; Sol: 10.44 g; 20.10 g; Sol: 7.67 g; 24.01 g; Sol: 8.88 g; 21.28 g; Sol: 8.61 g; 11.31g; Sol: 2.70 g; 29.89 g; S0l: 6.98 g; 37.41g; Sol: 8.78 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 13z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JWozniak, Data i godzina wydruku: 2026-03-3107:41:38



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il tatwo strawna SG- KCZ Il Cukrzycowa SG- KCZ V Watrobowo-zotgdkowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIV Bezmleczna SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat SG- KCZ XIX Poloznicza
Kaszajgczmienna na mleku 200 ml Kasza]zczmlenna na mleku 200 ml | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kaszajgczmienna na mleku 200 ml | Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszanbpfzenno zytni 50 g |Kaszajeczmienna na mleku 100 ml Kaszajgczmlenna na mleku 200 ml [Chleb razow) z&tnlo;}szenny 100 g
(MLE, 8LU JECZ, (MLE, JECZ,) SGLU PSZ GLU 2YT.) (MLE, LU JECZ, (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GL| MLE, GLU JECZ, (MLE, JECZ,) (GLU PSZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g asto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50g utka pszennadiuga krojona 35 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Pasztet drobiowo-wp z GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g warzywami*-dieta 50 g ( GLU PSZ, argarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 10 g ( MLE,) largarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g [asto extra 82% 10 g ( MLE,)
o |(GLU PSZ, GLU PSZ,) JAJ, SEL,) zaw.80% tt 10g Pasztet drobiowo-wp z zaw.80% tt 10g Pasztet drobiowo-wp z GLU PSZ,) Pasztet drobiowo-wp z
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Fil et Zaplekany drobiowy 50 g Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ, |Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g ( MLE.) warzywami*-dieta 50 g ( GLU PSZ,
g |Pasztet drobiowo-wp 2 Pasztet drobiowo-wp E.) warzywami*-dieta 50 g (GLUPSZ |JAJ, SEL,) warzywami*-dieta 50 9(GLUPSZ, |JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z JAJ,SEL.)
= |warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ, |warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ, gorek kiszony 120 g JAJ, SEL,) Filet zapiekany drobiowy 50 g JAJ, SEL,) Marchew pieczona w stupki () 120 g |warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ, |Filet zapiekany drobiowy 50 g
w | JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Filet zapiekany drobiowy 50 g MLE, Dzem 50g . Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |JAJ, SEL,) MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ml LE,) Marchew pieczona w stupki () 120 g |Marchew pieczona w stupki () 120 g |ml Filet zapiekany drobiowy 50 g gdrek kiszony 120 g
MLE, MLE,) [archew pieczona w stupki () 120 g |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
gorek kiszony 120 g archew pieczona w stupki () 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [ml m gorek kiszony 120 g ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi Kaszajeczmienna na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml ml MLE, GLU JECZ,) ml
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym z/c  200ml ( MLE,)
= SGLU PSZ, GLU 2YT,) ‘GLU PSZ, GLU ZYT,) 150'ml (MLE,)
o0 asto extra 82% 5 g ( MLE,) asto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Salata lodowa 5g Satata lodowa 5g
Pomidorowa z zacierkg * 250 ml Pomidorowa z zamerka * 250ml Pomidorowa z zacierkg * 250 ml Pomidorowa z zacierkg * 250ml Pomidorowa z zacwerka * 250ml Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* |Pomidorowa z zacierkg * 100 ml Pomidorowa z zacierkg * 250 ml Pomidorowa z zacierkg * 250 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL. ) 250ml (GLU PSZ, SEL, 2 (GLUPSZ, MLE, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 1009 ( GLU PSZ, Zlemmakl zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniakiz koperkiem gotowane 50 otlet schabowy 1009 ( GLU PSZ, chab gotowany 100
JAJ,) gb 200 g 200 g 200 gb 200 g g JAJ,) Sos jarzynowy 70ml (GLUPSZ,
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Scha gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g chab gotowany 0,5[Por]x 50 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane SEL,
8 |200g SOS JafZYHOWV 70ml ( GLUPSZ, Sos s larzynowy 70ml (GLUPSZ, Sos i s Jarzynowy 70ml (GLUFSZ Sos jarzynowy 70ml (GLUPSZ, Sos j s larzynowy 70ml (GLUPSZ Sos jarzynowy 50ml (GLUPSZ, 00 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
5 | Suréwka z kapusty pekinskiej z SEL,) SEL, SEL,) SEL,) EL Bukle( jarzyn gotowany z olejem* 200 g
© | © |papryka i olejem 150 g Buklet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka z kapusty fekiﬁskiej z Bukiet j arzln gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet j arzln gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 [150 g (SEL,) Suréwka z kapustyf)ekihskiej z
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 g (SEL.) papryka i olejem "150 g 150 g e&) 150 g (SEL,) 150 g 3&) g (SEL,; Kompot owocowy z jabtkami* z/c papryka i olejem "150 g
3 250ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 50 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2 Babka drozdzowa 50 g (GLUPSZ, |250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml Babka drozdzowa 50 g (GLUPSZ, |250ml
~ JAJ, MLE,) Babka drozdzowa 50 g (GLUPSZ, Babka drozdzowa 50 g (GLUPSZ, Babka drozdzowa 50 g (GLUPSZ, |JAJ, MLE,)
g JAJ. MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
2 a Joiurl naturalny 2% t. 150ml Joiurt naturalny 2% tt. 150 ml Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE,)
§ o (MLE,) (MLE,)
Chleb razow) 2Z’tn_io-Fszenny 50g |Chleb mieszanillpszenno-iytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butkapszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszani/,pszenno-iytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadtuga krojona 35 g Chleb razow 2{ltnjwszenny 50g |Chleb razow: i&mio?szenny 1009
GLU PSZ, ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) SGLU PSZ, GLU 2YT,) sGLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) FGLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g argarynaroslinna bez mleczna o Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUPSZ,) GLUPSZ,) zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g GLUPSZ,) GLUPSZ,) zaw.80% tt 5g GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Szynka Piastowska- wp., wedzona, argarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o
© [zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g garzona zdod b.sojowego i wody garzona zdod. b.sojowego i wody zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g garzona zdod. b.sojowego i wody zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g
'g‘ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
5 |parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Ja]ko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) |parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Seler z pietruszk: %otowan z olejem |parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody
X |50 g(S0J,) 509(S0J,) Seler z pietruszka gotowany z olejem | Seler z pietruszka gotowan: (bez 509g(S0J,) 509g(S0J.) () 1209 (GLUPSZ, SEL, y 509g(S0J.) 50 g(80J,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) () 1209 (GLUPaS { oleju) 120 g (G?.El g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Seler z pletruszkas otowany z olejem [Seler z pletruszkas otowany z olejem |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mleklem z/c 250 Seler z pletrusqus otowany z olejem |Seler z pletruszkas otowany z olejem |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Seler z ple(rusquS otowany z olejem |Seler z pletruszkas otowany z olejem
() 120§ (GLUPSZ, SEL) (120 § (GLUPSE, SELY mi (MLE. GLU 3VT.GLU JECZ.) | mi (MLE, GLU V. GLUJECZ.) |0 120§ (GLUPSS, SEL) () 120§ (GLUPSZ, SEL) () 1205 (GLUPSZ, SEL) () 120§ (GLUPSZ, SEL)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) mi ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59
z Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2357.43 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2351.55 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2047.10 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2126.15 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2624.28 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 1895.27 kcal; |Warto$é energetyczna: 1529.76 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2668.04 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2169.64 kcal;
Biatko ogétem: 108.49 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 118.40 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 125.40 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 117.78 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 134.29 g; Tiuszcz: Biatko ogétem: 89.24 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 65.58 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 121.42 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 121.24 g; Tluszcz:
78.00 g; Kw. tt. nasy.: 20.93 g; 67.53 g; Kw. tt. nasy.: 20.85 g; 66.21 g; Kw. tt. nasy.: 22.60 g; 53.43 g; Kw. th. nasy.: 14.19 g; 77.32 g; Kw. tt. nasy.: 26.48 g; 50.24 g; Kw. th. nasy.: 11.50 g; 46.41 g; Kw. tt. nasy.: 14.91g; 85.07 g; Kw. t. nasy.: 25.04 g; 60.66 g; Kw. tt. nasy.: 21.12 g;
Weglowodany ogétem: 331.98 g; W | Weglowodany ogotem: 340.41 g; W | Weglowodany ogétem: 275.96 g; W | Weglowodany ogétem: 314.20 g; W | Weglowodany ogotem: 371.79 g; W [ Weglowodany ogétem: 293.98 g; W | Weglowodany ogétem: 225.59 g; W | Weglowodany ogétem: 381.71 g; W | Weglowodany ogétem: 322.41 g; W
tym cukry: 75.53 g; Blonnik pok.: tym cukry: 91.09 g; Btonnik pok.: tym cukry: 34.51 g; Blonnik pok.: tym cukry: 86.53 g; Btonnik pok.: tym cukry: 96.43 g; Btonnik pok.: tym cukry: 82.25 g; Blonnik pok.: tym cukry: 98.88 g; Btonnik pok.: tym cukry: 109.86 g; Btonnik pok.: tym cukry: 67.99 g; Blonnik pok.:
31.96 g; S0l: 9.13 g; 34.55 g; Sol: 8.22 g; 37.76 g; Sol: 10.96 g; 33.05 g; Sol: 7.30 g; 35.02 g; S6l: 9.04 g; 32.90 g; S6l: 6.96 g; 21.90g; Sol: 4.48 g; 34.06 g; Sol: 9.83 g; 38.78 g; Sol: 10.46 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Saéd,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



