Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ D01 Podstawowa

SG- KCZ D02 tatwo strawna

SG- KCZ D03 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

SG- KCZ D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

SG- KCZ D07 Bogatobiatkowa

SG- KCZ D02/ML Bezmleczna

SG- KCZ P02/1 tatwostrawna
dziecigca 1-3

SG- KCZ P01/3 Podstawowa
dziecigca 10-18

SG- KCZ CO1 Podstawowa

$Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:

Ogorek $wiezy 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Platki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:

509

Pomidor b/skérki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLU
PSZ JAJ,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkow migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ,GOR,)

Ogorek swiezy 120 g

Platki pszenne na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Dzem 509

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:

mi

Platki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

(GLU Psz,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Serek $mietankowy naturalny 50 g

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z

Pomidor b/skérki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
Jull

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 50 g ( SEL,)
Dzem 50¢

Pomidor b/skorki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

Platki pszenne na mleku 200 ml

GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 35 g
S.

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,GOR.)

Pomidor b/skérki 60 g

Platki pszenne na mleku 200 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 50 g
MLE.)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z

JAJ,GOR,) JAJ, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |JAJ, GOR, potaczonych kawatkéw migsa 509  ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |potaczonych kawatkéw migsa 50 g | potaczonych kawatkéw migsa 50 g
Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLU Serek $mietankowy naturalny 509  |ml Pomidor b/skorki 120 g S0J, MLE, SEL, moze zawierac: ml S0J, MLE, SEL, moze zawierac: (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
PSZ,JAJ,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) JAJ,GOR,)

Ogorek $wiezy 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 50 g

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z

Ogorek $wiezy 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 ml
(MLE,)

Jogurt naturalny 1,5% tt. 100 ml
MLE,

Jogurt naturalny 1,5% t. 150ml ( MLE,)

=z
» Serek $mietankowy naturalny 30 g
Safata zielona 5¢
Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 170 g (GLU PS: ziemniakami* 250 ml ( GLU PSZ, ziemniakami* 250 ml ( GLU PSZ, ziemniakami* 250 ml (GLU PSZ, ziemniakami* (bez mleka) 250 ml ziemniakami* 200 ml (GLU PSZ, Makaron 170 g (GLU PSZ,)
Twarozek 100 g(MLE.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL.) Twarozek 100 g(MLE,)
- Jabtka prazoneb/c 70 g Makaron pefnoziarnisty z warzywami i |Makaron 170 g (GLU PSZ, Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron z warzywami i tofu*- dieta Makaron 70 g (GLU PSZ) Jabtka prazoneb/c 70 g
e Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c 150 g ( SEL tofu*- dieta 350 g(GLU PSZ, SOJ, |Twarozek 100 g(MLE.) Twarozek 100 g (MLE, 350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL Twarozek 70 g (MLE,) Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c 150 g ( SEL,)
2 8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL,) Jabtka prazoneb/c 70 g Jabtka prazoneb/c 70 g Suréwka z selera i marchwi z olejem  [Jabtka prazoneb/c 70 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
N Suréwka z selera i marchwi z olejem | Marchew gotowana* 150 g Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c 150 g(SEL,) Suréwka z selera i marchwi z olejem
2 ()blc 150 g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c () blc 150 g(SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c () blc 50 g (SEL.)
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
g 250 ml 250 ml 250 ml
5 Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c Kisiel o smaku truskawkowym b/c
S8 MLE,) 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, 100 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, |200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
5 SEL, GOR.) SEL, GOR, EL, GOR,) SEL, GOR.)

Kolacja

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki

Satatalodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

| |(MLE GLUZYT, GLU JECZ,)

Arbuz

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki

509

Safatalodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki
1009

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Pasta zbiafek z koperkiem 50 g
(JAJ, MLE,

Pasta z kalafiora z natka pietruszki
120

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna duga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki
1009

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki

509

Satatalodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 35 g
LU PSZ

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Pasta z kalafiora z natka pietruszki
60g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki
1009

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

2009

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Ser 26ty 30 g (MLE,

Safata lodowa 5¢

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Arbuz 200 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki
1009

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2254.23 kcal;
Biatko ogotem: 92.26 g; Thuszcz:
67.84 g; Kw. tt. nasy.: 19.93 g;
Weglowodany ogétem: 346.37 g; W
tym cukry: 105.66 g; Btonnik pok.:

36.61 g; S6l: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.17 kcal;
Biatko ogdtem: 88.89 g; Tluszcz:
69.43 g; Kw. t. nasy.: 26.61 g;
Weglowodany ogdtem: 331.11 g; W
tym cukry: 105.78 g; Blonnik pok.:
28.14 g; Sol: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.30 kcal;
Biatko ogdtem: 104.67 g; Thuszcz:
107.40 g; Kw. tt. nasy.: 33.62 g;
Weglowodany ogétem: 317.88 g; W
tym cukry: 40.68 g; Blonnik pok.:
49.50 g; S6l: 10.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.72 kcal;
Biatko ogotem: 89.98 g; Tluszcz:
55.01 g; Kw. t. nasy.: 16.64 g;
Weglowodany ogétem: 328.59 g; W
tym cukry: 108.21 g; Btonnik pok.:
24.40 g; S6l: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.43 kcal;
Biatko ogdtem: 98.68 g; Tluszcz:
74.33 g; Kw. tt. nasy.: 29.46 g;
Weglowodany ogétem: 368.12 g; W
tym cukry: 129.91 g; Btonnik pok.:
28.91 g; S4l: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.61 kcal;
Biatko ogdtem: 74.51 g; Thuszcz:
68.02 g; Kw. tt. nasy.: 11.38 g;
Weglowodany ogotem: 328.37 g; W
tym cukry: 97.22 g; Blonnik pok.:
29.24 g; S6l: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1392.99 kcal;
Biatko ogdtem: 59.58 g; Tluszcz:
37.00 g; Kw. t. nasy.: 13.89 g;
Weglowodany ogdtem: 213.55 g; W
tym cukry: 105.53 g; Btonnik pok.:
14.88 g; Sol: 3.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.86 kcal;
Biatko ogdtem: 95.46 g; Thuszcz:
72.74 g; Kw. tt. nasy.: 28.38 g;
Weglowodany ogétem: 357.67 g; W
tym cukry: 126.06 g; Btonnik pok.:
32.58 g; Sdl: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.26 kcal;
Biatko ogotem: 96.52 g; Tuszcz:
73.72 g; Kw. t. nasy.: 28.59 g;
Weglowodany ogétem: 380.23 g; W
tym cukry: 113.16 g; Btonnik pok.:

41.16 g; SOl 9.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ D01 Podstawowa

SG- KCZ D02 tatwo strawna

SG- KCZ D03 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

SG- KCZ D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

SG- KCZ D07 Bogatobiatkowa

SG- KCZ D02/ML Bezmleczna

SG- KCZ P02/1 tatwostrawna
dziecigca 1-3

SG- KCZ P01/3 Podstawowa
dziecigca 10-18

SG- KCZ CO1 Podstawowa

2026-07-07 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL,
GOR,

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Ogorek $wiezy 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Nektarynka 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.
GOR.)

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.
GOR.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Ogorek $wiezy 120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Nektarynka 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.
GOR,

Pomidor b/skorki 120 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

(GLU Psz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.
GOR.

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Nektarynka 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Dzem 509

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skorki 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Nektarynka 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 35 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
Pomidor b/skérki 60 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Nektarynka 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierag¢:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.
GOR.)

Ogorek $wiezy 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Nektarynka 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Ogorek $wiezy 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Nektarynka 1 szt 1 szt

30¢g

1SN

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Satata zielona 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satata zielona 59

30¢g

Maslanka 100 ml ( MLE,

Maslanka 150 ml ( MLE,

Obiad

Szczawiowa z ziemniakami * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 170 g

Karczek pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,

SEL

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
izolejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 170 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Szczawiowa z ziemniakami * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 170 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
izolejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 170 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 170 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka)
* 250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 170 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Brokutowa z ziemniakami* 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryzna sypko 70 g

Szynka wieprzowa gotowana 50 g
Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane 50 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Szczawiowa z ziemniakami * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 170 g

Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ,)
Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ,

SEL

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
i zolejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 170 g
Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,

SEL

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
izolejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

Maslanka 150 ml ( MLE,

Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 9(S04J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Stupki z marchewki 120 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 g(S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki () 120 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 g(SOU.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Stupki z marchewki 120 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasta zbiatek z koperkiem 50 g
(JAJ, MLE.)

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 g(S0J.)

Marchew pieczona w stupki () 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 g(S0J.)

Stupki z marchewki 120 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 g(S04.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Stupki z marchewki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

509

Butka pszenna diuga krojona 35 g

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki() 60 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 g(S0J,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Stupki z marchewki 120 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona
50 9(S04.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Stupki z marchewki 120 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.,)

30¢g

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Salata zielona 5g

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2277.11 kcal;
Biatko ogotem: 104.24 g; Ttuszcz:
73.94 g; Kw. t. nasy.: 25.07 g;
Weglowodany ogétem: 321.30 g; W
tym cukry: 83.19 g; Blonnik pok.:
27.43 g; SOl: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.74 kcal;
Biatko ogotem: 108.05 g; Thuszcz:
51.39 g; Kw. t. nasy.: 19.00 g;
Weglowodany ogotem: 329.27 g; W
tym cukry: 90.48 g; Blonnik pok.:
25.79 g; S6l: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.41 keal;
Biatko ogotem: 117.85 g; Thuszcz:
65.36 g; Kw. tt. nasy.: 22.27 g;
Weglowodany ogotem: 293.62 g; W
tym cukry: 54.32 g; Blonnik pok.:
40.13 g; S6l: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.47 kcal;
Biatko ogotem: 108.11 g; Tluszcz:
50.41 g; Kw. t. nasy.: 14.14 g;
Weglowodany ogétem: 318.16 g; W
tym cukry: 80.67 g; Blonnik pok.:
24.21g; S6l: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.24 kcal;
Biatko ogotem: 124.44 g; Tuszcz:
55.96 g; Kw. tt. nasy.: 23.32 g;
Weglowodany ogotem: 358.34 g; W
tym cukry: 96.27 g; Blonnik pok.:
23.65 g; Sol: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1834.86 kcal;
Biatko ogotem: 84.92 g; Thuszcz:
38.65 g; Kw. t. nasy.: 10.45 g;
Weglowodany ogétem: 303.51 g; W
tym cukry: 82.79 g; Blonnik pok.:
22.87 g; S6l: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1396.46 kcal;
Biatko ogotem: 64.55 g; Tluszcz:
31.88 g; Kw. t. nasy.: 12.73 g;
Weglowodany ogotem: 219.92 g; W
tym cukry: 77.64 g; Blonnik pok.:
13.98 g; Sol: 2.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.01 kcal;
Biatko ogotem: 111.65 g; Ttuszcz:
75.38 g; Kw. tt. nasy.: 25.73 g;
Weglowodany ogotem: 353.19 g; W
tym cukry: 90.66 g; Blonnik pok.:
28.42 g; S6l: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.79 kcal;
Biatko ogotem: 113.10 g; Ttuszcz:
77.26 g; Kw. t. nasy.: 26.19 g;
Weglowodany ogétem: 385.62 g; W
tym cukry: 91.86 g; Blonnik pok.:
41.719;S01: 7.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ D01 Podstawowa

SG- KCZ D02 tatwo strawna

SG- KCZ D03 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

SG- KCZ D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

SG- KCZ D07 Bogatobiatkowa

SG- KCZ D02/ML Bezmleczna

SG- KCZ P02/1 tatwostrawna
dziecigca 1-3

SG- KCZ P01/3 Podstawowa
dziecigca 10-18

SG- KCZ CO1 Podstawowa

2026-07-08 $roda

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200

ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.)

Ser mozzarella 40 g ( MLE,

Ogorek $wiezy 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

(GLU Psz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
50 g (GLU PSZ, JAJ. RYB.)

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.)

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Ogorek $wiezy 120 g

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
5

9
Twaroég pottlusty 509 ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

(GLU Psz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.)

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Ogorek $wiezy 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 35 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
50 g (GLU PSZ, JAJ. RYB.)

Ogorek $wiezy 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

mi

Kasza kukurydziana na mleku 200

ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.)

Ogorek $wiezy 120 g

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
50

30¢g

g
Ser mozzarella 40 g ( MLE,
Pomidor 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

I SN

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
30

Salata lodowa 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona

30¢g

309
Satata lodowa 5 g

Budyn o smaku czekoladowym z/c
100 ml (MLE,)

Budyn o smaku czekoladowym z/c
200 ml (MLE,)

Budyn o smaku czekoladowym b/c
200 ml (MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Udziec zkurczaka gotowany b/k b/s
0

g
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa zmakaronem* dieta 250

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Udziec zkurczaka gotowany b/k b/s
100

g
Sos pietruszkowy* 70 ml ( GLU PSZ,
MLE,
Fasolka szparagowa zwody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Pieczarkowa z makaronem * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200g

Udziec zkurczaka gotowany b/k b/s
100

g
Sos pietruszkowy* 70 ml ( GLU PSZ,
MLE)
Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

50 ml

Jarzynowa zmakaronem* dieta 250

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Udziec zkurczaka gotowany b/k b/s
100

g
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE.

Marchew oprészana (bez oleju) ()
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa zmakaronem* dieta 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200g

Udziec zkurczaka gotowany b/k b/s
100

9
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE)
Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Udziec zkurczaka gotowany b/k b/s
100

Sos pietruszkowy (bez mleka)* 70 ml
LU PSZ,)
Fasolka szparagowa zwody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Jarzynowa zmakaronem* dieta 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
1009

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
0,5[Por]x 100 g

Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Pieczarkowa z makaronem * 250 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos pietruszkowy* 70 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Fasolka szparagowa zwody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 ml
(MLE,)

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 ml
(MLE,)

Jogurt naturalny z owacami* 100 g
MLE,

Jogurt naturalny z owacami* 150 g (MLE,

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

Pomidor 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

509

)
Pomidor b/skérki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
MLE.)

Pomidor 120 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE.

Pomidor b/skorki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
Jull

509

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Dzem 509

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor b/skorki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ull

Butka pszenna diuga krojona 35 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE.)

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

Pomidor 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE.)

Pomidor 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

30¢g

PN

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 59
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Satata lodowa 5g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata lodowa 5g

Pasta z biatek/p 30 g (JAJ,
Satata lodowa 5g

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80%tt 59

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.
Satata lodowa 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g

GLU PSZ,)

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata lodowa 5 g

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.
Satata lodowa 5g

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata lodowa 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)

Satata lodowa 5 g

Warto$¢ energetyczna: 1989.75 kcal;
Biatko ogotem: 110.02 g; Ttuszcz:
58.12 g; Kw. t. nasy.: 18.10 g;
Weglowodany ogétem: 278.87 g; W
tym cukry: 54.89 g; Blonnik pok.:
23.959; S6l: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.08 kcal;
Biatko ogétem: 109.31 g; Thuszcz:
58.18 g; Kw. t. nasy.: 18.08 g;
Weglowodany ogdtem: 292.30 g; W
tym cukry: 65.18 g; Blonnik pok.:
21.37 g; S6l: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1935.17 kcal;
Biatko ogdtem: 117.78 g; Thuszcz:
64.43 g; Kw. tt. nasy.: 21.44 g;
Weglowodany ogétem: 257.33 g; W
tym cukry: 27.89 g; Blonnik pok.:
33.15g; S4l: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.39 kcal;
Biatko ogotem: 108.77 g; Tluszcz:
49.97 g; Kw. tt. nasy.: 15.50 g;
Weglowodany ogétem: 292.82 g; W
tym cukry: 72.84 g; Blonnik pok.:
21.199;861: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.53 kcal;
Biatko ogdtem: 129.93 g; Thuszcz:
68.96 g; Kw. tt. nasy.: 24.39 g;
Weglowodany ogétem: 316.46 g; W
tym cukry: 63.69 g; Btonnik pok.:
20.51g; S6l: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 1888.67 kcal;
Biatko ogétem: 96.65 g; Ttuszcz:
46.17 g; Kw. tt. nasy.: 12.67 g;
Weglowodany ogétem: 287.60 g; W
tym cukry: 73.45 g; Blonnik pok.:
21.36 g; SOI: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1325.52 kcal;
Biatko ogdtem: 70.02 g; Tluszcz:
36.74 g; Kw. t. nasy.: 14.32 g;
Weglowodany ogdtem: 185.48 g; W
tym cukry: 61.52 g; Blonnik pok.: 9.65
g; Sél: 3.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2266.10 kcal;
Biatko ogdtem: 122.44 g; Tuszcz:
64.95 g; Kw. tt. nasy.: 22.26 g;
Weglowodany ogétem: 320.57 g; W
tym cukry: 82.21 g; Blonnik pok.:
23.95g; S6l: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.96 kcal;
Biatko ogotem: 126.25 g; Ttuszcz:
66.88 g; Kw. tt. nasy.: 22.79 g;
Weglowodany ogétem: 336.19 g; W
tym cukry: 74.92 g; Blonnik pok.:
32.28 g; S6l: 8.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ D01 Podstawowa

SG- KCZ D02 tatwo strawna

SG- KCZ D03 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

SG- KCZ D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

SG- KCZ D07 Bogatobiatkowa

SG- KCZ D02/ML Bezmleczna

SG- KCZ P02/1 tatwostrawna
dziecigca 1-3

SG- KCZ P01/3 Podstawowa
dziecigca 10-18

SG- KCZ CO1 Podstawowa

2026-07-09 czwartek

$Sniadanie

Patki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU oW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU

PSZ JAJ.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR

Safatka jarzynowa z olejem* 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Platki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

( PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safatka jarzynowa z olejem* 120 g
(SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU
PSZ JAJ.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
Satatkajarzynowa z olejem* 120 g
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Patki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU oW.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR

Pasta z biatek z natkq pietruszki 50 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor b/skorki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Safatka jarzynowa z olejem* 120 g
(SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10 g

Miéd (25g) 2 [Por]x 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satatka jarzynowa z olejem* 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ull

Platki owsiane na mleku 200 ml

MLE, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 35 g
SZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Salatka jarzynowa z olejem® 60 g
(SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Platki owsiane na mleku 200 ml
MLE, GLU OW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safatka jarzynowa z olejem* 120 g
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Patki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU oW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU

30¢g

PSZ JAJ.)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Safatka jarzynowa z olejem* 120 g
(SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

I SN

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,
Pasta warzywna* 50 g ( SEL,)
Safata lodowa 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Pasta warzywna* 50 g ( SEL,)
Safata lodowa 5 g

30¢g

Koktajlbananowy 100 ml ( MLE,

Koktajlbananowy 200 ml ( MLE,

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,
Pasta warzywna* 50 g ( SEL,)
Safata lodowa 5¢

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Ziemniaki z koperkiem gotowane

9
Fasolka po bretorisku 200 g ( GLU
PSZ SOJ. MLE, SEL, GOR.)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

50 ml

Ziemniaczana * 250 ml( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350 g
SEL, GLU JECZ,)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 150 g (GLUPSZ SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350 g
SEL, GLU JECZ,

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Ziemniaczana * 250 ml( GLU PSZ,
MLE, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350 g
(SEL, GLU JECZ,)

Seler zpietruszkg gotowany (bez
oleju) 150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana * 250 ml( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350 g
SEL, GLU JECZ,)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 250 ml
GLU PSZ, SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350 g
SEL, GLU JECZ,)

Seler z pietruszka gotowany z olejem
() 1509 (GLUPSZ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ziemniaczana * 200 ml( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 150 g
(SEL, GLU JECZ,)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 509 (GLUPSZ SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 350 g ( SEL,
GLU JECZ)

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ, SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

Chrupki kukurydziane 20 g

Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10 g

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

509

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa

1
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa
1209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Pasta warzywna* 120 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa
120

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa
1209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 35 g

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa
120

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

30¢g

-8 | Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z Szynkowa debowa Szynkowa debowa Serek homo.o smaku naturalnym z Dzem 50g dodat.wodyw ost.niejad 50 g Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z
8 |ziolami 50 g (MLE, ziotami 50 g (MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z ziotami 50 g (MLE.) Szynkowa debowa Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 |ziotami 50 g (MLE.) ziotami 50 g (MLE,
X | Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa dodat.wodyw ost.niejad 50 g dodat.wodyw ost.niejad 50 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa

1
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

PN

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 5

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5g

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2248.26 kcal;
Biatko ogotem: 81.27 g; Tuszcz:
78.14 g; Kw. t. nasy.: 19.91 g;
Weglowodany ogétem: 334.27 g; W
tym cukry: 73.70 g; Blonnik pok.:
40.65 g; S0l: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2259.99 kcal;
Biatko ogotem: 91.91 g; Thuszcz:
77.49 g; Kw. t. nasy.: 20.86 g;
Weglowodany ogdtem: 320.90 g; W
tym cukry: 78.01 g; Blonnik pok.:
37.44 g; S6l: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.00 kcal;
Biatko ogotem: 99.93 g; Thuszcz:
99.52 g; Kw. tt. nasy.: 25.18 g;
Weglowodany ogotem: 325.57 g; W
tym cukry: 41.70 g; Blonnik pok.:
50.89 g; S6l: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2117.60 kcal;
Biatko ogotem: 97.16 g; Tluszcz:
65.59 g; Kw. t. nasy.: 16.42 g;
Weglowodany ogétem: 304.43 g; W
tym cukry: 74.51 g; Blonnik pok.:
34.57 g; S01: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.33 kcal;
Biatko ogotem: 100.18 g; Tuszcz:
87.51 g; Kw. tt. nasy.: 25.04 g;
Weglowodany ogotem: 368.57 g; W
tym cukry: 84.44 g; Blonnik pok.:
42.52 g; S6l: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.31 keal;
Biatko ogotem: 68.40 g; Ttuszcz:
66.53 g; Kw. tt. nasy.: 14.04 g;
Weglowodany ogétem: 356.91 g; W
tym cukry: 124.99 g; Btonnik pok.:
36.78 g; S0l: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1409.69 kcal;
Biatko ogotem: 51.49 g; Tluszcz:
49.81 g; Kw. tt. nasy.: 16.42 g;
Weglowodany ogotem: 198.75 g; W
tym cukry: 70.73 g; Blonnik pok.:
19.82 g; Sol: 422 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.02 kcal;
Biatko ogotem: 100.62 g; Tuszcz:
81.97 g; Kw. tt. nasy.: 23.42 g;
Weglowodany ogotem: 361.55 g; W
tym cukry: 100.65 g; Btonnik pok.:
45.30 g; Sdl: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2668.73 kcal;
Biatko ogotem: 97.92 g; Thuszcz:
91.39 g; Kw. t. nasy.: 24.15 g;
Weglowodany ogétem: 412.46 g; W
tym cukry: 82.71 g; Blonnik pok.:
59.94 g; S6l: 8.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ D01 Podstawowa

SG- KCZ D02 tatwo strawna

SG- KCZ D03 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

SG- KCZ D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

SG- KCZ D07 Bogatobiatkowa

SG- KCZ D02/ML Bezmleczna

SG- KCZ P02/1 tatwostrawna
dziecigca 1-3

SG- KCZ P01/3 Podstawowa
dziecigca 10-18

SG- KCZ CO1 Podstawowa

2026-07-10 piatek

PD

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml

Kasza manna na mleku 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kasza manna na mleku 200 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Kasza manna na mleku 200 ml

Kasza manna na mleku 200 ml

Kasza manna na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.) GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE.) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna dfuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna dtuga krojona 359 | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,) SZ,) Szynka Piastowska- wp.,wedzona,  [(GLU PSZ,) SZ,) GLU PSZ, GLU ZYT.) S. GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Dzem 509

Twarozek 50 g (MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem 50¢

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

509

parzona z dod. b.sojowego i wody 50

g(S0J,)

Twardg pottiusty 509 ( MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Dzem 509

Twarozek 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Dzem 509

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE.)

Dzem 30¢g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem 50¢

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,

Dzem 509

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

1SN

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Ser 26ty 30 g (MLE,)

Satata zielona 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satata zielona 59

Kefir2% t 100 ml (MLE,

Kefir2% tt 150 ml (MLE,

Szpinakowa z zacierkg * 250 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Kotlet z ryby (Morszczuk) 120 g
(GLU PSZ,JAJ, RYB.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Szpinakowa z zacierkg * 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryba gotowana (Morszczuk) 120 g
RYB.

Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z zacierkg * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2

g
Ryba gotowana (Morszczuk) 120 g
RYB.

250 ml

Szpinakowa z zacierkg * 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryba gotowana (Morszczuk) 120 g
RYB,

Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ,
LE,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z zacierkg * 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Morszczuk) 120 g
RYB

Sos koperkowy * 70 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka)
250 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryba gotowana (Morszczuk) 120 g
RYB.

Sos koperkowy *(bez mleka) 70 ml
GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Szpinakowa z zacierkg * 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryba gotowana (Morszczuk) 60 g
RYB,

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ,
MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Szpinakowa z zacierkg * 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet z ryby (Morszczuk) 120 g
GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2

Szpinakowa z zacierkg * 250 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Kotlet z ryby (Morszczuk) 120 g
(GLU PSZ,JAJ, RYB.)

Sos chrzanowy 70 ml (GLU PSZ,

3 MLE, MLE) MLE, $02)
8 |Kalafior gotowany* 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos chrzanowy 70 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Kalafiorgotowany* 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 2009 MLE, S02.) 00 g 2009 2009 00g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g
250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem* Kalafiorgotowany* 150 g Bukiet jarzyn oprészany (bez oleju)* | Bukiet jarzyn oprészany z olejem* Bukiet jarzyn oprészany z olejem* Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 50 | 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
150 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kefir2% tt 150 ml (MLE))

Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c - 200 ml (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR. )

Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c 100 ml (_moze

zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR,

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 1

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor 100 g

Satatalodowa 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor b/skérki 100 g
Safatalodowa 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor 100 g

Safatalodowa 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pasta zbiafek z koperkiem 50 g
(JAJ, MLE,

Pomidor b/skorki 120 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor b/skérki 100 g
Safatalodowa 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor b/skorki 100 g
Satatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

509

Butka pszenna diuga krojona 35 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Pomidor b/skérki 60 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c 200 ml (_moze

zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor 100 g

Safatalodowa 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze

zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor 100 g

Satatalodowa 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

30¢g

PN

Podptomyki bic 20 g ( GLU PSZ, MLE,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
Satata zielona 5¢

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,

Marchew pieczona w stupki () 100 g

Podptomyki b/c 20 g ( GLU PSZ, MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2214.61 kcal;
Biatko ogotem: 94.94 g; Thuszcz:
63.64 g; Kw. tt. nasy.: 19.22 g;
Weglowodany ogétem: 337.44 g; W
tym cukry: 97.48 g; Blonnik pok.:
26.81g; S6l: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.03 kcal;
Biatko ogétem: 106.62 g; Tuszcz:
49.13 g; Kw. tt. nasy.: 18.42 g;
Weglowodany ogdtem: 315.72 g; W
tym cukry: 96.74 g; Blonnik pok.:
20.58 g; Sdl: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2032.32 kcal;
Biatko ogdtem: 125.78 g; Thuszcz:
65.92 g; Kw. tt. nasy.: 28.12 g;
Weglowodany ogétem: 271.45 g; W
tym cukry: 49.77 g; Blonnik pok.:
35.77 g; S61: 9.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.70 kcal;
Biatko ogotem: 113.64 g; Tluszcz:
47.96 g; Kw. tt. nasy.: 16.02 g;
Weglowodany ogétem: 316.33 g; W
tym cukry: 98.51 g; Blonnik pok.:
18.93 g; Sol: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.57 kcal;
Biatko ogdtem: 127.14 g; Tuszcz:
57.55 g; Kw. tt. nasy.: 22.47 g;
Weglowodany ogétem: 346.87 g; W
tym cukry: 100.13 g; Btonnik pok.:
22.26 g; S6l: 9.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 1788.28 kcal;
Biatko ogétem: 91.89 g; Thuszcz:
40.71 g; Kw. tt. nasy.: 9.27 g;
Weglowodany ogétem: 280.69 g; W
tym cukry: 83.70 g; Blonnik pok.:
25.08 g; S6l: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1429.68 kcal;
Biatko ogdtem: 64.63 g; Tluszcz:
40.65 g; Kw. tt. nasy.: 17.22 g;
Weglowodany ogdtem: 206.54 g; W
tym cukry: 94.89 g; Blonnik pok.:
11.19.g; Sol: 249 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.01 kcal;
Biatko ogdtem: 100.05 g; Ttuszcz:
66.80 g; Kw. tt. nasy.: 21.02 g;
Weglowodany ogétem: 365.71 g; W
tym cukry: 120.81 g; Btonnik pok.:
27.61g; Sol: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.86 kcal;
Biatko ogotem: 100.66 g; Ttuszcz:
73.23 g; Kw. t. nasy.: 21.57 g;
Weglowodany ogétem: 399.33 g; W
tym cukry: 109.34 g; Btonnik pok.:
37.09 g; S6l: 7.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ D01 Podstawowa

SG- KCZ D02 tatwo strawna

SG- KCZ D03 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

SG- KCZ D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

SG- KCZ D07 Bogatobiatkowa

SG- KCZ D02/ML Bezmleczna

SG- KCZ P02/1 tatwostrawna
dziecigca 1-3

SG- KCZ P01/3 Podstawowa
dziecigca 10-18

SG- KCZ CO1 Podstawowa

2026-07-11 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Paréwki "Basiuni" wieprzowe,
wedzone,parzone, homogenizowane
w ostonce niejadalnej 50 g (SEL,
Ketchup 30 g(SEL,)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Platki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

( SZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
Pastaz brokuta * 100 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Ser z6tty 40 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pastaz brokuta * 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna duga krojona 50 g

509

( PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pastaz brokuta * 100 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pastaz brokuta * 100 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Platki jeczmienne na mieku 200 ml

MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 35 g
SZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pastaz brokuta * 40 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Platki jeczmienne na mleku 200 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Paréwki "Basiuni" wieprzowe,
wedzone,parzone, homogenizowane
w ostonce niejadalnej 50 g (SEL,)
Ketchup 30 g(SEL,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
Jull

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pastaz brokuta * 100 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

30¢g

I SN

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Pastaz brokuta * 30 g

Satata zielona 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g

Salata zielona 59

30¢g

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
EL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Gulasz wieprzowy z warzywami* 200
g (GLU PSZ, SEL.)

Suréwka z marchwi z olejem b/c ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Koperkowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 200
g (GLU PSZ, SEL.)

Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Koperkowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Gulasz wieprzowy z warzywami* 200
g (GLU PSZ SEL.)

Suréwka z marchwi z olejem b/c ()
1509

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Koperkowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
EL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Gulasz wieprzowy z warzywami* 200
g (GLU PSZ, SEL,)

Marchew gotowana* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Koperkowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 200
g (GLU PSZ, SEL.)

Suréwka z marchwi z olejem blc ()
1509

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
250 ml (SEL.,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Gulasz wieprzowy z warzywami* 200
g (GLU PSZ, SEL.)

Suréwka z marchwi z olejem b/c ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Koperkowa z ryzem * 200 ml ( MLE,
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
1009

Gulasz wieprzowy z warzywami* 100
g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem blc ()
509

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Koperkowa z ryzem * 250 ml ( MLE, SEL.
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zmarchwi z olejem b/c () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1szt

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c
100 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c
200 ml (MLE,)

Kolacja

PN

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,GOR,)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU
PSZ JAJ.)

Satatka wiosenna () 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Twarozek 50 g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,GOR.)

Safatka wiosenna - diety 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ,GOR.)

Twarozek 50 g (MLE,)

Safatka wiosenna - diety 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR.

Dyniazwody 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,GOR.)

Safatka wiosenna - diety 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Dzem 509

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osfonce niejdalnej 50 g

Satatka wiosenna - diety 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

509

Butka pszenna diuga krojona 35 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Safatka wiosenna -diety 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
LU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ,GOR.)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU
PSZ JAJ.

Safatka wiosenna () 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Jabtko 1 szt 1szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g

Salata zielona 59

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,GOR,)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU
PSZ,JAJ.)

Satatka wiosenna () 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

30¢g

Jabtko 1szt 1szt

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2398.67 kcal;
Biatko ogotem: 100.25 g; Ttuszcz:
88.31 g; Kw. t. nasy.: 27.26 g;
Weglowodany ogétem: 326.96 g; W
tym cukry: 91.51 g; Blonnik pok.:
36.98 g; S6l: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.45 kcal;
Biatko ogdtem: 97.08 g; Tluszcz:
71.55 g; Kw. t. nasy.: 20.91 g;
Weglowodany ogdtem: 300.74 g; W
tym cukry: 82.28 g; Bfonnik pok.:
26.53 g; Sol: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.65 kcal;
Biatko ogdtem: 101.98 g; Thuszcz:
85.39 g; Kw. tt. nasy.: 30.83 g;
Weglowodany ogétem: 293.76 g; W
tym cukry: 55.39 g; Blonnik pok.:
42.19 g; SOl: 9.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2073.77 kcal;
Biatko ogotem: 100.33 g; Tluszcz:
59.14 g; Kw. t. nasy.: 16.97 g;
Weglowodany ogétem: 298.18 g; W
tym cukry: 82.28 g; Blonnik pok.:
26.38 g; S6l: 8.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.20 kcal;
Biatko ogdtem: 115.59 g; Thuszcz:
83.70 g; Kw. tt. nasy.: 27.45 g;
Weglowodany ogétem: 369.04 g; W
tym cukry: 114.50 g; Btonnik pok.:
30.58 g; Sdl: 10.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1991.72 kcal;
Biatko ogotem: 78.45 g; Thuszcz:
65.78 g; Kw. tt. nasy.: 13.76 g;
Weglowodany ogotem: 289.77 g; W
tym cukry: 86.00 g; Blonnik pok.:
27.64 g; S6l: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1547.26 kcal;
Biatko ogdtem: 60.26 g; Tluszcz:
52.29 g; Kw. t. nasy.: 18.35 g;
Weglowodany ogdtem: 217.17 g; W
tym cukry: 93.85 g; Blonnik pok.:
15.29 g; Sol: 4.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2625.89 kcal;
Biatko ogdtem: 105.81 g; Tuszcz:
85.01 g; Kw. tt. nasy.: 22.15 g;
Weglowodany ogétem: 384.74 g; W
tym cukry: 126.56 g; Btonnik pok.:
37.41g; Sdl: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2641.91 kcal;
Biatko ogotem: 108.21 g; Ttuszcz:
80.28 g; Kw. t. nasy.: 23.12 g;
Weglowodany ogétem: 412.19 g; W
tym cukry: 115.58 g; Btonnik pok.:
46.11 g; S6l: 9.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ D01 Podstawowa

SG- KCZ D02 tatwo strawna

SG- KCZ D03 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

SG- KCZ D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

SG- KCZ D07 Bogatobiatkowa

SG- KCZ D02/ML Bezmleczna

SG- KCZ P02/1 tatwostrawna
dziecigca 1-3

SG- KCZ P01/3 Podstawowa
dziecigca 10-18

SG- KCZ CO1 Podstawowa

2026-07-12 niedziela

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

(GLU Psz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,

Pasta z twarogu waniliowa 50 g
(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor b/skorki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
m|

509

Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Pasta z twarogu waniliowa 50 g

(MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 120 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skorki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ull

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 35 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Pomidor 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200

ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pomidor 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

30¢g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,

Safata lodowa 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,
Safata lodowa 5 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c

Kisiel o smaku truskawkowym b/c

= Masto extra 82% 5 g ( MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, 100 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, |200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
® Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) SEL, GOR, SEL, GOR.) SEL, GOR.)

Ros6t zmakaronem * 250 ml ( GLU
PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

0

1709
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
ull

Babka piaskowa 50 g (GLUPSZ,
JAJ)

Rosét zmakaronem * 250 ml ( GLU
PSZ, SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane
170

g
Udziec zkurczaka gotowany b/k b/s

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
mi

Babka piaskowa 50 g (GLUPSZ,
J,)

LA,

PS.
Ziemniaki z koperkiem gotowane
170

Ros6t zmakaronem * 250 ml ( GLU
Z, SEL.)
9 )
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Rosét zmakaronem * 250 ml ( GLU
PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

70

g
Udziec z kurczaka pieczony blk b/s

250 ml
Babka piaskowa 50 g (GLUPSZ,
AJ,)

JAJ,)

Rosét zmakaronem * 250 ml ( GLU
PSZ, SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane

70

g
Udziec zkurczaka gotowany b/k b/s

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Babka piaskowa 50 g (GLUPSZ,
JAJ)

Rosét zmakaronem * 250 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
170

g
Udziec zkurczaka gotowany b/k b/s

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
ull

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
JAJ)

=CH

Rosét zmakaronem * 200 ml ( GLU
Ziemniaki z koperkiem gotowane
00

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s

Buraczki gotowane () 50 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi

Babka piaskowa 50 g (GLUPSZ,
J,)

JAJ,

Rosét z makaronem * 250 ml ( GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 170 g
Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

= [100g 100 g 100 g 100 g 1009 100 g 0,5[Por]x 100 g Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ JAJ,)
5 | Suréwka z kapusty pekifiskiej z Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty pekinskiej z Buraczki gotowane () 150 g Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy *(bez mleka) 70 ml | Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ,
O Jolejem () 150 g MLE, olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c MLE,) GLU PSZ,) MLE,

Maslanka 150 ml (MLE,)

Maslanka 150 ml ( MLE,

Koktajlbananowy 100 ml ( MLE,

Koktajlbananowy 200 ml ( MLE,

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o

9(S04,)
Ogorek $wiezy 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

| [(MLE. GLUZYT GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o

509

g(S04,)
Pasta warzywna* 120 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Pasta warzywna* 120 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roslinna bez mleczna o

g (S04,)
Pasta warzywna* 120 g ( SEL)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o

509

9(S0J.)

Pasta warzywna* 120 g ( SEL,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 35 g
SZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o

(S0J.)
Ogorek swiezy 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

7=}

Wafle ryzowe 309

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
Salata zielona 5g

Wafle ryzowe 30g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

30¢g

-2 |zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 [zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10 g Szynka Piastowska- wp.,wedzona,  |zaw.80% t 10 g zaw.80% tt 10 g

3 | Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 [g (SOJ.) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody 20 |Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ.)

X | Szynka Piastowska- wp.,wedzona, | Szynka Piastowska- wp.,wedzona, [g (SOJ.) Pasta zbiafek z koperkiem 50 g Szynka Piastowska- wp.,wedzona,  |Szynka Piastowska- wp.,wedzona, |g (SOJ.) Szynka Piastowska- wp.,wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Ogoérek swiezy 120 g (JAJ, MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | Pasta warzywna* 60 g ( SEL,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |parzona z dod. b.sojowego i wody 50

9(S04,)
Ogorek $wiezy 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Warto$¢ energetyczna: 2289.73 kcal;
Biatko ogotem: 114.38 g; Ttuszcz:
75.40 g; Kw. t. nasy.: 28.77 g;
Weglowodany ogétem: 312.27 g; W
tym cukry: 79.93 g; Blonnik pok.:

23.12.g; S01:7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.26 kcal;
Biatko ogotem: 111.44 g; Tluszcz:
64.13 g; Kw. t. nasy.: 20.22 g;
Weglowodany ogotem: 333.44 g; W
tym cukry: 93.73 g; Blonnik pok.:
22.29 g; S6l: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.38 kcal;
Biatko ogotem: 118.03 g; Thuszcz:
77.69 g; Kw. tt. nasy.: 31.06 g;
Weglowodany ogotem: 273.75 g; W
tym cukry: 35.63 g; Blonnik pok.:
34.129;S61: 912 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.39 kcal;
Biatko ogotem: 116.12 g; Tluszcz:
65.29 g; Kw. t. nasy.: 16.53 g;
Weglowodany ogétem: 329.10 g; W
tym cukry: 92.25 g; Blonnik pok.:
20.62 g; Sol: 745 g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.94 kcal;
Biatko ogotem: 126.04 g; Tuszcz:
71.91 g; Kw. tt. nasy.: 24.57 g;
Weglowodany ogotem: 369.43 g; W
tym cukry: 104.98 g; Blonnik pok.:
23.58 g; Sol: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1936.71 kcal;
Biatko ogotem: 91.29 g; Thuszcz:
52.14 g; Kw. t. nasy.: 11.06 g;
Weglowodany ogétem: 293.52 g; W
tym cukry: 57.80 g; Blonnik pok.:
24.54 g; S0I: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1582.39 kcal;
Biatko ogdtem: 71.18 g; Tluszcz:
4352 g; Kw. tt. nasy.: 13.86 g;
Weglowodany ogdtem: 233.89 g; W
tym cukry: 92.32 g; Blonnik pok.:
11.33 g; Sol: 4.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.67 kcal;
Biatko ogotem: 121.07 g; Thuszcz:
78.86 g; Kw. tt. nasy.: 30.80 g;
Weglowodany ogotem: 354.15 g; W
tym cukry: 113.98 g; Btonnik pok.:
23.94 g; S6l: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2567.07 kcal;
Biatko ogotem: 122.13 g; Ttuszcz:
79.84 g; Kw. t. nasy.: 31.01 g;
Weglowodany ogétem: 376.71 g; W
tym cukry: 101.07 g; Btonnik pok.:
32.52 g; S6: 9.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ D01 Podstawowa

SG- KCZ D02 tatwo strawna

SG- KCZ D03 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

SG- KCZ D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

SG- KCZ D07 Bogatobiatkowa

SG- KCZ D02/ML Bezmleczna

SG- KCZ P02/1 tatwostrawna
dziecigca 1-3

SG- KCZ P01/3 Podstawowa
dziecigca 10-18

SG- KCZ CO1 Podstawowa

2026-07-13 poniedziatek

Patki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU oW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Platki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

509

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
il

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa

parzona z dodatkiem wody z
ofaczonych kawatkow migsa 50 g

p
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:

Patki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU oW.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g

(GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,

509

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Szynkowa debowa

Platki owsiane na mleku 200 ml

MLE, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 35 g
SZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,

Platki owsiane na mleku 200 ml
MLE, GLU OW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Patki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU oW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

30¢g

o | Szynka zielonogérska- wieprzowa Szynka zielonogdrska- wieprzowa JAJ, GOR,) ml Szynka zielonogdrska- wieprzowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z JAJ, SEL,) Szynka zielonogdrska- wieprzowa Szynka zielonogorska- wieprzowa

'S |parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z Pasztet drobiowo-wp z Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z dodat.wodyw ost.niejad 50 g Pomidor b/skérki 60 g parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z

S | potaczonych kawatkow migsa 50 g | potaczonych kawatkow migsa 50 g |warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ, |parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa 50 g | Pasztet drobiowo-wp z Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |potaczonych kawatkéw migsa 50 g | potaczonych kawatkéw migsa 50 g

& |(SOJ_MLE. SEL, moze zawierac: S0J, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, SEL,) potaczonych kawatkéw migsa 50 g |(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: warzywami*-dieta 50 g(GLU PSZ, |ml S0J, MLE, SEL, moze zawierac: (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,GOR,) JAJ, GOR,) Safatka z pomidora i sataty lodowej (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR,) JAJ, SEL,) JAJ, GOR,) JAJ,GOR,)
Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z 20 JAJ, GOR, Pasztet drobiowo-wp z Satatka z pomidora i safaty lodowej Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ, |warzywami*-dieta 50 g(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Dzem 50 g warzywami*-dieta 50 g(GLU PSZ, |120g warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ, |warzywami*-dieta 50 g(GLU PSZ,
JAJ, SEL,) JAJ, SEL, ml Pomidor b/skorki 120 g JAJ, SEL, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 JAJ, SEL, JAJ, SEL,)
Satatka z pomidora i safaty lodowej Safatka z pomidora i sataty lodowej Safatka z pomidora i sataty lodowej ull Safatka z pomidora i sataty lodowej Satatka z pomidora i safaty lodowej
1209 1209 1209 1209 1209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Twardg pottiusty 309 ( MLE,
Satata zielona 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarog pottiusty 309 ( MLE,
Salata zielona 5 g

30¢g

Budyn o smaku waniliowym z/c 100

ml (M

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami * 250

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 170 g

bic() 150g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 250

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 170 g

blc() 1509
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 250

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko (brazowy) 170 g

bic() 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 250

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 170 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc() 150g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 250

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 170 g

blc() 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mleka) 250 ml (GLU PSZ, SEL.)
Risotto z tofu i warzywami* 350 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 200

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryzna sypko 70 g

blc() 509
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,
Ryz na sypko 170 g
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 200 g ( GLU PSZ, SEL,)

- Gulasz warzywny z ciecierzyca * Sosjogurtowo-truskawkowy* 170 g |Gulasz warzywny z ciecierzyca * Sos jogurtowy naturalny 100 g Sosjogurtowo-truskawkowy* 170 g |(SOJ, SEL,) Sosjogurtowo-truskawkowy* 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g
. 1200 g (GLU PSZ, SEL, 200 g (GLU PSZ, SEL,) (MLE, Mi Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
8 | Suréwka z marchwi i jablka z olejem | Suréwka z marchwi i jablka z olejem | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Jablka prazoneblc 70 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem |b/c 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

PD

Kefir2% tt 150 ml (MLE))

Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c - 200 ml (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR. )

Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c 100 ml (_moze

zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna rodlinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10 g

Ogorek $wiezy 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

509

GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

ml

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

mi

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

509

Pomidor b/skérki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
Jull

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

509

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ull

Butka pszenna diuga krojona 35 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c 200 ml (_moze

zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Ogorek $wiezy 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze

zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

30¢g

@

‘S| Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |g (SOJ. g(S0J.) g (S0J, Szynka Piastowska- wp.,wedzona,  |g (SOJ.) g (S0J.) Szynka Piastowska- wp.,wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona,

S |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | Pasta z twarogu z koperkiem 509 |Pasta z twarogu i rzodkiewki 50g  [Pasta z twarogu z koperkiem 50 g [parzona z dod. b.sojowego | wody 50 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Pomidor b/skérki 60 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.) MLE, MLE, MLE, g (S0J, Pomidor b/skorki 120 g Herbata czarna ekspresowa zic 250 (g (SOJ.) g(S0J.)
Pasta z twarogu i rzodkiewki 50g | Pomidor b/skorki 120 g Ogorek $wiezy 120 g Pomidor b/skorki 120 g Pasta z twarogu z koperkiem 50g  |Butka pszenna diuga krojona 509  ml Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g  |Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g
(MLE, Butka pszenna dluga krojona 50 g  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |(MLE.,) GLU PSZ,) MLE,) (MLE,

Ogorek $wiezy 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

PN

Arbuz

2009

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Salata zielona 5g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Arbuz 200 g

Warto$¢ energetyczna: 2070.74 kcal;
Biatko ogotem: 76.63 g; Tluszcz:
57.96 g; Kw. t. nasy.: 15.21 g;
Weglowodany ogétem: 338.38 g; W
tym cukry: 98.05 g; Blonnik pok.:
33.84 g; S6l: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.70 kcal;
Biatko ogdtem: 75.42 g; Tluszcz:
52.20 g; Kw. tt. nasy.: 16.28 g;
Weglowodany ogdtem: 322.46 g; W
tym cukry: 102.25 g; Blonnik pok.:
23.59 g; S6l: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1996.05 kcal;
Biatko ogotem: 84.27 g; Thuszcz:
68.71 g; Kw. tt. nasy.: 20.31 g;
Weglowodany ogétem: 300.79 g; W
tym cukry: 42.56 g; Blonnik pok.:
46.88 g; SAl: 8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1865.63 kcal;
Biatko ogotem: 67.95 g; Tluszcz:
39.60 g; Kw. t. nasy.: 11.36 g;
Weglowodany ogétem: 325.75 g; W
tym cukry: 108.11 g; Btonnik pok.:
24.49 g; S6l: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.93 kcal;
Biatko ogdtem: 86.76 g; Tluszcz:
60.46 g; Kw. tt. nasy.: 21.04 g;
Weglowodany ogétem: 372.30 g; W
tym cukry: 124.65 g; Btonnik pok.:
26.00 g; S4l: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1949.90 kcal;
Biatko ogétem: 73.57 g; Ttuszcz:
60.88 g; Kw. tt. nasy.: 10.93 g;
Weglowodany ogétem: 294.59 g; W
tym cukry: 82.65 g; Blonnik pok.:
24.09 g; S6l: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1257.34 kcal;
Biatko ogdtem: 46.05 g; Tluszcz:
29.15 g; Kw. t. nasy.: 9.86 g;
Weglowodany ogdtem: 211.39 g; W
tym cukry: 105.29 g; Btonnik pok.:
12.29g; Sol: 3.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.54 kcal;
Biatko ogdtem: 83.45 g; Thuszcz:
62.14 g; Kw. tt. nasy.: 17.61 g;
Weglowodany ogétem: 394.17 g; W
tym cukry: 140.24 g; Btonnik pok.:
34.68 g; SAl: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.02 kcal;
Biatko ogotem: 84.51 g; Tuszcz:
63.12 g; Kw. tt. nasy.: 17.82 g;
Weglowodany ogétem: 408.24 g; W
tym cukry: 118.85 g; Btonnik pok.:
43.26 g; S6l: 8.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ D01 Podstawowa

SG- KCZ D02 tatwo strawna

SG- KCZ D03 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

SG- KCZ D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

SG- KCZ D07 Bogatobiatkowa

SG- KCZ D02/ML Bezmleczna

SG- KCZ P02/1 tatwostrawna
dziecigca 1-3

SG- KCZ P01/3 Podstawowa
dziecigca 10-18

SG- KCZ CO1 Podstawowa

2026-07-14 wtorek

Makaron na mleku 200 ml (GLU Makaron na mleku 200 ml (GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Makaron na mleku 200 ml (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Makaron na mleku 200 ml ( GLU Makaron na mleku 200 ml (GLU Makaron na mleku 200 ml (GLU
PSZ _MLE.) PSZ_MLE.) Szynka Piastowska- wp.,wedzona, | PSZ_MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ MLE.) PSZ_MLE.) PSZ_MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Ser mozzarella 40 g (MLE,
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g

g9

Ser mozzarella 40 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

g (S0J.,
Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE,

Cateringowa z/c 250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.)

Jabtko 1szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 35 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 1szt 1 szt

(GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

-2 |(GLU PSZ) ) Pomidor 120 g zaw.80% tt 10 g Szynka Piastowska- wp.,wedzona, |zaw.80% tt 10 g Ser mozzarella 40 g (MLE.) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

S |Maslo extra 82% 10 g (MLE) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

-8 [Szynka Piastowska- wp.,wedzona, [Szynka Piastowska- wp.,wedzona, |Cateringowa b/c 250 ml parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |g (SOJ, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | Cateringowa z/c 250 ml Szynka Piastowska- wp.,wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona,

& |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100g |g (SOJ.) Ser mozzarella 40 g (MLE,) g(S0J.) Jabtko 1szt 1 szt parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |parzona z dod. b.sojowego i wody 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) Twaroég pottlusty 509 ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Dzem 80¢g g(S0J.) g(S0J.)

Ser mozzarella 40 g (MLE,
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 1szt 1 szt

Suréwka z marchwi i selera z olejem
b/c () 150 g(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana * 250 ml( GLU PSZ,
MLE, SEL

Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 150 g (GLUPSZ SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Suréwka z marchwi i selera z olejem
bic () 150 g(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Seler zpietruszkg gotowany (bez
oleju) () 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

50 ml

Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i selera z olejem

blc () 150 g(SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 150g (GLUPSZ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ziemniaczana * 200 ml( GLU PSZ,
MLE, SEL

JECZ)

Suréwka z marchwi i selera z olejem
bic () 509 (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i selera z olejem
bic () 150 g(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 100 |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200
= GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, [ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, |ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL
B Masto extra 82% 5 g ( MLE, Masto extra 82% 5 g ( MLE,) GOR, GOR) GOR,)

- Twardg pottiusty 309 ( MLE, Twarog pottiusty 309 ( MLE,
Satata zielona 5g Salata zielona 5 g
Grochowa z ziemniakami * 250 ml Grochowa z ziemniakami * 250 ml | Ziemniaczana * 250 ml( GLU PSZ, |Ziemniaczana * 250 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) 250 ml Grochowa z ziemniakami * 250 ml | Grochowa z ziemniakami * 250 ml

(GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL.) GLU PSZ, SEL.) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Klopsik wieprzowy 50 g (GLU PSZ, |Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Sledz w $mietanie 120 g (JAJ, RYB,
200 g GLU JECZ,) 200g (GLU JECZ,) U JECZ, GLU JECZ,) JAJ, GLU JECZ MLE, GOR.)

B |Sledz w $mietanie 120 g (JAJ. RYB. | Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,)Sledz w $mietanie 120 g (JAJ. RYB.{Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ {Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ|Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ,)Sos ziolowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL.)|Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ.{Ziemniaki z koperkiem gotowane

5 |MLE, GOR JAJ) MLE, GOR,) JAJ,)) JAJ) JAJ,) Kasza jeczmiennalsypko 50 g ( GLU | JAJ,) 2009

© Sos ziolowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL.)

Suréwka z marchwi i selera z olejem
bic () 150 g(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 ml
(MLE,)

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 ml
(MLE,)

Jogurt naturalny 1,5% tt. 100 ml
MLE,

Jogurt naturalny 1,5

% . 150 ml ( MLE)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki

1009
Safatalodowa 20 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10¢g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki

509

00g
Safatalodowa 20 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
GLU PSZ, SOJ, MLE.,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki

o
S

Safatalodowa 20 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasta z biatek z natkq pietruszki 50 g
(JAJ, MLE,

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,

Pasta z kalafiora z natka pietruszki

1209
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna duga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE.)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki
1009

Safatalodowa 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki
1009

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

509

Butka pszenna diuga krojona 35 g
LU PSZ

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
GLU PSZ, SOJ. MLE,)

Pomidor b/skorki 60 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki
1009

Safatalodowa 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki
1

30¢g

00g
Satatalodowa 20 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

PN

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Salata zielona 5g

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2230.55 kcal;
Biatko ogotem: 97.03 g; Thuszcz:
78.65 g; Kw. t. nasy.: 20.42 g;
Weglowodany ogétem: 310.05 g; W
tym cukry: 86.51 g; Blonnik pok.:

34.99 g; Sol: 12.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.00 kcal;
Biatko ogétem: 103.57 g; Thuszcz:
74.36 g; Kw. t. nasy.: 20.87 g;
Weglowodany ogdtem: 322.04 g; W
tym cukry: 77.62 g; Blonnik pok.:
27.89 g; Sdl: 10.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.11 kcal;
Biatko ogdtem: 109.85 g; Thuszcz:
88.77 g; Kw. tt. nasy.: 25.29 g;
Weglowodany ogétem: 304.97 g; W
tym cukry: 61.69 g; Blonnik pok.:
45.64 g; SOl: 12.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.79 kcal;
Biatko ogotem: 109.20 g; Tluszcz:
70.09 g; Kw. t. nasy.: 20.04 g;
Weglowodany ogétem: 320.71 g; W
tym cukry: 80.83 g; Blonnik pok.:
26.36 g; Sol: 10.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2611.46 kcal;
Biatko ogdtem: 119.16 g; Tuszcz:
86.21 g; Kw. tt. nasy.: 27.43 g;
Weglowodany ogétem: 358.66 g; W
tym cukry: 90.46 g; Bfonnik pok.:
28.74 g; SOI: 11.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2027.16 kcal;
Biatko ogétem: 78.33 g; Thuszcz:
56.99 g; Kw. t. nasy.: 12.69 g;
Weglowodany ogotem: 318.62 g; W
tym cukry: 87.30 g; Blonnik pok.:
28.03 g; Sl: 10.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1384.93 kcal;
Biatko ogdtem: 61.60 g; Tluszcz:
4219 g; Kw. tt. nasy.: 13.41 g;
Weglowodany ogdtem: 195.55 g; W
tym cukry: 81.73 g; Blonnik pok.:
12.58 g; Sol: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.76 kcal;
Biatko ogdtem: 102.80 g; Ttuszcz:
73.66 g; Kw. tt. nasy.: 22.94 g;
Weglowodany ogétem: 354.60 g; W
tym cukry: 100.21 g; Btonnik pok.:
35.95 g; S6l: 10.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.60 kcal;
Biatko ogotem: 104.39 g; Ttuszcz:
82.63 g; Kw. t. nasy.: 22.41 g;
Weglowodany ogétem: 340.86 g; W
tym cukry: 74.75 g; Blonnik pok.:
43.57 g; Sél: 14.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ D01 Podstawowa

SG- KCZ D02 tatwo strawna

SG- KCZ D03 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

SG- KCZ D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

SG- KCZ D07 Bogatobiatkowa

SG- KCZ D02/ML Bezmleczna

SG- KCZ P02/1 tatwostrawna
dziecigca 1-3

SG- KCZ P01/3 Podstawowa
dziecigca 10-18

SG- KCZ CO1 Podstawowa

2026-07-15 $roda

PD

Sniadanie

Ryz na mleku 200 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym
50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ogorek $wiezy 120 g

Pomararicza 1 szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Ryz na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym
50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ogorek $wiezy 120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomararicza 1 szt. 1 szt

Ryz na mleku 200 ml (MLE.,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor b/skorki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

mi
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250

m|
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym
50 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 120 g

Pomaranicza 1 szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skorki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Pomararicza 1 szt.

509

1szt

Ryz na mleku 200 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 35 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Ryz na mleku 200 ml ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek homo o smaku wanilinowym
50 g (MLE)

Ogorek $wiezy 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Pomaranicza 1 szt.

1szt

Ryz na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek homo o smaku wanilinowym
50 g (MLE,)

Ogorek $wiezy 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Pomararicza 1 szt.

30¢g

1szt

I SN

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,
Salata zielona 5 g

30¢g

Wafle ryzowe 30 g

Obiad

Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

g
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)
Suréwka wielowarzywna z olejem blc
() 1509 (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ,
SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Roladka drobiowa z warzywami 100
g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos brokutowy 70 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL

Dynia duszona z marchewka * 150 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Roladka drobiowa z warzywami 100
g (GLU PSZ JAJ, SEL,)
Sos brokutowy 70 ml (GLU PSZ,

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 1509 (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Roladka drobiowa z warzywami  100g (

GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos brokutowy 70 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Dynia duszona z marchewkg * 150 g ( GLU PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Roladka drobiowa z warzywami 100
g (GLU PSZ JAJ, SEL,)

Sos brokutowy ()bez mleka 70 ml
GLU PSZ, SEL.)

Dynia duszona z marchewkg * 150 g
GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ,
SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane
100

Roladka drobiowa z warzywami 50 g

GLU PSZ JAJ, SEL.)
Sos brokutowy 50 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.

Dynia duszona z marchewka * 50 g
GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

9
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE.)
Dynia duszona z marchewkg * 150 g
GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Roladka drobiowa z warzywami 100
g (GLU PSZ JAJ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 1509 (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 ml
(MLE,)

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 ml
(MLE,)

Jogurt naturalny 1,5% tt. 100 ml
MLE,

Jogurt naturalny 1,5

% . 150 ml ( MLE)

Kolacja

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Pomidor 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

| |(MLE GLUZYT, GLU JECZ,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10¢g

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g (S0J.)

Pomidor b/skérki 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Pomidor 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
9 (S0J,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Pomidor b/skorki 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna duga krojona 50 g

509

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g (S0J,

Pomidor b/skérki 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Pomidor b/skérki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 35 g
GLU PSZ,

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 30 g( GLU PSZ,
JAJ. S

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 20
q(S0J,)

Pomidor b/skérki 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g (S0J.)

Pomidor 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
Satata zielona 5¢

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Wafle ryzowe 309

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Pomidor 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

30¢g

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2181.33 kcal;
Biatko ogotem: 99.25 g; Thuszcz:
63.73 g; Kw. tt. nasy.: 16.51 g;
Weglowodany ogétem: 327.90 g; W
tym cukry: 98.08 g; Blonnik pok.:

29.10 g; S6l: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2120.05 kcal;
Biatko ogdtem: 93.36 g; Tluszcz:
52.38 g; Kw. tt. nasy.: 16.46 g;
Weglowodany ogdtem: 335.45 g; W
tym cukry: 92.91 g; Blonnik pok.:
25.28 g; S6l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.25 kcal;
Biatko ogdtem: 102.61 g; Thuszcz:
66.63 g; Kw. tt. nasy.: 21.54 g;
Weglowodany ogétem: 312.51 g; W
tym cukry: 61.52 g; Blonnik pok.:
42.01 g; SOl: 8.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.27 kcal;
Biatko ogotem: 96.09 g; Thuszcz:
52.33 g; Kw. t. nasy.: 13.26 g;
Weglowodany ogétem: 332.83 g; W
tym cukry: 91.55 g; Blonnik pok.:
23.78 g; S6l: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.08 kcal;
Biatko ogdtem: 112.86 g; Ttuszcz:
66.39 g; Kw. tt. nasy.: 23.57 g;
Weglowodany ogétem: 383.92 g; W
tym cukry: 110.61 g; Btonnik pok.:
28.31g; S6l: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1923.17 kcal;
Biatko ogétem: 82.40 g; Ttuszcz:
46.45 g; Kw. tt. nasy.: 10.62 g;
Weglowodany ogétem: 312.29 g; W
tym cukry: 72.45 g; Blonnik pok.:
27.63 g; SOl: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1453.29 kcal;
Biatko ogdtem: 61.07 g; Tluszcz:
34.11 g; Kw. t. nasy.: 11.91 g;
Weglowodany ogdtem: 233.64 g; W
tym cukry: 83.47 g; Blonnik pok.:
14.47 g; Sol: 4.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.26 kcal;
Biatko ogdtem: 108.40 g; Ttuszcz:
66.35 g; Kw. tt. nasy.: 18.47 g;
Weglowodany ogétem: 369.28 g; W
tym cukry: 106.06 g; Btonnik pok.:
30.61 g; Sdl: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.08 kcal;
Biatko ogotem: 103.16 g; Ttuszcz:
56.61 g; Kw. t. nasy.: 18.35 g;
Weglowodany ogétem: 401.08 g; W
tym cukry: 105.59 g; Btonnik pok.:
39.61g; S6l: 9.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ D01 Podstawowa

SG- KCZ D02 tatwo strawna

SG- KCZ D03 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

SG- KCZ D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

SG- KCZ D07 Bogatobiatkowa

SG- KCZ D02/ML Bezmleczna

SG- KCZ P02/1 tatwostrawna
dziecigca 1-3

SG- KCZ P01/3 Podstawowa
dziecigca 10-18

SG- KCZ CO1 Podstawowa

2026-07-16 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkow migsa 50 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ,GOR,)

Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLU
PSZ JAJ.)

Pasta z cukinii i marchewki 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR.

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

(GLU Psz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka zielonogodrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g

SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasta z cukinii i marchewki 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 35 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Pasta z cukinii i marchewki 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g

SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:

30¢g

JAJ,GOR,) JAJ, GOR,) Safatalodowa 20 g Pasta z biatek z natkq pietruszki 50 g|JAJ, GOR,) Satatalodowa 20 g JAJ, GOR,) JAJ,GOR,)
Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLU |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |(JAJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLU
PSZ,JAJ,) Pasta z cukinii i marchewki 100 g ull Pasta z cukinii i marchewki 120 g Pasta z cukinii i marchewki 100 g ull Pasta z cukinii i marchewki 100 g PSZ,JAJ,)

Pasta z cukinii i marchewki 100 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Safatalodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Safatalodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Safatalodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Pasta z cukinii i marchewki 100 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Twarozek 30 g (MLE,)

Satata zielona 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarozek 30 g (MLE)
Salata zielona 5 g

30¢g

Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,

Safata zielona 59

Obiad

Barszcz ukrairiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz ukrainiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 250 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Barszcz ukrairiski z ziemniakami (bez |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz ukrainiski z ziemniakami* 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka) * 250 ml (GLU PSZ SEL.) |250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka) * 250 ml (GLU PSZ, SEL.) |mleka)* 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron 170 g (GLU PSZ,)

Makaron 170 g (GLU PSZ,
Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 200
g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
izolejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

50 ml

Makaron 170 g (GLU PSZ,)

Sos bolorski z migsa wp ()-dieta 200
g (GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Makaron petnoziarnisty 170 g ( GLU
PSz)
Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 200
g (GLU PSZ, SEL.)
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
izolejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

50 ml

Makaron 170 g (GLU PS:
Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 200 g (

Z
GLUPSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Makaron 170 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 200
g (GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Makaron 70 g (GLU PSZ)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 100
g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 50 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 200 g (

GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i zolejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Kefir2% tt 150 ml (MLE))

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c
100 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c
200 ml (MLE,)

Kolacja

PN

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL,

GOR,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
S.

509

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.

GOR.)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki
1

Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.

OR.)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki
1009

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

D!

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.
GOR,

Marchew gotowana (bez oleju) ()
1209
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.

509

GOR))
Pasta z kalafiora z natka pietruszki
10

Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

509

Miod (25g) 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki
100

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ull

Butka pszenna diuga krojona 35 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.

(2]
=]

GOR))
Pasta z kalafiora z natka pietruszki

Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL.

GOR.)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki

Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Jabtko 1 szt 1szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1's

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL,

30¢g

GOR,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki
1

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

zt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2311.87 kcal;
Biatko ogotem: 99.10 g; Thuszcz:
74.78 g; Kw. t. nasy.: 19.31 g;
Weglowodany ogétem: 337.92 g; W
tym cukry: 89.27 g; Blonnik pok.:
36.10 g; S6l: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.65 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Tluszcz:
61.55 g; Kw. t. nasy.: 19.39 g;
Weglowodany ogdtem: 312.46 g; W
tym cukry: 79.86 g; Blonnik pok.:
25.58 g; Sol: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.71 kcal;
Biatko ogdtem: 109.32 g; Thuszcz:
86.11 g; Kw. tt. nasy.: 24.34 g;
Weglowodany ogétem: 334.18 g; W
tym cukry: 65.32 g; Blonnik pok.:
49.77 g; S6l: 9.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.20 kcal;
Biatko ogotem: 105.04 g; Tluszcz:
59.56 g; Kw. t. nasy.: 16.94 g;
Weglowodany ogétem: 322.60 g; W
tym cukry: 87.77 g; Blonnik pok.:
27.39g; S6l: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.86 kcal;
Biatko ogdtem: 115.94 g; Thuszcz:
73.10 g; Kw. tt. nasy.: 26.39 g;
Weglowodany ogétem: 376.19 g; W
tym cukry: 110.07 g; Btonnik pok.:
26.90 g; S6l: 9.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1940.77 kcal;
Biatko ogétem: 80.59 g; Ttuszcz:
54.12 g; Kw. t. nasy.: 12.10 g;
Weglowodany ogétem: 300.59 g; W
tym cukry: 84.44 g; Blonnik pok.:
26.07 g; SOl: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1420.13 kcal;
Biatko ogdtem: 61.13 g; Tluszcz:
38.66 g; Kw. t. nasy.: 13.57 g;
Weglowodany ogdtem: 215.44 g; W
tym cukry: 83.70 g; Blonnik pok.:
16.14 g; Sol: 4.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.88 kcal;
Biatko ogdtem: 107.68 g; Ttuszcz:
74.66 g; Kw. tt. nasy.: 22.44 g;
Weglowodany ogétem: 371.47 g; W
tym cukry: 113.47 g; Btonnik pok.:
33.56 g; SAl: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2736.49 kcal;
Biatko ogotem: 113.77 g; Ttuszcz:
85.69 g; Kw. t. nasy.: 25.51 g;
Weglowodany ogétem: 420.95 g; W
tym cukry: 109.62 g; Btonnik pok.:
47.34 g; SOI: 9.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ D01 Podstawowa

SG- KCZ D02 tatwo strawna

SG- KCZ D03 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

SG- KCZ D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

SG- KCZ D07 Bogatobiatkowa

SG- KCZ D02/ML Bezmleczna

SG- KCZ P02/1 tatwostrawna
dziecigca 1-3

SG- KCZ P01/3 Podstawowa
dziecigca 10-18

SG- KCZ CO1 Podstawowa

2026-07-17 piatek

$Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Dzem 5

Pomidor 100 g

Satatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
Dzem 50¢

Pomidor b/skérki 100 g
Safatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Pomidor 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Dzem 509

Pomidor b/skorki 120 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Dzem 50¢

Pomidor 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

509

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J,)

Dzem 50¢

Pomidor b/skérki 100 g
Satatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

509

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 35 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
Dzem 50¢

Pomidor b/skérki 60 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Dzem 50

Pomidor 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Pomidor 100 g

Satatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

30¢g

1SN

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satata zielona 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satata zielona 59

30¢g

Maslanka 100 ml ( MLE,

Maslanka 150 ml ( MLE,

Obiad

Kalafiorowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g
(GLU PSZ JAJ, RYB.)

Suréwka z kapusty biatej z olejem blc

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Warzywa pogrecku® 150 g( GLU
PSZ, SEL.

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g
GLU PSZ JAJ. RYB.)

Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ,

MLE)

Suréwka z kapusty biafej z olejem b/c
() 1509

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 250 ml ( MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g
(GLU PSZ. JAJ, RYB

Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Bukiet jarzyn oprészany (bez oleju)*
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g
(GLU PSZ, JAJ. RYB.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

20

Warzywa pogrecku* 150 g( GLU
PSZ, SEL

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)*
250 ml (SEL.)

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g
GLU PSZ JAJ. RYB.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2

Warzywa pogrecku* 150 g( GLU
PSZ, SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 200 ml ( MLE,

Pulpet rybny (Morszczuk) 60 g ( GLU
PSZ, JAJ. RYB.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
1
Warzywa po grecku® 50 g( GLU

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
EL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g
GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Suréwka z kapusty biafej z olejem b/c

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009
Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g
(GLU PSZ, JAJ. RYB.)

Warzywa pogrecku* 150 g( GLU
PSZ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Maslanka 150 ml ( MLE,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
SEL, GOR.)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
100 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,

EL, GOR.)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c
200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
SEL, GOR.)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Cwikfa z jabtkiem b/c () 120 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10¢g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Cwikfa z jabtkiem b/c () 120 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Cwikta z jabtkiem b/c () 120 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pasta zbiafek z koperkiem 50 g
JAJ, MLE.)

Cwikfa z jablkiem b/c () 120 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10¢g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Cwikla z jablkiem blc () 120 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Cwikfa z jabtkiem b/c () 120 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 35 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.
Cwikta z jabtkiem b/c () 60 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Cwikta z jabtkiem b/ic () 120 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Cwikfa z jabtkiem b/c () 120 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

30¢g

PN

Sok pomaranczowy 200 ml

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Ser 26ty 30 g (MLE,

Satata zielona 5g

Sok pomaranczowy 200 ml

Sok pomaranczowy 150 ml

Sok pomarariczowy 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2270.06 kcal;
Biatko ogotem: 105.50 g; Ttuszcz:
65.47 g; Kw. tt. nasy.: 18.48 g;
Weglowodany ogétem: 337.01 g; W
tym cukry: 110.98 g; Btonnik pok.:
28.15 g; S6l: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.22 kcal;
Biatko ogétem: 101.21 g; Thuszcz:
50.21 g; Kw. tt. nasy.: 17.47 g;
Weglowodany ogdtem: 339.07 g; W
tym cukry: 109.93 g; Blonnik pok.:
22.10 g; S6l: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.04 kcal;
Biatko ogdtem: 123.98 g; Tuszcz:
69.58 g; Kw. tt. nasy.: 26.28 g;
Weglowodany ogétem: 289.54 g; W
tym cukry: 50.38 g; Blonnik pok.:
37.19 g; Sél: 10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.87 kcal;
Biatko ogotem: 108.55 g; Tluszcz:
50.88 g; Kw. t. nasy.: 15.20 g;
Weglowodany ogétem: 339.60 g; W
tym cukry: 108.31 g; Btonnik pok.:
20.20 g; S6l: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.65 kcal;
Biatko ogdtem: 112.66 g; Ttuszcz:
57.26 g; Kw. tt. nasy.: 21.54 g;
Weglowodany ogétem: 386.70 g; W
tym cukry: 128.16 g; Btonnik pok.:
23.23 g; S6l: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1876.69 kcal;
Biatko ogétem: 88.20 g; Ttuszcz:
41.41g; Kw. tt. nasy.: 9.42 g;
Weglowodany ogotem: 304.10 g; W
tym cukry: 91.14 g; Blonnik pok.:
22.00 g; S6l: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1441.01 kcal;
Biatko ogdtem: 63.31 g; Tluszcz:
39.45 g; Kw. t. nasy.: 15.75 g;
Weglowodany ogdtem: 213.19 g; W
tym cukry: 103.13 g; Btonnik pok.:
10.06 g; Sol: 2.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.03 kcal;
Biatko ogdtem: 110.45 g; Thuszcz:
66.22 g; Kw. tt. nasy.: 18.99 g;
Weglowodany ogétem: 361.47 g; W
tym cukry: 131.34 g; Btonnik pok.:
28.15 g; Sdl: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.20 kcal;
Biatko ogotem: 116.75 g; Ttuszcz:
53.56 g; Kw. t. nasy.: 18.19 g;
Weglowodany ogétem: 367.68 g; W
tym cukry: 100.88 g; Btonnik pok.:
35.43 g; S6l: 9.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ D01 Podstawowa

SG- KCZ D02 tatwo strawna

SG- KCZ D03 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

SG- KCZ D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

SG- KCZ D07 Bogatobiatkowa

SG- KCZ D02/ML Bezmleczna

SG- KCZ P02/1 tatwostrawna
dziecigca 1-3

SG- KCZ P01/3 Podstawowa
dziecigca 10-18

SG- KCZ CO1 Podstawowa

2026-07-18 sobota

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Satatka wiosenna () 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Platki pszenne na mleku 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

parzona 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
Safatka wiosenna - diety 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Poledwica Sopocka

ml

Platki pszenne na mleku 200 ml

Margaryna roélinna bez mleczna o

Dzem 509

Pomidor b/skorki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni

Platki pszenne na mleku 300 ml

509

parzona 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Safatka wiosenna - diety 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
Jull

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Margaryna roslinna bez mleczna o

Dzem 50¢

Satatka wiosenna - diety 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ull

Platki pszenne na mleku 200 ml

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Platki pszenne na mleku 200 ml

Butka pszenna duga krojona 50 g

parzona 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Safatka wiosenna - diety 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.) GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.,) GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, MLE.) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dfuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g | Butka pszenna diuga krojona 359 | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |(GLU PSZ.) SZ,) GLU PSZ) S. GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

-2 |(GLU PSZ) SZ,) drobiowo-wieprzowa wedzona zaw.80% tt 10 g GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10 g Poledwica Sopocka GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

S |Maslo extra 82% 10 g (MLE) Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona 50 g (SOJ.) Poledwica Sopocka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
-8 [Serzotty 50 g (MLE,) Poledwica Sopocka Safatka wiosenna () 120 g drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ.) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka

& |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |parzona 20 g (SOJ.) drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ.) Satatka wiosenna -diety 60 g drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ.)

Ser zotty 50 g (MLE.)

Satatka wiosenna () 120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Ser 26ty 30 g (MLE,

Satata zielona 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Ser z6tty 30 g (MLE,

Salata zielona 5 g

Jogurt naturalny 1,5% tt. 100 ml
MLE,

Jogurt naturalny 1,5% t. 150ml ( MLE,)

Selerowa z ziemniakami * 250 ml
SEL

(MLE, S

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

() 1509

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami * 250 ml
MLE, SEL.)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
0

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami * 250 ml
MLE, SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
0

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami * 250 ml
(MLE, SEL

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami * 250 ml
MLE, SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
250 ml (SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami * 200 ml
MLE, SEL.)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami * 250 ml
MLE, SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
0

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami * 250 ml
LE, SEL

Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ |Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ |Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ |Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ, PotrawkaTobiowa 200 g ( GLU PSZ,| Potrawka drobiowa 100 g ( GLU PSZ, |Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ | Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ,
(GLU JECZ, SEL EL, EL SEL,) SEL,) SEL SEL

8 |Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ|Kasza jeczmiennalsypko 170 g Kasza jeczmienna/sypko 170 g Kasza jeczmienna/sypko 170 g Kasza jeczmienna/sypko 170 g Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Kasza jeczmiennalsypko 70 g ( GLU |Kasza jeczmiennal/sypko 170 g Kasza jeczmiennal/sypko 170 g

S | SEL) (GLU JECZ,) GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ.) GLU JECZ,) Z GLU JECZ,) (GLU JECZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 ml
(MLE,)

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 ml
(MLE,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c

Kisiel o smaku truskawkowym b/c

I 100 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, |200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
SEL, GOR, EL, GOR,) EL, GOR,)

Kolacja

| |(MLE GLUZYT, GLU JECZ,)

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Margaryna rodlinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10 g

Twarozek z natkg pietruszki 50 g
LE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor 100 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Arbuz 2009

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10¢g

Twarozek z natka pietruszki 50 g
LE,

509

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor b/skérki 100 g
Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Twarozek z natkq pietruszki 50 g
LE,

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Twarozek z natka pietruszki 50 g
MLE,

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor b/skorki 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Margaryna roélinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10g

Twarozek z natka pietruszki 50 g
LE,

509

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Salatalodowa 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
LU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Pasta warzywna* 50 g ( SEL,)
Pomidor b/skérki 100 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

509

Butka pszenna diuga krojona 35 g
LU PSZ

Margaryna roélinna bez mleczna o

zaw.80% tt 5¢

Twarozek z natka pietruszki 50 g
LE,

Pomidor b/skérki 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Twarozek z natkq pietruszki 50 g
MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor 100 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Twarozek z natkg pietruszki 50 g
LE,

30¢g

Pomidor 100 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Arbuz 200 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Arbuz 200 g

Warto$¢ energetyczna: 2193.66 kcal;
Biatko ogotem: 98.82 g; Tuszcz:
63.20 g; Kw. tt. nasy.: 26.95 g;
Weglowodany ogétem: 334.39 g; W
tym cukry: 109.87 g; Btonnik pok.:

31.819;S6: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.74 kcal;
Biatko ogdtem: 90.49 g; Tluszcz:
57.38 g; Kw. tt. nasy.: 17.63 g;
Weglowodany ogdtem: 317.97 g; W
tym cukry: 92.03 g; Btonnik pok.:

28.319; S01: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.73 kcal;
Biatko ogdtem: 105.84 g; Thuszcz:
7117 g; Kw. tt. nasy.: 27.95 g;
Weglowodany ogétem: 331.74 g; W
tym cukry: 83.01 g; Blonnik pok.:

4119 g; SOl: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1955.84 kcal;
Biatko ogotem: 82.96 g; Tluszcz:
40.89 g; Kw. tt. nasy.: 13.23 g;
Weglowodany ogétem: 330.66 g; W
tym cukry: 108.82 g; Btonnik pok.:

27.28 g; S6l: 6.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.67 kcal;
Biatko ogdtem: 111.96 g; Tuszcz:
75.52 g; Kw. tt. nasy.: 29.18 g;
Weglowodany ogétem: 372.11 g; W
tym cukry: 118.80 g; Btonnik pok.:
28.36 g; S61: 9.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1911.95 kcal;
Biatko ogétem: 65.48 g; Tuszcz:
48.81 g; Kw. tt. nasy.: 9.33 g;
Weglowodany ogotem: 321.46 g; W
tym cukry: 110.08 g; Btonnik pok.:
27.24 g; SOI: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1329.78 kcal;
Biatko ogdtem: 56.06 g; Tluszcz:
33.40 g; Kw. t. nasy.: 12.37 g;
Weglowodany ogdtem: 209.14 g; W
tym cukry: 101.52 g; Btonnik pok.:
13.65 g; Sol: 3.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.02 kcal;
Biatko ogdtem: 98.82 g; Thuszcz:
60.58 g; Kw. tt. nasy.: 19.36 g;
Weglowodany ogétem: 360.32 g; W
tym cukry: 129.22 g; Btonnik pok.:
31.65 g; Sdl: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.76 kcal;
Biatko ogotem: 106.18 g; Ttuszcz:
67.18 g; Kw. tt. nasy.: 28.95 g;
Weglowodany ogétem: 358.22 g; W
tym cukry: 91.13 g; Blonnik pok.:
40.39 g; SI: 9.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ D01 Podstawowa

SG- KCZ D02 tatwo strawna

SG- KCZ D03 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

SG- KCZ D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

SG- KCZ D07 Bogatobiatkowa

SG- KCZ D02/ML Bezmleczna

SG- KCZ P02/1 tatwostrawna
dziecigca 1-3

SG- KCZ P01/3 Podstawowa
dziecigca 10-18

SG- KCZ CO1 Podstawowa

2026-07-19 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml

Kasza manna na mleku 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kasza manna na mleku 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza manna na mleku 200 ml

Kasza manna na mleku 200 ml

Kasza manna na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.) GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ) GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, MLE.) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna dfuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g | Butka pszenna diuga krojona 359 | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU  |(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ) SZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU
PSZ JAJ.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pasta z cukinii i marchewki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU Psz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g (S0J.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
Pasta z cukinii i marchewki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

PSZ JAJ)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)
Pasta z cukinii i marchewki 120 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
q(S0J.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pasta warzywna* 120 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g (S0J.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pasta z cukinii i marchewki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza manna na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g (S0J.)

Miod (25g) 1 szt

Pasta z cukinii i marchewki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ull

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
9 (S0J,)

Pasta z cukinii i marchewki 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU
PSZ JAJ.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pasta z cukinii i marchewki 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU
PSZ JAJ.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pasta z cukinii i marchewki 120 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

30¢g

I SN

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
q(80J4)

Salata lodowa 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,)

Satata lodowa 59

Budyn o smaku $mietankowym z/c
100 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c
200 ml (MLE,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 250 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Kotlet schabowy 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Mizeria 150 g (MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ. MLE.)

Pomidorowa z makaronem * 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Bitka schabowa duszona 100 g
SZ,

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
0

o

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ.MLE.)

Pomidorowa z makaronem * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200g
Bitka schabowa duszona 100 g
PSZ,

Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL))
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem * 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Bitka schabowa duszona 100 g
GLU PSZ,

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
EL

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem * 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Bitka schabowa duszona 100 g

PSZ,

Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ,
EL

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ.MLE.)

Pomidorowa zmakaronem (bez

mleka)* 250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Bitka schabowa duszona 100 g
PSZ,

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
EL,

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
JAJ)

=CH

Pomidorowa z makaronem * 200 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
1009
Bitka schabowa duszona 50 g ( GLU
PSZ)
Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ,

EL

SEL))

Mizeria 50 g (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ.MLE,)

Pomidorowa z makaronem * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ.MLE.)

Pomidorowa z makaronem * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Bitka schabowa duszona 100 g
(GLU PSZ)

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane
00

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,

JAJ. MLE.)

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

Maslanka 150 ml ( MLE,

Maslanka 100 ml ( MLE,

Maslanka 1

50 ml (MLE,)

Kolacja

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
209

Jajecznica z koperkiem KLM 80 g
(JAJ. MLE,)

Ogorek $wiezy 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
209

Jajecznica z koperkiem KL M 80 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona

0g
Jajecznica z koperkiem KLM 80 g
JAJ, MLE.)
Ogorek $wiezy 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona

509

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor b/skorki 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
209

Jajecznica z koperkiem KLM 80 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor b/skoérki 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

509

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona

509

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skorki 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 35 g
SZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Jajecznica z koperkiem KL M 80 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
209

Jajecznica z koperkiem KLM 80 g
JAJ, MLE.)

Ogorek swiezy 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
209

Jajecznica z koperkiem KLM 80 g
(JAJ. MLE,)

Ogorek $wiezy 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

Sok pomaranczowy 200 ml

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Twarozek 30 g (MLE,)

Salata zielona 5g

Sok pomaranczowy 200 ml

Sok pomaranczowy 150 ml

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Sok pomararczowy 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2530.51 kcal;
Biatko ogotem: 102.76 g; Ttuszcz:
76.70 g; Kw. t. nasy.: 22.32 g;
Weglowodany ogétem: 352.82 g; W
tym cukry: 83.00 g; Blonnik pok.:
26.08 g; SAl: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.41 kcal;
Biatko ogotem: 114.86 g; Tuszcz:
63.71 g; Kw. t. nasy.: 20.56 g;
Weglowodany ogdtem: 320.05 g; W
tym cukry: 77.55 g; Blonnik pok.:
16.46 g; Sol: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.23 kcal;
Biatko ogotem: 119.39 g; Thuszcz:
78.23 g; Kw. tt. nasy.: 24.21 g;
Weglowodany ogotem: 288.41 g; W
tym cukry: 35.82 g; Blonnik pok.:
32.259;S0:7.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.86 kcal;
Biatko ogotem: 119.71 g; Tluszcz:
59.39 g; Kw. t. nasy.: 15.67 g;
Weglowodany ogétem: 294.45 g; W
tym cukry: 75.32 g; Blonnik pok.:
16.59 g; Sol: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2654.84 kcal;
Biatko ogotem: 130.19 g; Thuszcz:
72.01 g; Kw. tt. nasy.: 25.68 g;
Weglowodany ogdtem: 356.35 g; W
tym cukry: 89.82 g; Blonnik pok.:
17.759; S0l: 8.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.27 keal;
Biatko ogotem: 95.92 g; Thuszcz:
52.74 g; Kw. t. nasy.: 11.84 g;
Weglowodany ogétem: 299.76 g; W
tym cukry: 75.34 g; Blonnik pok.:
15.32g; Sol: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1647.75 kcal;
Biatko ogotem: 74.82 g; Tluszcz:
42.82 g; Kw. tt. nasy.: 15.73 g;
Weglowodany ogdtem: 219.32 g; W
tym cukry: 86.36 g; Blonnik pok.: 8.89
g; Sol: 4.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2787.41 kcal;
Biatko ogotem: 114.37 g; Thuszcz:
81.48 g; Kw. tt. nasy.: 25.22 g;
Weglowodany ogotem: 394.43 g; W
tym cukry: 115.05 g; Btonnik pok.:
26.12 g; SOl: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2728.90 kcal;
Biatko ogotem: 126.61 g; Ttuszcz:
77.45 g; Kw. . nasy.: 24.58 g;
Weglowodany ogétem: 385.68 g; W
tym cukry: 79.71 g; Blonnik pok.:
32.66 g; S6l: 7.92 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energili z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011[kcal],



