Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG-KCZV
Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat

SG- KCZ XVIII Dziecieca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-06-22 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 200

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna duga krojona 50

g(GLUPSZ,)

Platki jeczmienne na mleku 200

ml (MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dluga krojona 50

g(GLUPSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
MLE,)

Pasztet rybno- warzywny

Platki jeczmienne na mleku 200
ml (MLE, GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,

Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%tt 10g

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50

g(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna
ozaw.80%tt 10g

Ptatki jeczmienne na mleku 100
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna duga krojona 35
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 200

ml (MLE. GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

g(GLUPSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g

?E: Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra82% 10 g (MLE,) |(Morszczuk) 50 g (GLU PSZ,  |Serek homo. naturalny 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Dzem 50g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |(MLE,)
R |Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g JAJ, RYB,) (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Pasztet rybno- warzywny Pomidor biskérki 60 g Serek homo. naturalny 50 g Pasztet rybno- warzywny
S |(MLE) (MLE,) Pomidor 120 g Filet zapiekany drobiowy 50g |(MLE,) (Morszczuk) 50 g (GLU PSZ,  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |(MLE,) (Morszczuk) 50 g (GLU PSZ,
Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny Herbata czarna ekspresowa b/c | (MLE,) Pasztet rybno- warzywny JAJ, RYB,) 250 ml Pasztet rybno- warzywny AJ, RYB,)
(Morszczuk) 50 g (GLU PSZ,  |(Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, |250 ml Pomidor b/skorki 120 g (Morszczuk) 50¢g (GLU PSZ, Pomidor b/skorki 120 g (Morszczuk) 50 g (GLU PSZ,  Pomidor 120 g
JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Herbata czama ekspresowa z/c  [JAJ, RYB, Herbata czarma ekspresowa z/c JAJ, RYB,) Herbata czama ekspresowa bl/c
Pomidor 120 g Pomidor b/skérki 120 g 250 mi Pomidor b/skérki 120 g 250 mi Pomidor 120 g 0 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czama ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
0ml 250 ml 250 ml 0ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 Chleb mieszany pszenno-zytni Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c | Kisiel o smaku truskawkowym z/c |Kisiel o smaku truskawkowym
= g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 ml (_moze zawieraé: GLU | 200 ml (_moze zawieraé: GLU |b/c 200 ml (_moze zawieraé:
<z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, SEL, GOR.) PSZ, SEL, GOR,) GLUPSZ, SEL, GOR,)
- Ser zotty 30 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
Pomidor 30 g Salata zielona 5¢
Brokutowa z ryzem * 250 ml Brokutowa z ryzem * 250 ml Brokutowa z ryzem * 250 ml Brokutowa z ryzem * 250 ml Brokutowa z ryzem * 250 ml Brokutowa z ryzem (bez mleka) * Brokutowa z ryzem* 100 ml Brokutowa z ryzem * 250 ml ( MLE, SEL,)
MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) 250 ml (SEL,) MLE, SEL,) Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca, 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
2009 2009 2009 2009 2009 2009 5 Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,)
Curry dyniowo-ziemniaczane z | Gulasz warzywny z tofu dieta* | Curry dyniowo-ziemniaczane z  |Gulasz warzywny z tofu dieta* Gulasz warzywny z tofu dieta* | Gulasz warzywny z tofu dieta* Gulasz warzywny z tofu dieta* Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
8 [ciecierzycg 200 g 2009 (GLUPSZ, SOJ. SEL,) |ciecierzyca 200 g 2009 (GLUPSZ, SOJ, SEL,) (2009 (GLU PSZ, SOJ, SEL,)  |200g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)  |100g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
S |Suréwka z selera i jabtka z Marchew gotowana z olejem Suréwka z selera i jabtka z Marchew gotowana (bez oleju)  |Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem 50
olejemb/c 150 g (SEL,) 150¢ olejemb/c 150 g (SEL,) 150¢ 1509 150 g g o
Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jablkami* b/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Suréwka z selera i jabtka z
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml olejem b/c 50 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
2 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona 35 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 | Chleb razowy zytnio-pszenny
g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT, 100 g (GLU PSZ, g(GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna [Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona 50 |Margaryna roélinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ,) 0zaw.80% t 10g 0zaw.80%t 10g 0zaw.80% # 10g 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) 0zaw.80%tt 59 g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna  [Jajko gotowane kM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt Pasta z biatek z koperkiem 50  [Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Jajko gotowane kiM 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna {Margaryna roslinna bez mleczna
o |0Zaw.80%tt 10g JAJ, JAJ,) g (JAJ, MLE,) 0zaw.80%tt 10g 02zaw.80% tt 10 (JAJ,) 02zaw.80% tt 10 0zaw.80%tt 10g
'S | Jajko gotowane kIM 1 szt Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kM 1 szt Szynkowa debowa drobiowa Pasta warzywna* 60 g (SEL,) |Jajko gotowane klM 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt
2 |(JAJ) kiefbasa grubo rozdrobniona 50 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 (kietbasa grubo rozdrobniona 50 [(JAJ,) kielbasa grubo rozdrobniona 50 |Kakao zmlekiemz/c 250ml  |(JAJ.) (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa g g9 Szynkowa dgbowa drobiowa MLE.) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 |Pasta warzywna* 120 g (SEL,) |Pastawarzywna* 120 g (SEL,) |Pastawarzywna* 120 g (SEL,) |kietbasa grubo rozdrobniona 50 |Jajko gotowane kiM 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 50 [kietbasa grubo rozdrobniona 50
g Butka pszenna diuga krojona 50 |Kakao z mlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zic  |g JAJ,) g g
Pasta warzywna* 120 g (SEL,) |g(GLUPSZ,) (MLE,) 250 ml Pasta warzywna* 120 g (SEL,) |Pastawarzywna* 120 g (SEL,) Pasta warzywna* 120 g (SEL,) |Pastawarzywna* 120 g (SEL,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Herbata czama ekspresowa z/c Kakao z mlekiem z/c - 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE,) (MLE.) (MLE.) 0ml (MLE.) (MLE.)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) Banan 1szt. 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna
z 0zaw.80%tt 59

Filet zapiekany drobiowy 30 g
(MLE,)

Salata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2067.77
kcal; Biatko ogotem: 84.97 g;
Tuszcz: 58.96 g; Kw. th. nasy.:
20.64 g; Weglowodany ogdtem:
326.19 g; W tym cukry: 91.85 g;

Btonnik pok.: 38.24 g; Sol: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.74
kcal; Biatko ogotem: 86.62 g;
Tluszcez: 66.59 g; Kw. th. nasy.:
20.59 g; Weglowodany ogétem:
313.80 g; W tym cukry: 87.34 g;
Blonnik pok.: 29.12 g; Sél: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.29
kcal; Biatko ogdtem: 93.97 g;
Tluszcz: 73.61 g; Kw. th. nasy.:
30.02 g; Weglowodany ogdtem:
328.25 g; W tym cukry: 80.92 g;
Btonnik pok.: 50.55 g; Sol: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.62
kcal; Biatko ogotem: 88.46 g;
Tluszcz: 60.94 g; Kw. th. nasy.:
15.34 g; Weglowodany ogétem:
295.22 g; W tym cukry: 76.75 g;
Blonnik pok.: 26.59 g; Sél: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2591.47
keal; Biatko ogétem: 100.66 g;
Tluszcz: 84.82 g; Kw. th. nasy.:
32.05 g; Weglowodany ogdtem:
378.92 g; W tym cukry: 124.00 g;

Btonnik pok.: 33.79 g; S6l: 9.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1941.23
kcal; Biatko ogotem: 64.46 g;
Tluszez: 52.96 g; Kw. th. nasy.:
11.97 g; Weglowodany ogétem:
322.39 g; W tym cukry: 114.09 g;
Btonnik pok.: 30.96 g; Sol: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1344.48
kcal; Biatko ogdtem: 49.09 g;
Tuszcz: 40.57 g; Kw. th. nasy.:
13.71 g; Weglowodany ogdtem:
204.67 g; W tym cukry: 108.70 g;

Btonnik pok.: 16.85 g; Sol: 3.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.74
kcal; Biatko ogotem: 85.57 g;
Tluszcz: 61.81 g; Kw. th. nasy.:
22.28 g; Weglowodany ogétem:
379.46 g; W tym cukry: 137.55 g;
Btonnik pok.: 41.09 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.02
keal; Biatko ogétem: 79.52 g;
Tuszcz: 58.90 g; Kw. th. nasy.:
20.38 g; Weglowodany ogdtem:
373.19 g; W tym cukry: 107.85 g;
Btonnik pok.: 48.20 g; S6l: 7.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG-KCZV
Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat

SG- KCZ XVIII Dziecieca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-06-23 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna duga krojona 50

g(GLUPSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

g(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,

Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%tt 10g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZVYT,

Butka pszenna diuga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80%tt 10g

Kasza kukurydziana na mleku
100 ml (MLE,)

Butka pszenna duga krojona 35
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 50 g

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE.,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

g(GLUPSZ)

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

100 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT,)

g

.© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra82% 10 g (MLE,) [Twarozek z koperkiem 509 Twarozek z koperkiem 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Jajko gotowane kiM 1 szt (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

§ Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 50 g MLE,) E,) Szynkowa debowa drobiowa JAJ,) Salatka wiosenna - diety 100g |[Twarozek z koperkiem 50 g Szynkowa debowa drobiowa

= MLE,) (MLE,) Satatka wiosenna () 120 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 |Szynkowa dgbowa drobiowa Jabtko 1 szt 1g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50

- |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Jabtko 1 szt 19 kietbasa grubo rozdrobniona 50 |g kietbasa grubo rozdrobniona 50 |Herbata ekspresowa owocowa [ Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 [Herbata czarna ekspresowa bic  |g Twarozek z koperkiem 50 g g Cateringowa z/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona 50 |Twarozek z koperkiem 50 g
g g 250 ml Pomidor b/skérki 120 g MLE, Safatka wiosenna - diety 120 g g MLE,

Safatka wiosenna () 120 g Salatka wiosenna - diety 120 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salatka wiosenna - diety 1209 [Jabtko 1 szt 19 Safatka wiosenna () 1209 Safatka wiosenna () 120 g
Jabtko 1 szt 19 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa  |Jabtko 1 szt 19 Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1 szt 1g Jabtko 1 szt 19
Herbata ekspresowa owocowa  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa  |Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni Jogurt naturalny 2% . 100 ml Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE.)
Pasta z groszku zielonego b/ml 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
3 30¢g Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pasta z groszku zielonego b/ml
Safata zielona 59 30
Satata zielona 59
Pieczarkowa z ziemniakami * Ziemniaczana * 250 ml (GLU  |Pieczarkowa z ziemniakami * Ziemniaczana * 250 ml (GLU |Ziemniaczana * 250 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 250 [Ziemniaczana* 100 ml (GLU |Pieczarkowa z ziemniakami * Pieczarkowa z ziemniakami *
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,  |PSZ _MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,  |250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
S02,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) S02, Szynka wieprzowa gotowana Szynka wieprzowa gotowana Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 509 (GLU PSZ S02,) S02,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana Szynka wieprzowa pieczona 1009 100g Szynka wieprzowa gotowana Szynka wieprzowa gotowana 50 |Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona
Szynka wieprzowa pieczona 1009 100 g Sos szpinakowy* 70 ml (GLU  [Sos szpinakowy* 70ml(GLU [100g g 100g 100g

= (100g Sos szpinakowy* 70 ml (GLU  [Sos szpinakowy* 70ml (GLU |PSZ, PSZ) Sos szpinakowy* 70 ml (GLU  |Sos szpinakowy* 50 ml (GLU |Sos szpinakowy* 70 ml (GLU |Sos szpinakowy* 70 ml (GLU

2 | Sos szpinakowy* 70ml(GLU |PSZ) PSZ, Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) PSZ, PSZ) PSZ,) PSZ)

O psz, Dynia duszona z marchewka *  [Makaron peinoziamisty 200g  [Dyniazwody 1509 Dynia duszona z marchewka *  |Dynia duszona z marchewka *  [Dynia duszona z marchewkg *  [Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z - |150 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c {150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z marchewkg *  |Dynia duszona z marchewka *
olejem () 1509 Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Suréwka z kapusty pekiniskiejz | 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 ml olejem () 150¢ 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml
250 ml

a Jogurt naturalny 2% t. 150 ml Budyn o smaku czekoladowym Budyn o smaku czekoladowym  |Budyn o smaku czekoladowym  [Budyn o smaku czekoladowym

o (MLE,) z/c_200 ml (MLE, z/lc_150 ml (MLE, zlc 200 ml (MLE,) blc_200 ml (MLE,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona 35 [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny
g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLUPSZ GLUZYT,)  |100 g(GLUPSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna ro$linna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna dtuga krojona 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 0zaw.80%tt 109 0zaw.80%tt 109 g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) ozaw.80%t 59 g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Serek homo. naturalny 50 g Margaryna roglinna bez mleczna |Margaryna roélinna bez mleczna

o [0Zaw.80%tt 10 0zaw.80%tt 10g (MLE,) (MLE.) 0zaw.80%tt 10g 0zaw.80%tt 10g (MLE,) 0zaw.80%tt 10g 0zaw.80%tt 10g

'S |Rolada z fopatki wieprzowej Serek homo. naturalny 50 g Rolada z fopatki wieprzowej Rolada z fopatki wieprzowej Serek homo. naturalny 50 g Rolada z topatki wieprzowej Pasta z kalafiora z natka, Rolada z topatki wieprzowej Serek homo. naturalny 50 g

S [pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ,) | (MLE,) pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ,)|pieczona 509 (GLU PSZ, JAJ,)|(MLE,) pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |pietruszki 60 g pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |(MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g Rolada z fopatki wieprzowej Pasta z kalafiora z natkg, Pasta z kalafiora z natkg, Rolada z fopatki wigprzowej Dzem 50g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Serek homo. naturainy 50 g Rolada z fopatki wieprzowej
E, pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ,) [pietruszki 120 g pietruszki 120 g pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pasta z kalafiora z natkq MLE,) E, pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasta z kalafiora z natkq, Pasta z kalafiora z natkq Kakao z mlekiem b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa z/c  |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 120 g Pasta z kalafiora z natkq Pasta z kalafiora z natkq,
pietruszki 120 g pietruszki 120 g (MLE,) ul pietruszki 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c pietruszki 120 g pietruszki 120 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c - 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Kakao z mlekiem z/c - 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Margaryna ro$linna bez mleczna
z 0zaw.80%tt 59

Jajko gotowane kIM 1 szt

(JAJ,)
Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2300.79
keal; Biatko ogotem: 116.19 g;
Tuszcz: 68.70 g; Kw. t. nasy.:
21.59 g; Weglowodany ogdtem:
328.80 g; W tym cukry: 82.85 g;
Blonnik pok.: 29.53 g; S4: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.05
kcal; Biatko ogotem: 117.01 g;
Tluszcez: 75.20 g; Kw. th. nasy.:
22.02 g; Weglowodany ogétem:
342.66 g; W tym cukry: 85.08 g;
Blonnik pok.: 25.59 g; S6l: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.76
keal; Biatko ogotem: 126.10 g;
Tluszcz: 85.33 g; Kw. t. nasy.:
27.20 g; Weglowodany ogdtem:
310.94 g; W tym cukry: 55.94 g;
Btonnik pok.: 42.81 g; Sol: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.91
kcal; Biatko ogotem: 111.26 g;
Tluszcz: 57.14 g; Kw. th. nasy.:
15.18 g; Weglowodany ogétem:
315.31 g; W tym cukry: 70.80 g;
Blonnik pok.: 22.42 g; Sél: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2853.51
kcal; Biatko ogétem: 130.92 g;
Tuszcz: 88.36 g; Kw. t. nasy.:
28.75 g; Weglowodany ogdtem:
401.02 g; W tym cukry: 108.06 g;
Btonnik pok.: 28.45 g; Sol: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.89
kcal; Biatko ogotem: 93.54 g;
Tluszcz: 67.98 g; Kw. th. nasy.:
14.22 g; Weglowodany ogétem:
326.22 g; W tym cukry: 82.02 g;

Btonnik pok.: 25.46 g; Sol: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1420.14
keal; Biatko ogdtem: 66.13 g;
Tluszcz: 42.98 g; Kw. th. nasy.:
15.10 g; Weglowodany ogétem:
198.53 g; W tym cukry: 88.39 g;
Blonnik pok.: 13.18 g; Sél: 2.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2604.17
kcal; Biatko ogétem: 130.64 g;
Tluszcez: 74.96 g; Kw. th. nasy.:
26.03 g; Weglowodany ogétem:
374.48 g; W tym cukry: 111.31 g;
Blonnik pok.: 30.50 g; Sél: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2624.65
kcal; Biatko ogotem: 131.78 g;
Tluszez: 75.93 g; Kw. t. nasy.:
25.91 g; Weglowodany ogdtem:
388.71 g; W tym cukry: 95.23 g;
Blonnik pok.: 39.08 g; Sdl: 8.31 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z 15

Wydrukowat: JWozniak, Data i godzina wydruku: 2026-06-26 12:54:31



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG-KCZV
Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat

SG- KCZ XVIII Dziecieca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-06-24 $roda

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna duga krojona 50

g(GLUPSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dluga krojona 50

g(GLUPSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Szynka Piastowska- wp.,

Platki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,

Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%tt 10g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50

g(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna
ozaw.80%tt 10g

Platki owsiane na mleku 100 ml
(MLE, GLU OW.,)

Butka pszenna duga krojona 35
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,

Platki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

g(GLUPSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

100g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLU PSZ, GLU 2YT,)

kietbasa grubo rozdrobniona 30

g
Salata zielona 5g

?E: Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra82% 10 g (MLE,) [wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

R |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) [wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoiwody 50 g(S0OJ,) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,

& |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Serek homo. naturalny 50 g b.sojowego iwody 50 g (SOJ,) [wedzona, parzona z dod. b. so;owego iwody 50 g(SOJ,) |Pastawarzywna* 60 g (SEL,) |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) |b.sojowegoiwody 50 g (SOJ.) LE, Serek homo. naturalny 50 g b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) |Dzem 5 Herbata czarna ekspresowa z/c  |b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) [b.sojowegoiwody 50 g (SOJ.)
Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Pasta warzywna* 120 g (SEL,) |(MLE.) Serek homo. naturalny 50 g Pasta warzywna* 120 g (SEL,) (250 ml Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.) (MLE,) Pasta warzywna* 120 g (SEL,) ((MLE.) Herbata czarna ekspresowa z/c (MLE,) (MLE,)

Pasta warzywna* 120 g (SEL,) |Pasta warzywna* 120 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c  |Pasta warzywna* 120 g (SEL,) |250 ml Pasta warzywna* 120 g (SEL,) |Pasta warzywna* 120 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa zic  |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml ml 250 ml 250 ml ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Kefir 2% tt 100 ml (MLE,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Ser zotty 30 g (MLE,)
Salata lodowa 5g
Zupa z soczewicy i ziemniakami | Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ, |Zupa z soczewicy i ziemniakami |Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ, |Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ, |Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ, |Grysikowa* 100 ml (GLU PSZ, |Grysikowa* 250 ml (GLU PSZ, |Zupa z soczewicy i ziemniakami
* 250 ml (GLU PSZ, SEL,) EL, * 250 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) EL EL, EL EL, * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 100g |Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Ziemniaki z koperkiem gotowane |Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Ziemniaki z koperkiem gotowane |Kotlet mielony drobiowy 100 g
(GLUPSZ, JAJ,) pieczony mielony 100 g (GLU [pieczony mielony 100 g (GLU |pieczony mielony 100g(GLU |200g pieczony mielony 100 g (GLU [pieczony mielony 509 (GLU | 200 (GLUPSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane |PSZ,_JAJ, PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ) Zrazik drobiowy z udzca PSZ, JAJ, PSZ, JAJ)) Kotlet mielony drobiowy 100g |Ziemniaki z koperkiem gotowane

= (200 Sos jarzynowy * 70 ml (GLU  [Sos jarzynowy * 70 ml (GLU  |Sos jarzynowy * 70 ml (GLU  |pieczony mielony 100 g (GLU |Sos jarzynowy* 70 ml (GLU  [Sos jarzynowy * 50 ml(GLU  |(GLU PSZ, JAJ,) 2009

& |Mizeria 150 g (MLE.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ JAJ) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Mizeria 150 g (MLE,) Mizeria 150 g (MLE,)

S} Kompot owocowy z jabtkami* z/c [Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Sos jarzynowy * 70 ml (GLU  [Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane (Kompot owocowy z jablkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml 2009 2009 200 PSZ, SEL,) 2009 509 250 ml 250 mi
Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g Marchew gotowana (bez oleju) () |Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 50 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* bic | 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml

a Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Budyr o smaku waniliowym z/c Budyr o smaku waniliowym z/c  |Budyn o smaku waniliowym z/c  [Budyn o smaku waniliowym b/c

o 200 ml (MLE.) 100 ml (MLE,) 200 ml (MLE.) 200 ml (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona 35 [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny

g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna duga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna ro$linna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 0zaw.80%t 10g 0zaw.80% t 10g g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 0zaw.80%tt 5g g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna bez mleczna [Margaryna roslinna bez mleczna |Szynka szkolna- wp. parzona 50  Szynka szkolna- wp. parzona 50 (Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna  Szynka szkolna- wp. parzona 20 |Margaryna roslinna bez mleczna (Margaryna roslinna bez mleczna
o [0zaw.80%tt 10g ozaw.80%tt 10g 9(GLUPSZ, SOJ, MLE,) 9(GLUPSZ, SOJ, MLE ozaw.80%tt 10g ozaw.80%t 10g 9(GLUPSZ, SOJ, MLE,) ozaw.80%t 10g ozaw.80%tt 10g

‘S| Szynka szkolna- wp. parzona 50 | Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Jajko gotowane kI M 1 szt Pasta z biatek z koperkiem 50 |Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kM 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Szynka szkolna- wp. parzona 50

2 |9(GLUPSZ, SOJ. MLE.) 9(GLUPSZ, SOJ, MLE,) (JAJ, g (JAJ MLE) g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) kielbasa grubo rozdrobniona 50 |(JAJ. g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) g(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt Ogorek $wiezy 1209 Pomidor b/skorki 120 g Jajko gotowane kIM 1 szt Pomidor biskérki 60 g Jajko gotowane kiM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,) (JAJ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c Kawa zbozowa z miekiem z/c (JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c (JAJ, JAJ)
Ogorek $wiezy 1209 Pomidor b/skorki 120 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  [250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  [Pomidor b/skérki 120 g JAJ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | Ogoérek $wiezy 1209 Ogorek $wiezy 1209
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,) JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pomidor b/skorki 120 g JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
| |JECZ) JECZ) JECZ) 250 ml JECZ) JECZ)
Arbuz 200 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)|Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 200 g
Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%tt 59
£z Szynkowa debowa drobiowa

Warto$¢ energetyczna: 2346.41
keal; Biatko ogdtem: 102.36 g;
Tuszcz: 80.74 g; Kw. th. nasy.:
22.84 g; Weglowodany ogdtem:
327.93 g; W tym cukry: 94.40 g;
Btonnik pok.: 28.22 g; S6l: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.29
kcal; Biatko ogotem: 92.96 g;
Tluszcz: 69.51 g; Kw. th. nasy.:
21.71 g; Weglowodany ogétem:
304.67 g; W tym cukry: 94.41 g;
Blonnik pok.: 24.44 g; S6l: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.05
keal; Biatko ogdtem: 112.70 g;
Tuszcz: 89.13 g; Kw. th. nasy.:
30.82 g; Weglowodany ogdtem:
277.48 g; W tym cukry: 37.43 g;
Btonnik pok.: 37.93 g; S6l: 9.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.13
kcal; Biatko ogotem: 98.75 g;
Tluszcez: 72.95 g; Kw. th. nasy.:
19.64 g; Weglowodany ogétem:
316.10 g; W tym cukry: 102.90
Blonnik pok.: 26.88 g; Sél: 8.09 g;

g; [353.42 g; W tym cukry: 127.72

Warto$¢ energetyczna: 2471.74
keal; Biatko ogdtem: 110.11 g;
Tluszcz: 76.30 g; Kw. th. nasy.:
25.33 g; Weglowodany ogdtem:

Btonnik pok.: 23.36 g; Sol: 8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1914.33
kcal; Biatko ogotem: 76.85 g;
Tluszcez: 57.39 g; Kw. th. nasy.:
12.61 g; Weglowodany ogétem:

g; [290.24 g; W tym cukry: 95.62 g;

Blonnik pok.: 22.13 g; S6l: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1293.59
keal; Biatko ogdtem: 58.47 g;
Tuszcz: 40.35 g; Kw. th. nasy.:
13.40 g; Weglowodany ogdtem:
181.14 g; W tym cukry: 95.35 g;
Btonnik pok.: 9.85 g; Sél: 4.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.81
kcal; Biatko ogotem: 107.85 g;
Tluszcz: 83.13 g; Kw. th. nasy.:
26.11 g; Weglowodany ogétem:
357.46 g; W tym cukry: 124.22
Blonnik pok.: 25.53 g; Sél: 8.26 g;

g; [398.74 g; W tym cukry: 119.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2702.81
keal; Biatko ogétem: 115.03 g;
Tluszcz: 88.74 g; Kw. th. nasy.:
27.22 g; Weglowodany ogdtem:

Btonnik pok.: 36.84 g; Sol: 9.42 g;
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2026-06-25 czwartek

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il Latwo strawna SG- KCZ IIl Cukrzycowa SG-KCZV SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIV Bezmleczna SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat  [SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat SG- KCZ XIX Potoznicza
Watrobowo-zotadkowa
Zacierka na mleku 200 ml ( GLU|Zacierka na mleku 200 ml ( GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny Zacierka na mlgku 200 ml ( GLU |Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni  |Zacierka na mleku 100 ml ( GLU|Zacierka na migku 200 ml ( GLU |Zacierka na mleku 200 ml ( GLU
PSZ _MLE,) PSZ, MLE,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ MLE,) PSZ, MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE,) PSZ,_MLE,) PSZ, MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 35 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny
g(GLUPSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka od Zduna-wedzonka 100 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ GLU ZYT.) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ, g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Butka pszenna dluga krojona 50
g(GLUPSZ,)

wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%tt 10g

Butka pszenna duga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80%tt 10g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu ze

Butka pszenna dluga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT,)

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Salata zielona 5¢

o |Mastoextra82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Pastaz twarogu ze Szynka od Zduna-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Dzem 50¢g szczypiorkiem 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra82% 10 g (MLE.)
= Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka szczypiorkiem 50 g (MLE,) wieprzowa,szynka Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Seler z pietruszka gotowany z Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka
g |wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka Ogorek $wiezy 1209 wedzona,parzona 50 g wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka olejem () 609 (GLU PSZ, SEL,)|wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka
5 wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Pasta z twarogu z natkq wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c  |wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g
Pasta z twarogu ze Pasta z twarogu z natka, 250 ml pietruszki 50 g (MLE,) Pasta z twarogu ze Seler z pietruszka gotowany z 250 ml Pasta z twarogu ze Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem 50 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) Seler z pietruszkq gotowany (bez [szczypiorkiem 50 g (MLE,) olejem () 120 g (GLU PSZ, szczypiorkiem 50 g (MLE,) szczypiorkiem 50 g (MLE,)
Ogorek $wiezy 120 g Seler z pietruszkq gotowany z oleju) 120g(GLU PSZ, SEL,) |Selerz pietruszka gotowanyz | SEL,) Ogorek $wiezy 1209 Ogorek $wiezy 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c  |olejem () 120 g (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa zic  |olejem () 120 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa zic  |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml SEL, 50 ml S 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.) 309 (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 Serek $mietankowy naturalny Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny
= 30 g (MLE,) Serek $migtankowy naturalny 30 g (MLE,)
Salata lodowa 59 30 g (MLE,) Salata lodowa 59
Satata lodowa 5g
Szczawiowa z ziemniakami * Ziemniaczana * 250 ml (GLU  |Szczawiowa z ziemniakami * Ziemniaczana * 250 ml (GLU |Ziemniaczana* 250 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 250 |Ziemniaczana* 100 ml(GLU |Ziemniaczana* 250 ml(GLU |Ziemniaczana* 250 ml (GLU
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |PSZ MLE, SEL,) 250ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprz i Risotto z migsem wieprz i Risotto (ryz brazowy) z migsem  |Risotto z migsem wieprz i Risotto z migsem wieprz i Risotto z migsem wieprz i Risotto z migsem wieprz i Risotto z miesem wieprz i Risotto (ryz brazowy) z migsem
- (|warzywami* 350 g (SEL,) warzywami* 350 g (SEL,) wieprz i warzywami* 350 g warzywami* 350 g (SEL,) warzywami* 350 g (SEL,) warzywami* 350 g (SEL,) warzywami* 100 g (SEL,) warzywami* 350 g (SEL,) wieprz i warzywami* 350 g
-2 |Suréwka z marchwi i selera b/c () [ Suréwka z marchwii selera bc () |(SEL,) Dyniazwody 1509 Suréwka z marchwi i selera b/c () | Suréwka z marchwi i selera z Suréwka z marchwi i selera b/c () [Suréwka z marchwii selera b/c () |(SEL,)
O [ 150 g (MLE, SEL, 150 g (MLE, SEL,) Suréwka z marchwi i selera b/c () [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 150 g (MLE, SEL, olejemb/c () 150 g (SEL,) 50 g (MLE, SEL,) 150 g (MLE, SEL,) Suréwka z marchwi i selera b/c ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 150 g (MLE, SEL, 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c [Kompot owocowy z jabtkami* z/ic | Kompot owocowy z jabtkami* z/ic | 150 g (MLE, SEL,
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
o Maslanka 150 ml (MLE.,) Maslanka 150 ml (MLE.,) Koktajl bananowy 100 ml Koktajl bananowy 200 ml Maslanka 150 ml (MLE.,)
o (MLE,) (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dfuga krojona 35 [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny
g(GLUPSZ, GLUZYT.) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, 509 (GLU PSZ GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna dtuga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 0zaw.80%tt 10g 0zaw.80%tt 10g g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 0zaw.80%t 10g g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Twarozek 50g (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Jajko gotowane kiM 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10g 0zaw.80%tt 10g Jajko gotowane kIM 1 szt Pasta z biatek z koperkiem 50 [0 zaw.80% tt 10g 0zaw.80%tt 109 JAJ,) 0zaw.80%tt 10g 0zaw.80%tt 10g
« | Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.) (JAJ) ) g (JAJ. MLE,) ) Twarozek 509 (MLE.) Jajko gotowane kM 1 szt Satatka jarzynowa z olejem* 50 |Jajko gotowane kiM 1 szt Twarozek 509 (MLE.)
‘S |Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt Safatka jarzynowa z olejem* Marchew gotowana (bez oleju) () [Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) 9(SEL, (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt
2 |(JAJ) (JAJ,) 100 g (SEL,) 1209 (JAJ,) Szynkowa dgbowa Satata zielona 20 g Twarozek 509 (MLE, (JAJ,)
Salatka jarzynowa z olejem* Safatka jarzynowa z olejem* Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c | Safatka jarzynowa z olejem* kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Kakao z mlekiem z/c 250 ml Safatka jarzynowa z olejem* Salatka jarzynowa z olejem*
100 g (SEL.) 100 g (SEL,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml 250 ml 100 g (SEL.) dodat.wody w ost.niejad 509  |(MLE.) 100 g (SEL,) 100 g (SEL.)
Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g MLE.) Satata zielona 20 g Salatka jarzynowa z olejem* Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Kakao z mlekiem zic 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c - 250 ml 100 g (SEL,) Kakao z mlekiemz/c 250 ml  [Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,) Salata zielona 20 g (MLE,) (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Sok pomaranczowy 200 ml Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Sok pomaranczowy 200 ml
Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%tt 5g
e Szynkowa debowa

Warto$¢ energetyczna: 2247.74
keal; Biatko ogotem: 101.98 g;
Tluszez: 70.57 g; Kw. t. nasy.:
23.92 g; Weglowodany ogdtem:
324.78 g; W tym cukry: 89.43 g;
Btonnik pok.: 30.44 g; Sol: 5.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.37
kcal; Biatko ogétem: 104.18 g;
Tluszez: 72.86 g; Kw. th. nasy.:
24.12 g; Weglowodany ogétem:
338.82 g; W tym cukry: 91.50 g;
Blonnik pok.: 31.77 g; Sél: 5.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.48
keal; Biatko ogotem: 109.42 g;
Tuszcz: 86.06 g; Kw. t. nasy.:
31.57 g; Weglowodany ogdtem:
303.74 g; W tym cukry: 49.19 g;
Btonnik pok.: 46.01 g; Sol: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.74
kcal; Biatko ogotem: 103.30 g;
Tluszcez: 57.72 g; Kw. t. nasy.:
17.64 g; Weglowodany ogétem:
318.42 g; W tym cukry: 83.60 g;
Btonnik pok.: 28.93 g; S6l: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.21
keal; Biatko ogotem: 116.73 g;
Tuszcz: 86.80 g; Kw. t. nasy.:
32.98 g; Weglowodany ogotem:
376.33 g; W tym cukry: 104.00 g;
Blonnik pok.: 32.84 g; S4l: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.45
kcal; Biatko ogotem: 80.47 g;
Tluszcz: 64.47 g; Kw. th. nasy.:
13.46 g; Weglowodany ogétem:
320.67 g; W tym cukry: 85.96 g;
Blonnik pok.: 32.67 g; Sél: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1362.43
kcal; Biatko ogétem: 51.07 g;
Tluszcz: 46.78 g; Kw. t. nasy.:
17.71 g; Weglowodany ogoétem:
198.25 g; W tym cukry: 88.99 g;
Blonnik pok.: 13.14 g; Sél: 2.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2496.39
kcal; Biatko ogotem: 111.15 g;
Tluszcez: 75.67 g; Kw. th. nasy.:
26.20 g; Weglowodany ogétem:
374.32 g; W tym cukry: 119.00 g;
Blonnik pok.: 31.50 g; Sél: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2600.93
keal; Biatko ogotem: 112.79 g;
Tluszcz: 84.69 g; Kw. t. nasy.:
32.22 g; Weglowodany ogdtem:
384.24 g; W tym cukry: 98.52 g;
Blonnik pok.: 45.49 g; S6l: 7.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG-KCZV
Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat

SG- KCZ XVIII Dziecieca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-06-26 piatek

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50

9(GLUPSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50

q(GLU PSZ. GLU 2YT.)

Kasza manna na mleku 200 ml
GLU PSZ, MLE,
Butka pszenna duga krojona 50

g(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLU PSZ, GLU ZYT

Chleb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLUPSZ. MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,

Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%tt 10g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%tt 10g

Kasza manna na mleku 100 ml
(GLUPSZ, MLE.)

Butka pszenna duga krojona 35
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 50

g(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Kasza manna na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

100g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

9(GLU PSZ, GLU 2YT,

Margaryna roslinna bez mleczna
o0zaw.80%t 5g

g(GLUPSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80%t 59

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Salata zielona 59

Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%t 59
Twarég potttusty 30 g (MLE,)

Safata zielona 59
Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80%t 5g

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80%t 59

Twarég potttusty 20 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30
g(GLUPSZ,)

2 Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra82% 10 g (MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona 50 [Dzem 50g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Szynkowa dgbowa drobiowa (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
S [Dzem 509 Dzem 50g g Serek homo. naturalny 50 g Dzem 509 kietbasa grubo rozdrobniona 50 |Jabtko 1szt 1 szt Dzem 50g Szynkowa dgbowa drobiowa
-8 [Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Jablko 1szt 1szt (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g g Herbata czarna ekspresowa z/c | Serek homo. naturalny 50 g kietbasa grubo rozdrobniona 50
& |(MLE, MLE. Satata lodowa 209 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE.) Dzem 50¢g 0ml MLE, g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z/c  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Serek homo. naturalny 50 g
Salata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g 0 ml 250 ml Salata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g (MLE,
Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czama ekspresowa z/c ~ [Jabtko 1szt 1 szt
250 ml 250 ml 250 ml 50 ml 250 ml Safatalodowa 209
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Chleb razowy zytn|o-pszenny 30 Chleb mieszany pszenno-zytni Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c | Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml ( _moze zawiera¢: GLU
- g(GLUPSZ, GLUZYT.) 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
h Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, SEL, GOR,)
- Ser 26ty 30 g (MLE,) Ser z6tty 30 g (MLE,)
Salata lodowa 5¢ Salata lodowa 5¢
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinia i
makaronem* 250 ml (GLU PSZ, |makaronem* 250 ml (GLU PSZ, [makaronem petnoziamistym*  |makaronem* 250 ml (GLU PSZ, [makaronem* 250 ml (GLU PSZ, [makaronem* (bez mieka) 250 |makaronem* 100 ml(GLU PSZ, [makaronem* 250 ml(GLU PSZ, |makaronem* 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kotlet z ryby (Mintaj) 100 g Ryba gotowana (Mintaj) 120g |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane [Ryba gotowana (Mintaj) 120g |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Kotlet z ryby (Mintaj) 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
(GLU PSZ JAJ, RYB,) (RYB,) 2009 g (RYB,) 2009 509 (GLU PSZ JAJ, RYB,) 2009
= |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Sos koperkowy * 70 ml (GLU  |Ryba gotowana (Mintaj) 120g |Ryba gotowana (Mintaj) 120g  [Sos koperkowy * 70 ml(GLU |Ryba gotowana (Mintaj) 120g |Ryba gotowana (Mintaj) 50g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ryba gotowana (Mintaj) 120 g
2| 200g PSZ, MLE,) (RYB)) (RYB) PSZ, MLE.) (RYB) (RYB) 2009 (RYB,)
© | Surowka z kapusty czerwonej z | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Sos koperkowy * 70 ml (GLU  |Sos koperkowy * 70 ml (GLU  |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Sos koperkowy *(bez glutenu, Sos koperkowy * 50 ml (GLU  |Suréwka z kapusty czerwonejz  [Sos koperkowy * 70 ml (GLU
olejemb/c 150 g 200 PSZ, MLE,) E, 200 bez mleka) 70 ml P. E, olejemb/c 150 g E,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* [Suréwka z kapusty czerwonejz  Bukiet jarzyn gotowany* 150 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* [Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Suréwka z kapusty czerwonej z
250 ml 150 g (SEL,) olejemblc 150 g (SEL,) 150 g (SEL,) 150 g (SEL,) 50 g (SEL,) 250 ml olejemblc 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
a Jogurt naturalny 2% t. 150 ml Jogurt naturalny 2% t. 150 ml Jogurt naturalny 2% t. 100 ml Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE,)
o MLE, MLE, MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona 35 [Chleb razowy pszenno-zytni 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny
g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT.) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ GLU ZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 |Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ,) g Z 0zaw.80%tt 109 0zaw.80%tt 109 g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) ozaw.80%t 59 g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna [Margaryna roslinna bez mleczna |Jajko gotowane kiM 1 szt Serek homo. naturalny 50 g Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Serek homo. naturalny 50 g Margaryna roglinna bez mleczna |Margaryna roélinna bez mleczna
o |02aw.80% t 1 0zaw.80% tt 10 (JAJ,) (MLE,) 0zaw.80%tt 10 ozaw.80%t 10g MLE.) 0zaw.80% tt 10 0zaw.80%tt 10
'S |Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt Serek homo. naturalny 50 g Pasta z biatek z natka pietruszki |Jajko gotowane kM 1 szt Mi;’)d (25g) 1szt Pomidor b/skérki 60 g Jajko gotowane kM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt
2 [(JAJ) (JAJ) (MLE,) 50 g (JAJ, MLE,) (JAJ, Jajko gotowane kI M 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem zic ~ |(JAJ.) (JAJ,)
Serzotty 40 g (MLE,) Serek homo. naturainy 50 g Pomidor 120 g Pomidor b/skorki 120 g Serek homo. naturainy 50 g (JAJ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ~ |Ser zotty 40 g (MLE,) Serzotty 40 g (MLE,)
Pomidor 120 g (MLE,) Kawa zbozowa z miekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c MLE,) Pomidor b/skérki 120 g JECZ Pomidor 120 g Pomidor 120 g
Kawa zbozowa z migkiem z/c Pomidor b/skérki 120 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor b/skérki 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c Kawa zbozowa z migkiem z/c Kawa zbozowa z migkiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,) JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,
JECZ) JECZ,
Salata zielona 59 Safata zielona 59 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)|Satata zielona 59 Butka pszenna duga krojona 30 |Pasta warzywna* 30 g (SEL,) [Margaryna rodlinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 30 |Safata zielona 5g
Twarog pottiusty 30 g (MLE,) | Twardg pottusty 30 g (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 30 (g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 o zaw.80%tt 5g 9(GLUPSZ,) Twardg pottiusty 30 g (MLE,
z Chleb razowy pszenno-zytni 30 |Butka pszenna diuga krojona 30 |0 zaw.80% t 59 g(GLUPSZ,) Twardg potttusty 30 g (MLE, g(GLUPSZ,) Safata zielona 59 Twarog potttusty 30 g (MLE,)  |Chleb mieszany pszenno-zytni

Satata zielona 59
Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80%t 59

309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna
o0zaw.80%t# 5g

Warto$¢ energetyczna: 2320.17
kcal; Biatko ogdtem: 95.61 g;
Tluszcz: 74.05 g; Kw. th. nasy.:
25.82 g; Weglowodany ogétem:
340.59 g; W tym cukry: 97.10 g;
Btonnik pok.: 26.84 g; Sol: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2084.46
kcal; Biatko ogotem: 112.31 g;
Tluszcz: 48.22 g; Kw. th. nasy.:
16.70 g; Weglowodany ogétem:
316.31 g; W tym cukry: 93.22 g;
Btonnik pok.: 23.09 g; Sél: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.28
keal; Biatko ogdtem: 129.70 g;
Tluszcz: 61.54 g; Kw. th. nasy.:
25.57 g; Weglowodany ogdtem:
280.51 g; W tym cukry: 52.71 g;
Btonnik pok.: 37.56 g; Sol: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.43
kcal; Biatko ogotem: 119.17 g;
Tluszcz: 47.01 g; Kw. th. nasy.:
14.29 g; Weglowodany ogétem:
316.12 g; W tym cukry: 94.42 g;
Btonnik pok.: 21.20 g; Sél: 5.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.20
keal; Biatko ogdtem: 131.98 g;
Tluszcz: 66.43 g; Kw. th. nasy.:
28.26 g; Weglowodany ogétem:
354.70 g; W tym cukry: 103.71 g;
Btonnik pok.: 24.38 g; S6l: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1922.87
kcal; Biatko ogotem: 95.84 g;
Tluszcz: 44.07 g; Kw. th. nasy.:
10.74 g; Weglowodany ogétem:
302.99 g; W tym cukry: 97.10 g;
Btonnik pok.: 23.71 g; S6l: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1162.12
keal; Biatko ogdtem: 62.75 g;
Tluszcz: 27.78 g; Kw. th. nasy.:
10.28 g; Weglowodany ogdtem:
171.56 g; W tym cukry: 71.79 g;
Btonnik pok.: 10.25 g; S6l: 2.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.13
kcal; Biatko ogotem: 102.24 g;
Tluszez: 77.11 g; Kw. th. nasy.:
27.60 g; Weglowodany ogétem:
354.29 g; W tym cukry: 103.46 g;
Btonnik pok.: 26.39 g; S6l: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.73
keal; Biatko ogdtem: 133.03 g;
Tluszcz: 62.77 g; Kw. th. nasy.:
26.90 g; Weglowodany ogétem:
348.71 g; W tym cukry: 85.39 g;
Btonnik pok.: 36.00 g; S¢l: 8.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG-KCZV
Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat

SG- KCZ XVIII Dziecieca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-06-27 sobota

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50
GLUPSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE.,)
Pasztet z soczewicy * 50 g

Ryz na mieku 200 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 10g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50
GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna

Ryz na mleku 100 ml (MLE,)
Butka pszenna duga krojona 35
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50
g(GLU PSZ,

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

& , 9(GLUPSZ,) o 9(GLUPSZ, , . (GLUPSZ,) £
¢ [Masloextra82% 10 g (MLE)) |Masloexira82% 10 g(MLE) |(GLUPSZ, JAJ) Pasta z tofu, brokula i szpinaku  |Masto extra 82% 10 g (MLE) [ozaw.80%t 10g Marchew pieczonaw sfupki ()~ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
3 Sermozzarella 50 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku |Ogorek $wiezy 120 g 509 (S0J.) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku  |Dzem 50 g Pasztet z soczewicy * 50 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku
& |Pasztet z soczewicy * 50 g 50 g (SOJ,) Herbata czama ekspresowa bic |Dzem 50 g ) 509 (S0J.) Pasta z tofu, brokula i szpinaku ~ [Herbata czarna ekspresowa z/c  |(GLU PSZ, JAJ, 509 (SOJ,)
(GLUPSZ, JAJ,) Sermozzarella 50 g (MLE,) 250 ml Marchew pieczona w stupki () Ser mozzarella 50 g (MLE,) 509 (S0J.) 250 ml Sermozzarella 50 g (MLE,) Sermozzarella 50 g (MLE,)
Ogorek $wiezy 1209 Marchew pieczona w stupki () 1209 Marchew pieczona w stupki () Marchew pieczona w stupki () Ogorek swiezy 1209 Ogorek $wiezy 1209
Herbata czarna ekspresowa z/c (120 g Herbata czarna ekspresowa z/c (120 g 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml Herbata czama ekspresowa z/c  |Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni Maslanka 100 ml (MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) 309 (GLUPSZ, GLUZYT.)
5 Serek $mietankowy naturalny Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= 30 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny
Salata zielona 5¢ 30 g (MLE,
Satata zielona 5g
Selerowa z ziemniakami * 250 [Selerowa z ziemniakami * 250 |Selerowa z ziemniakami * 250 |Selerowa z ziemniakami * 250 [Selerowa z ziemniakami * 250 [Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * 100 Selerowa z ziemniakami * 250 ml ( MLE, SEL,)
ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL ml (MLE, SEL,) mleka)* 250 ml (SEL,) ml (MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 170 g ( GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* |Kasza jeczmienna/sypko 170 g |Kasza jeczmiennal/sypko 170 g [Kasza jeczmienna/sypko 170 g |Kasza jeczmienna/sypko 170 g |Kasza jeczmiennal/sypko 170 g |Kasza jeczmienna/sypko 50 g Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
200 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU JECZ, UJECZ,) (GLU JECZ, UJECZ, (GLU JECZ, UJECZ, Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 ¢
& |Kasza jeczmienna/sypko 170 g | Gulasz wieprzowy- dieta 2009 [Gulasz wieprzowy z warzywami* | Gulasz wieprzowy- dieta 200 g [Gulasz wieprzowy- dieta 2009 |Gulasz wieprzowy- dieta 200g |Gulasz wieprzowy- dieta 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
S |(GLU JECZ,) (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,)
Salatka z buraczkéw i jabtkaz  |Satatka z buraczkéw i jabtkaz ~ |Satatka z buraczkéw i jabtka z Marchew gotowana bez oleju ()  |Safatka z buraczkéw i jabtkaz  |Satatka z buraczkéw i jabtkaz  [Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem() 1509 olejem () 1509 olejem() 1509 150 g olejem() 1509 olejem () 1509 olejem () 509
Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Maslanka 150 ml (MLE,) Kisiel 0 smaku cytrynowym z Kisiel 0 smaku cytrynowym z Kisiel 0 smaku cytrynowym z Kisiel 0 smaku cytrynowym z
a jabtkiem z/c 200 ml (_moze jabtkiem z/c 100 ml (_moze jabtkiem z/c 200 ml (_moze jabtkiem b/c 200 ml (_moze
o zawierac: GLU PSZ, SEL, zawierac: GLU PSZ, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, SEL. zawierac: GLU PSZ, SEL,
GOR,) GOR,) GOR) GOR,)
Butka pszenna diuga krojona 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy ytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni  [Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 |Butka pszenna dtuga krojona 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni
9(GLUPSZ) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLUPSZ GLUZYT,) {100 g(GLUPSZ) 9(GLUPSZ) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) g (MLE,) g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 [Butka pszenna diuga krojona 50 |Margaryna ro$linna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Chleb mieszany pszenno-zytni  [Butka pszenna dluga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 35 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 [Chleb razowy zytnio-pszenny
g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ,) 0zaw.80%tt 109 0zaw.80%tt 10g 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna [Szynka Drobiowa, parzona, z Twarozek 50 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna [Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna |Pasta z twarogu i rzodkiewki 50
0zaw.80% tt 10g 0zaw.80%tt 10g dodatkiem biatka wieprzowego | Szynka Drobiowa, parzona, z 0zaw.80% tt 10g 0zaw.80%tt 10g 0zaw.80%tt 10g 0zaw.80%tt 10g g (MLE)
Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 | Twarozek 50 g (MLE,) 50 g (MLE, moze zawierag: dodatkiem biatka wieprzowego  [Twarozek 50 g (MLE,) Miéd (25g) 1 szt Pomidor 120 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 |Margaryna roslinna bez mleczna
S.|g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL 50 g (MLE, moze zawiera¢: Szynka Drobiowa, parzona, z Jajko gotowane kI M 2 szt Kawa zbozowa z migkiem z/c g (MLE,) 0zaw.80%tt 10g
& [Szynka Drobiowa, parzona, z  |dodatkiem bialka wieprzowego ~ (GOR.) GLU PSZ, JAJ,_SOJ, SEL dodatkiem biatka wieprzowego  |(JAJ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | Szynka Drobiowa, parzona,z  |Szynka Drobiowa, parzona, z
x2 [dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierag: Jajko gotowane kI M 1 szt GOR,) 50 g (MLE, moze zawierac: Pomidor 120 g JECZ) dodatkiem biatka wieprzowego  [dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL JAJ, Pomidor b/skérki 120 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Herbata czarna ekspresowa z/c 50 g (MLE, moze zawierac: 50 g (MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL GOR)) Pomidor 120 g Kawa zbozowa z miekiem zic ~ [GOR.) 250 mi GLUPSZ, JAJ, SOJ. SEL GLUPSZ, JAJ, SOJ. SEL
GOR.) Pomidor b/skérki 120 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Pomidor 120g GOR,) GOR,)
Pomidor 120 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pomidor 120 g Pomidor 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |JECZ) JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ) JECZ)
Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)|Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna
z 0zaw.80% t 59

Twarozek 30g (MLE,)
Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2387.27
keal; Biatko ogdtem: 107.25 g;
Tluszcz: 77.43 g; Kw. th. nasy.:
21.15 g; Weglowodany ogdtem:
342.74 g; W tym cukry: 97.66 g;
Btonnik pok.: 35.38 g; S6l: 5.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.83
kcal; Biatko ogotem: 109.36 g;
Tluszcz: 81.29 g; Kw. th. nasy.:
22.40 g; Weglowodany ogétem:
319.42 g; W tym cukry: 92.05 g;
Blonnik pok.: 29.12 g; Sél: 5.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.78
keal; Biatko ogétem: 112.00 g;
Tluszcz: 94.75 g; Kw. th. nasy.:
29.37 g; Weglowodany ogdtem:
307.38 g; W tym cukry: 50.34 g;
Btonnik pok.: 40.09 g; Sél: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.07
kcal; Biatko ogotem: 98.43 g;
Tluszcz: 66.92 g; Kw. th. nasy.:
18.94 g; Weglowodany ogoétem:
335.37 g; W tym cukry: 107.36 g;
Btonnik pok.: 31.30 g; Sél: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2760.14
keal; Biatko ogdtem: 118.30 g;
Tluszcz: 94.50 g; Kw. th. nasy.:
30.74 g; Weglowodany ogdtem:
380.64 g; W tym cukry: 121.69 g;
Btonnik pok.: 33.01 g; S6l: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2176.03
kcal; Biatko ogotem: 81.49 g;
Tluszcz: 67.07 g; Kw. th. nasy.:
15.65 g; Weglowodany ogétem:
331.81 g; W tym cukry: 118.18 g;
Blonnik pok.: 30.92 g; S6l: 4.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1404.12
keal; Biatko ogdtem: 63.54 g;
Tluszcz: 49.79 g; Kw. th. nasy.:
15.63 g; Weglowodany ogotem:
184.49 g; W tym cukry: 90.71 g;
Btonnik pok.: 16.49 g; Sél: 2.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.17
kcal; Biatko ogotem: 112.36 g;
Tluszcz: 78.34 g; Kw. th. nasy.:
21.68 g; Weglowodany ogétem:
371.01 g; W tym cukry: 121.89 g;
Blonnik pok.: 36.18 g; Sél: 5.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.59
keal; Biatko ogétem: 109.16 g;
Tluszcz: 76.93 g; Kw. th. nasy.:
21.55 g; Weglowodany ogdtem:
374.28 g; W tym cukry: 108.17 g;
Btonnik pok.: 42.28 g; Sol: 6.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG-KCZV
Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat

SG- KCZ XVIII Dziecieca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-06-28 niedziela

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Platki pszenne na mieku 200 ml

(GLUPSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dluga krojona 50

g(GLUPSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Platki pszenne na mieku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,

Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%tt 10g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50

g(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%tt 10g

Platki pszenne na mleku 100 ml
(GLUPSZ, MLE.)

Butka pszenna duga krojona 35
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1 szt

Platki pszenne na mieku 200 ml

GLUPSZ, MLE

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

g(GLUPSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka

?E: Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra82% 10 g (MLE,) |Jajko gotowane kM 1 szt Szynka od Zduna-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Szynka od Zduna-wedzonka (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |wieprzowa,szynka
3 [Serzotty 40 g (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka (JAd, wieprzowa,szynka Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Pasta z brokuta* 609 Szynka od Zduna-wedzonka wedzona,parzona 50 g
5 |Jajko gotowane kIM 1 szt wieprzowa,szynka Ogorek $wiezy 120 g wedzona,parzona 50 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c | wieprzowa,szynka Jajko gotowane kM 1 szt
JAJ, wedzona,parzona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Pasta z biatek z natka pietruszki [wedzona,parzona 50 g Jajko gotowane kIl M 2 szt 250 ml wedzona,parzona 50 g (JAJ,
Ogorek $wiezy 120 g Jajko gotowane kIl M 1 szt 250 ml 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt Ogorek $wiezy 120 g
Herbata czama ekspresowa zic  |(JAJ.) Pasta z brokula * 120 g (JAJ,) Pasta z brokula * 120 g (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa bic
50 ml Pasta z brokuta* 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c  |Pasta z brokuta * 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c Ogorek $wiezy 120 g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c  |250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 Chleb mieszany pszenno-zytni Kefir 2% tt 100 ml (MLE,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
- g(GLUPSZ, GLUZYT.) 309 (GLUPSZ, GLUZYT.)
h Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pomidor 30 g Salata zielona 59
Ros6t z makaronem * 250 ml Rosot z makaronem * 250 mi Ros6t z makaronem * 250 ml Ros6t z makaronem * 250 mi Ros6t z makaronem * 250 ml Ros6t z makaronem * 250 mi Ros6t z makaronem * 100 ml Ros6t z makaronem * 250 ml (GLU PSZ, SEL,
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g
2009 ) 2009 200g ) 2009 i 200g 200g 00g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem 150 g
Udziec z kurczaka pieczony b/k  |Udziec z kurczaka gotowany b/k |Udziec z kurczaka pieczony bk |Udziec z kurczaka pieczony b/k  |Udziec z kurczaka gotowany bk |Udziec z kurczaka gotowany b/k |Udziec z kurczaka gotowany brk Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
- bls 1009 bls 1009 bls 1009 bls 1009 bls 1009 bls 1009 b/s 0,5[Por] x 100 g Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ.)
1o Suréwka z kapusty biatej z Sos koperkowy * 70 ml (GLU  |Suréwka z kapusty biatej z Dyniazwody 1509 ) Sos koperkowy * 70 ml (GLU  |Sos koperkowy *(bez mleka) 70 |Sos koperkowy * 50 ml (GLU
© ||koperkiem iz olejem 150 g PSZ, MLE,) koperkiem iz olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c (PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ,) PSZ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Dynia duszona z marchewka *  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 250 ml Dynia duszona z marchewka *  |Dynia duszona z marchewka *  [Dynia duszona z marchewka *
250 ml 150 g (GLU PSZ 250 ml Babka piaskowa 50 g (GLU 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Babka piaskowa 50 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ JAJ.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c {Kompot owocowy z jabtkami* z/c
PSZ, JAJ, 250 ml 250 mi 250 ml 250 mi
Babka piaskowa 50 g (GLU Babka piaskowa 50 g (GLU Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, |Babka piaskowa 50 g (GLU
PSZ, JAJ) PSZ, JAJ,) JAJ, PSZ, JAJ,)
Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c Kisiel 0 smaku cytrynowym zic | Kisiel o smaku cytrynowym z/c  [Kisiel o smaku cytrynowym b/c
I 200 ml (_moze zawieraé: GLU 100 ml (_moze zawierac: GLU 200 ml (_moze zawiera¢: GLU |200 ml (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, SEL, GOR.) PSZ, SEL, GOR.) PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona 35 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 | Chleb razowy zytnio-pszenny
g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, 100 g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 |Margaryna roslinna bez mleczna [Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna dtuga krojona 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ,) 0zaw.80%tt 109 0zaw.80%tt 10g ozaw.80%tt 109 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) g(GLUPSZ,) 0zaw.80%t 59 g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna |Szynkowa debowa drobiowa Ser z6ity 40 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Szynkowa dgbowa drobiowa Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10g kielbasa grubo rozdrobniona 50 | Twarozek z koperkiem 50 g kielbasa grubo rozdrobniona 50 |ozaw.80% t 10g 0zaw.80%tt 10g kietoasa grubo rozdrobniona 50 [0 zaw.80% # 10g 0zaw.80% tt 10g
= Szynkowa debowa drobiowa g (MLE,) g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
= kietbasa grubo rozdrobniona 50 |Twarozek z koperkiem 50 g Szpinak gotowany z olejem* Twarozek z koperkiem 50 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 |Szpinak gotowany z olejem* 60 [kietbasa grubo rozdrobniona 50 |kietbasa grubo rozdrobniona 50
S ) (MLE,) 120 g (GLU PSZ,) (MLE,) g g g(GLUPSZ,) g g
Twarozek z koperkiem 50 g Szpinak gotowany z olejem* Kakao z mlekiem b/c 250 ml Szpinak gotowany (bez oleju)* [ Twarozek z koperkiem 50 g Miéd (25g) 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE,) 120 g (GLU PSZ,) (MLE,) 120 g (GLU PSZ,) (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* (MLE,) (MLE.) (MLE.)
Szpinak gotowany z olejem* Butka pszenna duga krojona 50 Herbata czama ekspresowa z/c | Szpinak gotowany z olejem* 120 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem*
120 g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) 0 ml 120 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Sok jabtkowy 200 ml Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Sok jabtkowy 200 ml
Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80%tt 59
z Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 30
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Warto$¢ energetyczna: 2365.95
kcal; Biatko ogdtem: 113.07 g;
Tluszcz: 79.14 g; Kw. th. nasy.:
29.07 g; Weglowodany ogdtem:
324.36 g; W tym cukry: 106.79 g;
Btonnik pok.: 25.24 g; Sol: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.95
kcal; Biatko ogotem: 119.26 g;
Tluszcez: 74.06 g; Kw. th. nasy.:
22.70 g; Weglowodany ogétem:
331.81 g; W tym cukry: 103.47 g;
Blonnik pok.: 23.26 g; Sél: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.28
kcal; Biatko ogdtem: 125.07 g;
Tluszcz: 83.37 g; Kw. th. nasy.:
33.80 g; Weglowodany ogdtem:
264.83 g; W tym cukry: 42.28 g;
Btonnik pok.: 35.01 g; Sol: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.79
kcal; Biatko ogotem: 117.53 g;
Tluszcz: 66.52 g; Kw. th. nasy.:
17.40 g; Weglowodany ogoétem:
305.14 g; W tym cukry: 92.49 g;
Btonnik pok.: 19.95 g; Sél: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2706.49
kcal; Biatko ogdtem: 130.19 g;
Tluszcz: 81.83 g; Kw. th. nasy.:
27.42 g; Weglowodany ogdtem:
378.73 g; W tym cukry: 122.36 g;
Btonnik pok.: 25.12 g; Sol: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.62
kcal; Biatko ogotem: 101.65 g;
Tluszez: 61.90 g; Kw. th. nasy.:
13.92 g; Weglowodany ogoétem:
303.83 g; W tym cukry: 81.39 g;
Blonnik pok.: 21.57 g; Sél: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1450.66
kcal; Biatko ogétem: 63.17 g;
Tluszcz: 44.70 g; Kw. th. nasy.:
13.86 g; Weglowodany ogdtem:
204.89 g; W tym cukry: 99.01 g;
Btonnik pok.: 9.93 g; Sél: 4.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.20
kcal; Biatko ogotem: 121.24 g;
Tluszez: 73.49 g; Kw. th. nasy.:
24.11 g; Weglowodany ogétem:
347.50 g; W tym cukry: 126.24 g;
Btonnik pok.: 25.24 g; S6l: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.10
kcal; Biatko ogdtem: 115.33 g;
Tluszcz: 70.68 g; Kw. th. nasy.:
22.21 g; Weglowodany ogdtem:
340.99 g; W tym cukry: 95.82 g;
Btonnik pok.: 32.27 g; Sol: 7.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05

KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG-KCZV
Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat

SG- KCZ XVIII Dziecieca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-06-29 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
9(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50
Z

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

Chleb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,

Margaryna ro$linna bez mleczna

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 50

9(GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna

Kasza kukurydziana na mleku
100 ml (MLE,)

Butka pszenna duga krojona 35
g(GLUPSZ,)

g/las}o extra 82% 59 (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

Chleb razowy Zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

309 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

2 |g(GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) Szynkowa dgbowa 0zaw.80%tt 109 g(GLUPSZ,) 0zaw.80%tt 109 zynkowa dgbowa g(GLUPSZ,) Serek homo. naturainy 50 g
§ Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra82% 10 g (MLE.) |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Dzem 509 Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Dzem 50¢ kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto extra 82% 10 g (MLE,) |(MLE.)
.S [Dzem 509 Dzem 50g dodat.wody w ost.niejad 509  |Szynkowa dgbowa Dzem 509 Szynkowa debowa dodat.wody w ostniejad 50g  [Dzem 50g Szynkowa debowa
& |Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Safatka wiosenna () 120 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor b/skérki 60 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Herbata czarna ekspresowa b/c  |dodat.wody w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
dodat.wody w ost.nijad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g 250 ml Pomidor b/skorki 120 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Pomidor b/skorki 120 g 250 ml dodat.wody w ost.niejad 50 g Satatka wiosenna () 120 g
Safatka wiosenna () 120 g Pomidor b/skérki 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c  |Pomidor b/skorki 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c Satatka wiosenna () 1209 Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c {250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c  [250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 Chleb mieszany pszenno-zytni Budyr o smaku waniliowym z/c  |Budyn o smaku waniliowym z/c  [Budyn o smaku waniliowym b/c
- g(GLUPSZ, GLUZYT.) 309 (GLUPSZ GLUZYT.) 100 ml (MLE,) 200 ml (MLE,) 200 ml (MLE,)
D Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser zotty 30 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
Pomidor 30 g Salata zielona 59
Barszcz ukrainski z ziemniakami* | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukraifiski z ziemniakami* [ Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz ukrainski z ziemniakami* |Barszcz ukraifiski z ziemniakami*
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |* 250 ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |* 250 ml (GLU PSZ, MLE, * 250 ml (GLU PSZ, MLE, (bez mleka) * 250 ml (GLU * 100 ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) | 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie z tofu* SEL,) Risotto (ryz brazowy) SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) Ryz na sypko 170 g Risotto wegetarianskie z tofu*
350 g (SOJ, SEL,) Ryz na sypko 170 g wegetarianskie z tofu* 300 g Ryz na sypko 170 g Ryz na sypko 170 g Risotto z warzywami i tofu* 350 |Ryz nasypko 50g Sos jogurtowy naturalny 100g [350 g (SOJ, SEL,)
- ||Fasolka szparagowa z wody* Mus z jablek () b/c 100 g SOJ, SEL,) Mus z jablek () b/c 100 g Sos jogurtowy naturalny 1009 |g (SOJ, SEL,) Mus z jablek () b/c 50g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody*
21509 Sos jogurtowy naturalny 1009 |Fasolka szparagowa z wody*  [Sos jogurtowy naturainy 100g |(MLE.) Fasolka szparagowa z wody*  [Sos jogurtowy naturalny 509 [Mus z jablek () blc 100 g 150 g
O || Kompot owocowy z jabtkami* zic |(MLE.) 1509 (MLE,) Mus z jabtek () b/c 100g 150¢ MLE,) Suréwka z marchwii selerab/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml Suréwka z marchwi i selerab/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Marchew gotowana (bez oleju)*  |Suréwka z marchwii selera b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Suréwka z marchwiiselerab/c  [150 g (MLE, SEL,) 250 ml
150 g (MLE, SEL,) 250 ml 150 g 150 g (MLE, SEL,) 250 ml 50 g (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c {Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
I~ Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 | Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dfuga krojona Butka pszenna diuga krojona 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna duga krojona 35 [ Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 [Chleb razowy Zytnio-pszenny
g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLUPSZ GLUZYT.)  |100 g(GLUPSZ) g(GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dluga krojona 50 |Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna ro$linna bez mleczna |Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ,) 0zaw.80%tt 109 0zaw.80%tt 109 ozaw.80%tt 10g 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) g(GLUPSZ, 0zaw.80%t 59 g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna |Jajko gotowane ki M 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt Pasta z bialek z koperkiem 50 | Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna [Jajko gotowane kM 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna
. Jozaw.80%tt 10g JAJ,) 9 (JAJ, MLE,) 0zaw.80% tt 10g 0zaw.80%tt 10g (JAJ) 0zaw.80%tt 10g 0zaw.80% tt 10g
= Jajko gotowane kIM 1 szt Suflet migsno-jarzynowy () 50 g |[Suflet migsno-jarzynowy () 50 g [Suflet miesno-jarzynowy () 50 g |Jajko gotowane kiM 1 szt Suflet migsno-jarzynowy () 50 g [Pasta warzywna* 60 g (SEL,) |Jajko gotowane kiM 1 szt Jajko gotowane klM 1 szt
2 |(JAJ,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) (GLU PSZ JAJ, SEL) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) (JAJ) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Kakao zmlekiemz/c 250ml  |(JAJ,) (JAJ,)
Suflet migsno-jarzynowy () 50 g [Pasta warzywna* 120 g (SEL,) |Pasta warzywna* 120 g (SEL,) |Pasta warzywna* 120 g (SEL,) [Suflet migsno-jarzynowy () 50 g [Jajko gotowane kiM 1 szt (MLE,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g [Suflet migsno-jarzynowy () 50 g
GLU PSZ JAJ, SEL,) Butka pszenna diuga krojona 50 |Kakao z mlekiem b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa zic  |(GLU PSZ, JAJ, SEL,) (JAJ) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) GLU PSZ JAJ, SEL,)
Pasta warzywna* 120 g (SEL,) |g(GLUPSZ,) (MLE,) 250 ml Pasta warzywna* 120 g (SEL,) |Pastawarzywna* 120 g (SEL,) Pasta warzywna* 120 g (SEL,) |Pastawarzywna* 120 g (SEL,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Herbata czama ekspresowa z/c Kakao z mlekiem z/c - 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE,) (MLE,) (MLE,) 250 ml (MLE,) (MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80%tt 5g
g Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 30
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Warto$¢ energetyczna: 2255.10
kcal; Biatko ogétem: 80.91 g;
Tuszcz: 67.20 g; Kw. th. nasy.:
18.91 g; Weglowodany ogétem:
357.50 g; W tym cukry: 104.86 g;
Blonnik pok.: 33.63 g; Sdl: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.46
kcal; Biatko ogotem: 68.45 g;
Tluszez: 53.66 g; Kw. th. nasy.:
19.40 g; Weglowodany ogétem:
354.87 g; W tym cukry: 115.60 g;
Blonnik pok.: 26.61 g; Sél: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.94
kcal; Biatko ogdtem: 92.25 g;
Tluszcz: 79.65 g; Kw. th. nasy.:
26.79 g; Weglowodany ogdtem:
310.98 g; W tym cukry: 57.66 g;
Blonnik pok.: 50.10 g; Sdl: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2044.95
kcal; Biatko ogotem: 67.87 g;
Thuszez: 51.19 g; Kw. th. nasy.:
13.65 g; Weglowodany ogétem:
343.78 g; W tym cukry: 106.30 g;
Blonnik pok.: 24.73 g; Sél: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.08
kcal; Biatko ogotem: 82.41 g;
Tluszcz: 69.44 g; Kw. th. nasy.:
29.23 g; Weglowodany ogdtem:
402.03 g; W tym cukry: 134.34 g;
Blonnik pok.: 30.89 g; Sdl: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1831.63
kcal; Biatko ogotem: 59.87 g;
Tluszcez: 50.68 g; Kw. th. nasy.:
10.13 g; Weglowodany ogétem:
302.42 g; W tym cukry: 83.09 g;
Blonnik pok.: 28.23 g; Sél: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1266.45
kcal; Biatko ogdtem: 45.25 g;
Tluszcz: 34.09 g; Kw. th. nasy.:
12.89 g; Weglowodany ogétem:
201.65 g; W tym cukry: 98.45 g;
Blonnik pok.: 13.71 g; Sél: 3.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.93
kcal; Biatko ogotem: 77.15 g;
Tluszez: 60.79 g; Kw. th. nasy.:
22.00 g; Weglowodany ogétem:
410.75 g; W tym cukry: 160.65 g;
Blonnik pok.: 35.80 g; Sél: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.61
kcal; Biatko ogotem: 89.13 g;
Tluszcz: 70.47 g; Kw. th. nasy.:
19.55 g; Weglowodany ogétem:
393.72 g; W tym cukry: 103.00 g;
Blonnik pok.: 44.46 g; Sdl: 8.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG-KCZV
Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat

SG- KCZ XVIII Dziecieca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-06-30 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 200

ml (MLE, GLU JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna duga krojona 50

g(GLUPSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 200

ml (MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dluga krojona 50

g(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 200
ml (MLE, GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,

Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%tt 10g

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna duga krojona 50

g(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%tt 10g

Ptatki jeczmienne na mleku 100
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna duga krojona 35
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 200

ml (MLE. GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

g(GLUPSZ)

Ptatki jeczmienne na mleku 200
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

100 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT,)

.© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g (MLE,) |Pasztetz ciecierzycy* 50g Szynka od Zduna-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Szynka od Zduna-wedzonka (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
§ Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka GLU PSZ, JAJ wieprzowa,szynka Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Pomidor b/skérki 60 g Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka
& wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka Ogorek $wiezy 120 g wedzona,parzona 50 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g Jabtko 1 szt 1 szt wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka
- |wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo. naturalny 50 g wedzona,parzona 50 g Dzem 50¢ Herbata czarna ekspresowa z/c  |wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g
Pasztet z ciecierzycy* 50 ¢ Serek homo. naturalny 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c | (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Pomidor b/skérki 120 g 250 ml Pasztet z ciecierzycy* 509 Pasztet z ciecierzycy* 50 ¢
GLUPSZ, JAJ (MLE,) 250 ml Pomidor b/skorki 120 g MLE.,) Jabtko 1szt 1 szt GLUPSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ
Ogorek swiezy 1209 Pomidor b/skérki 120 Jabtko pieczone 1szt. 1szt Pomidor b/skorki 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c Ogorek swiezy 1209 Ogorek Swiezy 120g
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c  |Jabtko 1 szt 1 szt 250 ml Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 Chleb mieszany pszenno-zytni Jogurt naturalny 1,5% tt. 100 ml [Jogurt naturalny 1,5% t. 150 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ, GLUZYT,) 309 (GLUPSZ, GLUZYT,) (MLE,) (MLE,) g(GLUPSZ, GLUZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
i Serek homo. naturainy 30 g Szynkowa dgbowa drobiowa Serek homo. naturainy 30 g
= (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 30 (MLE,)
Safata zielona 59 g Safata zielona 59
Safata zielona 59
Jarzynowa z zacierka *-dieta Jarzynowa z zacierka *-dieta Jarzynowa z zacierkq *-dieta Jarzynowa z zacierka *-dieta Jarzynowa z zacierkq *-dieta Jarzynowa z zacierkq (bez Jarzynowa z zacierka *-dieta Jarzynowa z zacierka *-dieta Jarzynowa z zacierkq *-dieta
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 250 ml(GLU PSZ, 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane |[Roladka drobiowa z marchewka |Roladka drobiowa z marchewkg |Roladka drobiowa z marchewka ~[Roladka drobiowa z marchewka |SEL,) Roladka drobiowa z marchewka |Kotlet drobiowy panierowany z  [Roladka drobiowa z marchewka,
2009 pieczona 100 g (GLU PSZ,) pieczona 100 g (GLU PSZ,) pieczona 100 g (GLU PSZ,) pieczona 100 g (GLU PSZ,) Roladka drobiowa z marchewka |pieczona 50 g (GLU PSZ,) udzca 1009 (GLU PSZ, JAJ,) |pieczona 1009 (GLUPSZ,)
Roladka drobiowa z marchewka | Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU |[Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU |[Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU |pieczona 100 g (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Sos pietruszkowy* 70 ml ( GLU
'8 |pieczona 100 g (GLU PSZ,) PSZ, MLE,) MLE,) MLE,) PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy (bez mleka)*  |PSZ, MLE,) 2009 PSZ, MLE,)
S |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |70 ml (GLU PSZ.,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |Suréwka z marchwi i jabtka z Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 200 2009 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane | 50 g olejemb/c 150 g 200
Suréwka z marchwi i jabtka z Dyniazwody 1509 Suréwka z marchwi i jabtka z Dyniazwody 1509 Suréwka z marchwi i jabtka z 2009 Dyniazwody 100g Kompot owocowy z jabtkami* z/c [Suréwka z marchwi i jabtka z
olejemb/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c |olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c |olejem b/c 150 g Dyniazwody 1509 Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 ml olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 mi 250 mi 250 mi 250 ml 250 mi
a Jogurt naturalny 1,5% t. 150 ml Budyn o smaku $mietankowym Budyn o smaku $mietankowym  |Budyn o smaku $mietankowym  [Budyn o smaku $mietankowym
o (MLE,) z/c__200 ml (MLE, z/lc__ 100 ml (MLE, z/lc 200 ml (MLE, b/lc_ 200 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona 35 [Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny
9(GLUPSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT. 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 [Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna ro$linna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT, 0zaw.80%tt 10g 0zaw.80%tt 10g 0zaw.80%tt 10g g(GLUPSZ,) 0zaw.80%tt 109 0zaw.80%t 59 g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 |Pastaz buraka 50 g Pastazburaka 50 g Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 [Szynka szkolna- wp. parzona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna [Margaryna roslinna bez mleczna
o [0zaw.80%tt 10g g(GLUPSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 | Szynka szkolna- wp. parzona 50 (o zaw.80% # 10 g q(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ, SOJ. MLE.) ozaw.80%t 10g 0zaw.80%t 10g
'S |Pastazburaka 50g Pastazburaka 509 g(GLUPSZ, SOJ, MLE,) 9(GLUPSZ, SOJ, MLE,) Pasta z buraka 50 g Pastazburaka 509 Marchew pieczona w stupki () Pastazburaka 50 g Pasta zburaka 50g
© [Szynka szkolna- wp. parzona 50 [Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Marchew pieczona w stupki() | Marchew pieczona w stupki () | Szynka szkolna- wp. parzona 50 | Szynkowa dgbowa drobiowa 1209 Szynka szkolna- wp. parzona 50 [Szynka szkolna- wp. parzona 50
g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) g(GLU PSZ, SOJ, MLE 1209 1209 g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c |9 (GLU PSZ, SOJ, MLE 9(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Marchew pieczona w stupki () Marchew pieczona w stupki () Kawa zbozowa z migkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Marchew pieczona w stupki () 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Marchew pieczona w stupki () Marchew pieczona w stupki ()
209 1209 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1209 Marchew pieczona w stupki () JECZ,) 1209 1209
Kawa zbozowa z mlekiem z/c ~ [Kawa zbozowa z mlekiemzic ~ [JECZ.) JECZ,) Kawa zbozowa z miekiemz/c 120 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ~ |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
| |JECZ) JECZ) JECZ) 250 ml JECZ) JECZ,)
Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt
Margaryna roélinna bez mleczna
0zaw.80%tt 59
g Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 30

g
Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2048.44
kcal; Biatko ogétem: 91.05 g;
Tluszcz: 55.17 g; Kw. t. nasy.:
16.36 g; Weglowodany ogdtem:
324.62 g; W tym cukry: 91.31 g;
Btonnik pok.: 38.38 g; Sdl: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1907.65
kcal; Biatko ogétem: 92.35 g;
Tluszcez: 43.26 g; Kw. th. nasy.:
15.46 g; Weglowodany ogdtem:
301.17 g; W tym cukry: 86.68 g;
Blonnik pok.: 28.11 g; Sél: 10.20
g

Warto$¢ energetyczna: 2080.03
kcal; Biatko ogdtem: 102.20 g;
Tluszcz: 64.13 g; Kw. th. nasy.:
20.16 g; Weglowodany ogdtem:
317.47 g; W tym cukry: 65.24 g;
Btonnik pok.: 47.92 g; Sol: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1924.85
kcal; Biatko ogdtem: 95.08 g;
Tluszez: 43.21 g; Kw. th. nasy.:
12.26 g; Weglowodany ogétem:
301.05 g; W tym cukry: 87.82 g;
Blonnik pok.: 26.61 g; Sél: 9.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.73
kcal; Biatko ogotem: 109.48 g;
Tluszcz: 57.76 g; Kw. th. nasy.:
22.04 g; Weglowodany ogétem:
372.64 g; W tym cukry: 119.44 g;
Btonnik pok.: 31.76 g; Sdl: 11.69
9

Warto$¢ energetyczna: 1680.16
kcal; Biatko ogétem: 74.17 g;
Thuszez: 32.70 g; Kw. t. nasy.:
8.00 g; Weglowodany ogdtem:
286.58 g; W tym cukry: 89.56 g;
Blonnik pok.: 27.03 g; Sél: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1244.46
kcal; Biatko ogétem: 57.19 g;
Tluszcz: 29.86 g; Kw. t. nasy.:
11.01 g; Weglowodany ogétem:
192.92 g; W tym cukry: 89.10 g;
Btonnik pok.: 17.50 g; Sdl: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.58
kcal; Biatko ogétem: 101.85 g;
Tluszez: 79.40 g; Kw. th. nasy.:
22.72 g; Weglowodany ogétem:
380.40 g; W tym cukry: 121.34 g;
Blonnik pok.: 38.76 g; Sol: 10.27
g

Warto$¢ energetyczna: 2430.40
kcal; Biatko ogotem: 104.99 g;
Tluszcz: 65.58 g; Kw. t. nasy.:
21.79 g; Weglowodany ogdtem:
398.92 g; W tym cukry: 102.15 g;
Btonnik pok.: 49.61 g; Sdl: 11.44
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG-KCZV
Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat

SG- KCZ XVIII Dziecieca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-07-01 $roda

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50
Z

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dluga krojona 50

Chleb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT

Butka pszenna diuga krojona 50

9(GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna

Ptatki owsiane na mleku 100 ml

(MLE, GLU OW.,)

Butka pszenna duga krojona 35
(GLUPSZ,)

g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

.2 [g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) b.sojowegoiwody 50 g(S0OJ,) [ozaw.80%tt 10 g g(GLU 0zaw.80%tt 10g Twarbg potttusty 50 g (MLE,) |9 (GLU PSZ.) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.

§ Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra82% 10 g (MLE,) |[Serzotty 40 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Szynka Piastowska- wp., Pomidor b/skérki 120 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra82% 10 g (MLE.)

-8 [Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Ogorek $wiezy 120 g wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Herbata ekspresowa owocowa | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,

- |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Herbata ekspresowa owocowa  (b.sojowegoiwody 50 g (80J,) |wedzona, parzona z dod. b. so;owego iwody 50 g(S0J,) |Cateringowaz/c 250 ml wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) |b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,) [Cateringowa b/c 250 ml Twardg pottiusty 50 g (MLE,)  |b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,) |Dzem 5l b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) |[b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,)
Ser z6tty 40 g (MLE,) Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Pomidor b/skérki 120 g Dzem 509 Pomidor b/SkOI’kI 1209 Ser z6tty 40 g (MLE,) Ser z0tty 40 g (MLE,)

Ogorek $wiezy 120 g Pomidor b/skérki 120 g Herbata ekspresowa owocowa  |Pomidor b/skorki 120 g Herbata ekspresowa owocowa Ogorek $wiezy 120 g Ogorek $wiezy 120 g

Herbata ekspresowa owocowa  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa  |Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c_ 250 ml Cateringowa z/c_ 250 ml Cateringowa z/c_ 250 ml Cateringowa z/c_ 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni Kisiel 0 smaku cytrynowym z/ic | Kisiel o smaku cytrynowym z/c  [Kisiel o smaku cytrynowym b/c

- g(GLUPSZ, GLUZYT.) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) 100 ml (_moze zawiera¢: GLU |200 ml (_moze zawieraé: GLU |200 ml (_moze zawiera¢: GLU

izl Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, SEL, GOR.) PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR.)

- Twardg pétttusty 30 g (MLE,) Twardg pétttusty 30 g (MLE,)

Salata zielona 59 Salata zielona 59
Kapusniak z kapusty biatej * Ziemniaczana * 250 ml (GLU |Ziemniaczana * 250 ml (GLU |Ziemniaczana* 250 ml (GLU |Ziemniaczana * 250 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 250 |Ziemniaczana* 100 ml (GLU |Ziemniaczana* 250 ml (GLU [Kapusniak z kapusty biatej *
250 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) |PSZ MLE. SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane |Kasza jeczmienna/sypko 170 g Kasza jeczmiennalsypko 170 g |Kasza jeczmiennalsypko 170 g Kasza jeczmiennalsypko 170 g |Kasza jeczmiennalsypko 170 g |Kasza jeczmiennalsypko 50g |Kasza jeczmienna/sypko 170 g [Sledz w $mietanie 120 g (JAJ.
200 (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) RYB, MLE, GOR,)
Sledzw $mietanie 120 g (JAJ, |Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU [Klopsik wieprzowy 100 g (GLU (Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU [Klopsik wieprzowy 100 g (GLU (Klopsik wieprzowy 100 g (GLU |Klopsik wieprzowy 50 g (GLU (Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane
= (RYB. MLE, GOR,) PSZ _JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) JAJ) PSZ JAJ,) JAJ,) PSZ, JAJ,) 200g
5 [Suréwka z marchwi i chrzanu b/c [Sos jarzynowy * 70 ml (GLU  |Sos jarzynowy * 70 ml (GLU  |Sos jarzynowy * 70 ml (GLU  |Sos jarzynowy * 70 ml (GLU  [Sos jarzynowy * 70 ml (GLU  [Sos jarzynowy * 50 ml (GLU  |Sos jarzynowy * 70 ml (GLU  [Suréwka z marchwi i chrzanu b/c
© () 150 g (MLE, S02,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSz, SEL,) () 150 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Seler z pietruszka gotowany z Suréwka z marchwi i chrzanu b/c | Seler z pietruszkg gotowany (bez Suréwka z marchwi i chrzanu b/c | Seler z pietruszka gotowany z Suréwka z selera i jabtka z Suréwka z marchwi i chrzanu b/c |Kompot owocowy z jabtkami* bic
250 ml olejem () 150 g (GLU PSZ, () 150 g (MLE, S02.) oleju) () 150 g (SEL,) () 150 g (MLE, S02.) olejem () 150 g (GLU PSZ, olejem blc 50 g (SEL,) () 1509 (MLE, S02,) 250 ml
SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 0 ml 0 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 ml 0 ml
250 ml 250 ml
a Jogurt naturalny 2,5% 150 ml Jogurt naturalny 2,5% 150 ml Jogurt naturalny z owacami* Jogurt naturalny z owacami* Jogurt naturalny 2,5% 150 ml
o (MLE,) (MLE,) 100 g (MLE,) 200 g (MLE,) (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 [ Chieb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dfuga krojona 35 [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny
g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna duga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 0zaw.80%t 10g 0zaw.80%tt 10g g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 0zaw.80%tt 5¢ g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Szynkowa dgbowa Pasta z biafek z natka pietruszki [Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna |Szynkowa dgbowa Margaryna ro$linna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10g 0zaw.80%tt 109 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 50 g (JAJ, MLE,) 0zaw.80%tt 10g 0zaw.80%tt 109 kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z 0zaw.80%tt 109 0zaw.80%tt 10g

« | Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa debowa Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt dodat.wody w ost.niejad 50 g Jajko gotowane kM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt

‘S| kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z Jajko gotowane kIM 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z (JAJ) JAJ,) Pomidor b/skérki 60 g J, J,

) dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g (JAJ) dodat.wody w ost.nigad 509  [Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Kawa zbozowa z migkiem z/c Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa
Jajko gotowane kM 1 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt Salatka jarzynowa z olejem* Pomidor b/skérki 120 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
(JAJ,) JAJ,) 120 g (SEL,, Kawa zbozowa z mlekiem z/c dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 509 [JECZ) dodat.wody w ost.niejad 50g  |dodat.wody w ost.niejad 50 g
Satatka jarzynowa z olejem* Satatka jarzynowa z olejem* Kawa zbozowa z mlekiem blc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Salatka jarzynowa z olejem* Satatka jarzynowa z olejem* Satatka jarzynowa z olejem* Satatka jarzynowa z olejem*
120 g (SEL.) 1209 (SEL,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ~ |JECZ) 120 g (SEL,) 120 g (SEL,) 120 g (SEL,) 120 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z migkiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
Margaryna ro$linna bez mleczna
= 0zaw.80%tt 59
& Pasta z ciecierzycy z
warzywami* 30 g (SEL,)

Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2295.66
keal; Biatko ogdtem: 93.20 g;
Tluszcz: 87.79 g; Kw. th. nasy.:
29.10 g; Weglowodany ogétem:
308.39 g; W tym cukry: 74.70 g;
Btonnik pok.: 29.01 g; Sol: 11.01
g

Warto$¢ energetyczna: 2335.70
kcal; Biatko ogotem: 102.31 g;
Tluszez: 74.34 g; Kw. th. nasy.:
21.49 g; Weglowodany ogétem:
332.72 g; W tym cukry: 66.52 g;
Btonnik pok.: 27.52 g; Sél: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.17
keal; Biatko ogdtem: 109.05 g;
Tluszcz: 93.70 g; Kw. th. nasy.:
33.98 g; Weglowodany ogétem:
312.72 g; W tym cukry: 33.56 g;
Btonnik pok.: 39.68 g; Sol: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.85
kcal; Biatko ogotem: 108.43 g;
Tluszcz: 62.60 g; Kw. th. nasy.:
18.40 g; Weglowodany ogétem:
319.80 g; W tym cukry: 66.92 g;
Btonnik pok.: 24.27 g; S6l: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2637.15
keal; Biatko ogotem: 108.91 g;
Tluszcz: 82.41 g; Kw. th. nasy.:
27.91 g; Weglowodany ogétem:
383.66 g; W tym cukry: 89.82 g;
Btonnik pok.: 26.71 g; Sol: 8.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.76
kcal; Biatko ogotem: 80.34 g;
Tluszcz: 63.75 g; Kw. th. nasy.:
12.88 g; Weglowodany ogétem:
319.89 g; W tym cukry: 67.40 g;
Btonnik pok.: 26.86 g; Sol: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1217.58
kcal; Biatko ogétem: 55.62 g;
Tluszcz: 32.72 g; Kw. th. nasy.:
12.23 g; Weglowodany ogdtem:
181.14 g; W tym cukry: 64.73 g;
Btonnik pok.: 9.83 g; Sdl: 3.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.62
kcal; Biatko ogotem: 109.04 g;
Tluszcz: 85.98 g; Kw. th. nasy.:
30.57 g; Weglowodany ogétem:
367.00 g; W tym cukry: 92.80 g;
Btonnik pok.: 29.14 g; S¢l: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.19
keal; Biatko ogdtem: 100.71 g;
Tluszcz: 92.52 g; Kw. th. nasy.:
31.71 g; Weglowodany ogétem:
340.10 g; W tym cukry: 58.14 g;
Btonnik pok.: 37.59 g; Sol: 12.32
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG-KCZV
Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat

SG- KCZ XVIII Dziecieca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-07-02 czwartek

Kasza manna na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50
Z

Kasza manna na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dluga krojona 50

Chleb razowy zytnio-pszenny

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane klM 1 szt

=

L allY

Kasza manna na mleku 200 ml
GLU PSZ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,

Margaryna ro$linna bez mleczna

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 50

9(GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna

Kasza manna na mleku 100 ml
(GLUPSZ, MLE.)

Butka pszenna duga krojona 35
g(GLUPSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 200 ml

GLUPSZ, MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

Kasza manna na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny

100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

kietbasa grubo rozdrobniona 30

g
Salata zielona 59
Arbuz 2009

2 |g(GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) Pasztet z fasoli* 50 g (GLU 0zaw.80% tt 10g 0zaw.80%tt 10g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku  |g (GLU PSZ,) 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

§ Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra82% 10 g (MLE,) |PSZ, JAJ,) Pasta z biatek/p 50 g (JAJ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Jajko gotowane kM 1 szt 509 (S0J,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

-8 |Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt Pomidor 120 g Pasta z tofu, brokufa i szpinaku  [Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ) Pomidor b/skorki 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt

& ((JAJ) (JAJ,) Herbata czama ekspresowa b/c (50 g (SOJ,) (JAJ) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku  [Herbata czarna ekspresowa zic ~ |(JAJ,) (JAJ)

Pasztet z fasoli* 50 g (GLU Pasta z tofu, brokuta i szpinaku  |250 ml Pomidor b/skérki 120 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 150 g (SOJ.) 250 ml Pasztet z fasoli* 50 g (GLU Pasztet z fasoli* 50 g (GLU
PS A 509 (S0J.) Herbata czarna ekspresowa zic |50 g (SOJ,) Pomidor b/skorki 120 g PSZ, JAJ, PSZ, JAJ,)
Pomidor 120 g Pomidor b/skorki 120 g 250 ml Pomidor b/skorki 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 120 g Pomidor 120 g
Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c {250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 Chleb mieszany pszenno-zytni Kefir 2% tt 100 ml (MLE,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30
g(GLU PSZ, GLU ZYT, 309 (GLUPSZ GLUZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,

- Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

» Serek homo. naturainy 30 g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa

- MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 30 kietbasa grubo rozdrobniona 30

Safata zielona 59 g g
Safata zielona 59 Safata zielona 59
Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami *(bez |Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami *
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) {250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) [mleka) 250 ml (GLU PSZ, 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1709 (GLU PSZ,) Makaron 1709 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 170g  [Makaron 1709 (GLU PSZ,) Makaron 1709 (GLU PSZ,) SEL,) Makaron 509 (GLU PSZ,) Makaron 1709 (GLU PSZ,) Makaron 1709 (GLU PSZ,)
Kotlet drobiowy panierowany z  |Udziec z kurczaka gotowany b/k [(GLU PSZ,) Udziec z kurczaka gotowany b/k  |Udziec z kurczaka gotowany b/k |Makaron 170 g (GLU PSZ,) Udziec z kurczaka gotowany b/k  |Kotlet drobiowy panierowany z  [Udziec z kurczaka gotowany b/k
udzca 1009 (GLUPSZ, JAJ,) |bls 100 Udziec z kurczaka gotowany b/k |b/s 100 g b/ls 100 Udziec z kurczaka gotowany b/k |b/s 50 g udzca 1009 (GLU PSZ, JAJ,) |bls 100
8 || Surowka z marchwi i jabtka z Sos pomidorowy 70 ml(GLU  [b/s 1009 Sos pomidorowy 70 ml (GLU  [Sos pomidorowy 70 mi(GLU |b/s 100g Sos pomidorowy 50 ml (GLU  |Suréwka z marchwi i jablka z Sos pomidorowy 70 ml (GLU
S |olejembic () 150 g PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU  |PSZ,) PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU  |PSZ,) olejemb/c () 1509 PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Suréwka z marchwi i jabtka z PSZ,) N Kalafior gotowany* 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z PSZ,) N Kalafior gotowany* 50 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Suréwka z marchwi i jabtka z
250 ml olejembic () 150 ¢ Suréwka z marchwi i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* z/c [olejem bic () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 ml olejem b/c () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c [olejem b/c () 150 g 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c [olejem b/c () 150 g 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
0 ml 250 ml

a Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Budyn o smaku $mietankowym Budyr o smaku $mietankowym  |Budyr o smaku $mietankowym  [Budyn o smaku $mietankowym

o z/lc 200 ml (MLE,) z/lc 100 ml (MLE,) z/lc 200 ml (MLE,) blc 200 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona 35 [Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny
g(GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ GLU ZYT.) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 |Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna dluga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna [Margaryna roslinna bez mleczna |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 0zaw.80% t 10g 0zaw.80%t 10g 0zaw.80% t 10g g(GLUPSZ,) 0zaw.80% t 10g 0zaw.80%tt 5g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna duga krojona 50 |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku | Serek homo. naturalny 50 g Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 |Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80%tt 10g (GLUPSZ,) 509 (S0J.) (MLE,) 0zaw.80%tt 10g 9(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ, SOJ, MLE,) 0zaw.80%t 10g ozaw.80%tt 10g

.. | Serek homo. naturaliny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Serek homo. naturalny 50 g Dzem 50¢ Marchew pieczona w stupki () Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g

S |(MLE,) (MLE.) g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) q(GLU PSZ, SOJ, MLE,) (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa 120g (MLE.) (MLE,)

X | Szynka szkolna- wp. parzona 50 | Szynka szkolna- wp. parzona 50 [Marchew pieczona w stupki () Marchew pieczona w stupki () Szynka szkolna- wp. parzona 50 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Szynka szkolna- wp. parzona 50
g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) g(GLUPSZ, SOJ, MLE, ) 1209 1209 g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) g(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Marchew pieczona w stupki () Marchew pieczona w stupki () Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z migkiem z/c Marchew pieczona w stupki () Marchew pieczona w stupki () JECZ, Marchew pieczona w stupki () Marchew pieczona w stupki ()
1209 1209 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ~ [120g 1209 1209 1209
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,) JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czama ekspresowa z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU {250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)

Arbuz 2009 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)|Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 200 g
Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%tt 5g
z Szynkowa debowa drobiowa

Warto$¢ energetyczna: 2387.59
kcal; Biatko ogétem: 93.77 g;
Tluszcz: 76.20 g; Kw. th. nasy.:
18.92 g; Weglowodany ogétem:
360.03 g; W tym cukry: 103.88 g;
Blonnik pok.: 36.03 g; Sdl: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.04
kcal; Biatko ogotem: 96.13 g;
Tluszez: 61.65 g; Kw. th. nasy.:
18.30 g; Weglowodany ogétem:
313.44 g; W tym cukry: 86.24 g;
Blonnik pok.: 28.13 g; Sél: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.82
kcal; Biatko ogotem: 108.22 g;
Tluszcz: 79.86 g; Kw. th. nasy.:
23.26 g; Weglowodany ogdtem:
340.16 g; W tym cukry: 80.47 g;
Blonnik pok.: 49.20 g; Sdl: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.73
kcal; Biatko ogotem: 99.37 g;
Tluszez: 56.10 g; Kw. th. nasy.:
13.54 g; Weglowodany ogétem:
303.14 g; W tym cukry: 80.09 g;
Blonnik pok.: 23.55 g; Sél: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2604.78
kcal; Biatko ogotem: 115.66 g;
Tluszcz: 72.52 g; Kw. th. nasy.:
24.68 g; Weglowodany ogdtem:
391.96 g; W tym cukry: 131.53 g;
Blonnik pok.: 27.65 g; Sdl: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1972.10
kcal; Biatko ogotem: 80.12 g;
Tluszez: 51.94 g; Kw. th. nasy.:
10.88 g; Weglowodany ogétem:
315.01 g; W tym cukry: 105.12 g;
Blonnik pok.: 26.34 g; Sél: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1298.61
kcal; Biatko ogétem: 56.84 g;
Tluszcz: 36.53 g; Kw. th. nasy.:
12.11 g; Weglowodany ogétem:
193.69 g; W tym cukry: 100.10 g;
Blonnik pok.: 13.55 g; Sdl: 3.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2663.99
kcal; Biatko ogotem: 105.39 g;
Tluszez: 83.22 g; Kw. th. nasy.:
23.09 g; Weglowodany ogétem:
401.64 g; W tym cukry: 135.03 g;
Blonnik pok.: 36.07 g; Sél: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2666.56
kcal; Biatko ogdtem: 116.20 g;
Tluszcz: 74.28 g; Kw. th. nasy.:
2417 g; Weglowodany ogdtem:
427.44 g; W tym cukry: 124.36 g;
Blonnik pok.: 46.19 g; Sél: 8.77 g;
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2026-07-03 piatek

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il Latwo strawna SG- KCZ IIl Cukrzycowa SG-KCZV SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIV Bezmleczna SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat  [SG- KCZ XVIII Dziecigca 7-18 lat SG- KCZ XIX Potoznicza
Watrobowo-zotadkowa
Zacierka na mleku 200 ml ( GLU|Zacierka na mleku 200 ml ( GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny Zacierka na mleku 200 ml ( GLU | Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 |Zacierka na mleku 100 ml ( GLU|Zacierka na mleku 200 ml ( GLU |Zacierka na mleku 200 ml ( GLU
PSZ_MLE,) PSZ, MLE,) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ MLE,) PSZ, MLE,) g(GLUPSZ,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) PSZ_MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna duga krojona 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni  [Butka pszenna diuga krojona 35 | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLUZYT.) g(GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 50 g 100 g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 309 (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna duga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLU PSZ, GLU ZYT

(MLE,)
Poledwica Sopocka

Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%tt 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80% tt 10g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

Butka pszenna dluga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

100g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Pasta z fasoli 30 g
Salata zielona 59

2 Masto extra 82% 10 g (MLE,) ~(Masto extra 82% 10 g (MLE,) |drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Masto extra 82% 10 g (MLE,) (Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
& [Dzem 50g Poledwica Sopocka parzona 50 g (S0J.) drobiowo-wieprzowa wedzona | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona  |parzona 50 g (SOJ.) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
-8 |Pasta z twarogu waniliowa 50g |drobiowo-wieprzowa wedzona Pomarancza 1szt. 1szt parzona 50g(S0J,) drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) Pasta z twarogu waniliowa 50g |drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
B parzona 509 (S0J.) Herbata ekspresowa owocowa  |Pasta z twarogu waniliowa 50g [parzona 50 g (SQJ.) Dzem 50¢ (MLE,) parzona 509 (S0J.) parzona 50 g (S0OJ.)
Herbata ekspresowa owocowa  |Pasta z twarogu waniliowa 50 g [Cateringowa b/c 250 ml (MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 50g |Herbata ekspresowa owocowa  [Pomararicza 1 szt. 1 szt Pasta z twarogu waniliowa 50 g |Pasta z twarogu waniliowa 509
Cateringowa zic 250 ml Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa  |(MLE.) Cateringowa z/c - 250 ml Herbata ekspresowa owocowa  |(MLE,)
Pomarancza 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa  |Pomararicza 1szt. 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa  |Herbata ekspresowa owocowa
Safata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomaraicza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomaraicza 1 szt. 1 szt
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni Jogurt naturalny 2% . 100 ml Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) 309 (GLUPSZ, GLUZYT,) (MLE,)
- Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 5 g (MLE,)
@B kietbasa grubo rozdrobniona 30 Szynkowa dgbowa drobiowa
= g kietoasa grubo rozdrobniona 30
Safata zielona 59 g
Safata zielona 59
Krupnik jeczmienny * 250 ml Krupnik jeczmienny * 250 ml Krupnik jeczmienny * 250 ml Krupnik jeczmienny * 250 ml Krupnik jeczmienny * 250 ml Krupnik jeczmienny (bez mleka)* |Krupnik jeczmienny * 100 mi Krupnik jeczmienny * 250 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL. GLU JECZ.) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL. GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) 250 ml (SEL, GLU JECZ.) (MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Pulpet rybny (Mintaj) 120 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane Pulpet rybny (Mintaj) 120 g (GLU PSZ,_JAJ, RYB,)
2009 g 2009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 2009 g 509 Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)
& |Ryba smazona (Mintaj) 120g  |Pulpet rybny (Mintaj) 120 g Pulpet rybny (Mintaj) 120 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Pulpet rybny (Mintaj) 120 g Pulpet rybny (Mintaj) 120 g Pulpet rybny (Mintaj) 50 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
O |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 2009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
Warzywa po grecku 150 g ( GLU[Warzywa po grecku 150 g ( GLU |Warzywa po grecku * (bez cukru) | Warzywa po grecku 150 g ( GLU |Warzywa po grecku 150 g ( GLU [Warzywa po grecku 150 g ( GLU|Warzywa po grecku 50 g (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) 150 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c {Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Jogurt naturalny 2% t. 150 ml Jogurt naturalny 2% t. 150 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c | Kisiel o smaku cytrynowym z/c  [Kisiel o smaku cytrynowym b/c
e MLE,) MLE,) 100 ml (_moze zawiera¢: GLU 200 ml (_moze zawieraé: GLU |200 ml (_moze zawierac: GLU
PSZ, SEL, GOR.) PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50  Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona 35 [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny
g(GLUPSZ, GLUZYT,) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ,) g(GLUPSZ GLUZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 0zaw.80%t 10g ozaw.80%tt 10g ( PSZ, g(GLUPSZ,) 0zaw.80%t 10g g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Jajko gotowane kM 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z Margaryna roslinna bez mleczna  [Margaryna roslinna bez mleczna |Szynka Drobiowa, parzona, z Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 10g 0zaw.80% tt 10g (JAJ,) dodatkiem biatka wieprzowego |0 zaw.80% t 10g 0zaw.80%tt 109 dodatkiem biatka wieprzowego |0 zaw.80% t 10g ozaw.80% tt 10g
Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawierag: Szynka Drobiowa, parzona, z Szynkowa debowa drobiowa 50 g (MLE, moze zawierac: Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z
.| (JAJ, JAJ,) dodatkiem biatka wieprzowego | GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, dodatkiem biatka wieprzowego | kietbasa grubo rozdrobniona 50 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, (JAJ, dodatkiem biatka wieprzowego
& [Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawierag: GOR) 50 g (MLE, moze zawierac: GOR)) Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawierac:
2 |dodatkiem biatka wieprzowego | dodatkiem biatka wieprzowego | GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Pasta z biatek z koperkiem 50 |GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL Jajko gotowane kI M 1 szt Pomidor biskérki 50 g dodatkiem biatka wieprzowego  |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
50 g (MLE, moze zawierac: 50 g (MLE, moze zawierac: GOR,) g (JAJ, MLE,) GOR,) (JAJ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 50 g (MLE, moze zawierac: GOR,)
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Ogorek $wiezy 1209 Pomidor b/skorki 120 g Jajko gotowane kM 1 szt Pomidor b/skorki 120 g 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU  |GLU PSZ JAJ, SOJ, SEL Jajko gotowane kM 1 szt
GOR,) GOR) Kawa zbozowa z miekiem b/c  [Kawa zbozowa z miekiem z/c JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa  JECZ,) GOR) JAJ,)
Ogorek $wiezy 120 g Pomidor b/skérki 120 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor b/skérki 120 g Cateringowa z/c 250 ml Ogorek $wiezy 120 g Ogorek $wiezy 120 g
Kawa zbozowa z migkiem z/c Kawa zbozowa z miekiem zic  (JECZ,) JECZ) Kawa zbozowa z migkiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ~ |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ) JECZ,) JECZ) JECZ,)
Marchew pieczona w stupki () 100 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Marchew pieczona w stupki () 100 g Marchew pieczona w stupki () Marchew pieczona w stupki () 100 g
Margaryna ro$linna bez mleczna 509
g 0zaw.80%t 5g

Warto$¢ energetyczna: 2275.01
kcal; Biatko ogétem: 97.96 g;
Tuszcz: 65.90 g; Kw. t. nasy.:
18.85 g; Weglowodany ogdtem:
348.45 g; W tym cukry: 114.06 g;
Blonnik pok.: 33.54 g; S4l: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.38
kcal; Biatko ogotem: 103.64 g;
Tluszez: 53.47 g; Kw. th. nasy.:
18.46 g; Weglowodany ogdtem:
311.21 g; W tym cukry: 87.82 g;
Blonnik pok.: 25.91 g; Sél: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.46
kcal; Biatko ogdtem: 115.78 g;
Tluszcz: 61.82 g; Kw. t. nasy.:
21.19 g; Weglowodany ogdtem:
312.44 g; W tym cukry: 56.10 g;
Blonnik pok.: 41.20 g; Sdl: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.06
kcal; Biatko ogétem: 110.51 g;
Tluszez: 56.77 g; Kw. th. nasy.:
16.35 g; Weglowodany ogdtem:
311.05 g; W tym cukry: 89.04 g;
Btonnik pok.: 24.05 g; S6l: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.03
kcal; Biatko ogétem: 123.01 g;
Tluszcz: 63.41 g; Kw. th. nasy.:
24.30 g; Weglowodany ogdtem:
360.64 g; W tym cukry: 106.11 g;
Blonnik pok.: 28.75 g; S4l: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1844.66
kcal; Biatko ogotem: 84.95 g;
Tiuszez: 40.81 g; Kw. th. nasy.:
9.10 g; Weglowodany ogdtem:
303.64 g; W tym cukry: 94.71 g;
Blonnik pok.: 28.06 g; Sél: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1283.86
kcal; Biatko ogétem: 62.90 g;
Tluszcz: 38.18 g; Kw. th. nasy.:
15.75 g; Weglowodany ogétem:
179.43 g; W tym cukry: 87.41 g;
Btonnik pok.: 13.27 g; Sol: 4.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.56
kcal; Biatko ogdtem: 111.86 g;
Tluszcez: 56.68 g; Kw. th. nasy.:
20.22 g; Weglowodany ogétem:
347.87 g; W tym cukry: 115.30 g;
Blonnik pok.: 32.11 g; Sél: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.96
kcal; Biatko ogdtem: 112.92 g;
Tluszcz: 57.66 g; Kw. t. nasy.:
20.43 g; Weglowodany ogdtem:
370.42 g; W tym cukry: 102.39 g;
Btonnik pok.: 40.69 g; Sol: 8.66 g;
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SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG-KCZV
Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat

SG- KCZ XVIII Dziecieca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-07-04 sobota

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50
Z

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dluga krojona 50

Chleb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z tofu i marchewki 50 g
(S0J,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.,)

Butka pszenna dtuga krojona 50
g(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT

Butka pszenna diuga krojona 50

9(GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna

Ptatki owsiane na mleku 100 ml

MLE, GLU OW.,)

Butka pszenna duga krojona 35
GLUPSZ,)

9(GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

Chleb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

kietbasa grubo rozdrobniona 30

g
Salata zielona 5g

2 |g(GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) Ser 0ty 40 g (MLE,) 0zaw.80%tt 109 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 0zaw.80%tt 109 Pasta z tofu i marchewki 509 |g (GLU PSZ,) Pasta z tofu i marchewki 50 g
§ Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra82% 10 g (MLE,) [Pomidor 120g Serek homo. naturalny 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Poledwica Sopocka S0J,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |(SOJ,)
-8 (Serzotty 409 (MLE,) Pasta z tofu i marchewki 50g  |Herbata ekspresowa owocowa  |(MLE,) Pasta z tofu i marchewki 50g |drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor 120 g Ser mozzarella 50 g (MLE, Ser zotty 40 g (MLE,)
- |Pasta z tofu i marchewki 50g |(SOJ,) Cateringowa b/c 250 ml Szynka szkolna- wp. parzona 50 ((SOJ,) parzona 50g(S0J,) Herbata ekspresowa owocowa  |Pasta z tofu i marchewki 50g  [Pomidor 1209
S0J,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) g(GLU PSZ, SOJ, MLE, Sermozzarella 50 g (MLE,) Pasta z tofu i marchewki 50g  |Cateringowa z/c 250 ml (80J,) Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 120 g Pomidor b/skorki 120 g Pomidor b/skorki 120 g Pomidor b/skorki 120 g (80J,) Pomidor 120 g Cateringowa b/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa  |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa  |Herbata ekspresowa owocowa  |Pomidor 120 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c_ 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 Chleb mieszany pszenno-zytni Maslanka 100 ml (MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,)
g(GLU PSZ, GLU YT, 309 (GLUPSZ, GLU 2YT,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
» Poledwica Sopocka Szynkowa debowa drobiowa
- drobiowo-wieprzowa wedzona kietbasa grubo rozdrobniona 50
parzona 309 (S0J,) g
Ogorek $wiezy 309 Safata zielona 59
Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Koperkowa z ziemniakami (bez  |Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami *
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 1709 mieka)* 250 ml (GLU PSZ, 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 170 g Ryz na sypko 170 g Ryz nasypko 170g Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,) SEL,) Ryz na sypko 50g Ryz na sypko 170 g Ryz nasypko 170g
Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa 200 g ( GLU |Kociotek meksykariski z Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 170g Potrawka drobiowa 100 g ( GLU |Kociotek meksykanski z Kociotek meksykanski z
8 (|kurczakiem i fasola 200 g PSZ, SEL,) kurczakiem i fasolg 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Potrawka drobiowa 200 g (GLU |PSZ, SEL,) kurczakiem i fasolg 200 g kurczakiem i fasolg 200 g
S (|(SEL.) Buraczki oproszane () 150 g SEL,) PSZ, SEL,) Buraczki oprészane 50 g (GLU |(SEL,) SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c () [(GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c () Buraczki oproszane () 150 g PSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c () [Suréwka z marchwi i jabtka bic ()
150 g (MLE.,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 150 g (MLE.,) (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 150 g (MLE,) 150 g (MLE.,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 0 ml 0 ml 250 ml 0 ml
I~ Maslanka 150 ml (MLE.,) Maslanka 150 ml (MLE.) Gruszka 1szt. 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 | Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona 50 [Butka pszenna diuga krojona 35 | Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 [Chleb razowy Zytnio-pszenny
g(GLUPSZ, GLU ZYT, g(GLUPSZ,) 0zaw.80%tt 159 100 g (GLU PSZ, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni ~ [Chleb razowy zytnio-pszenny Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni ~ [Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ,) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 0zaw.80%tt 10g g(GLUPSZ,) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) 0zaw.80%tt 59 g(GLUPSZ.) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna [Margaryna roslinna bez mleczna | Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 50 g Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna | Twarozek z koperkiem 50 g Margaryna ro$linna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80%t 159 o0zaw.80%tt 159 (MLE,) (MLE,) 0zaw.80%tt 159 0zaw.80%tt 10g (MLE.) o0zaw.80%tt 159 0zaw.80%t 159
« | Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 50 g Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Twarozek z koperkiem 50 g Szynkowa dgbowa Pasta z cukinii i marchewki 120 |Twarozek z koperkiem 50 g Szynkowa debowa
‘o ||(MLE,) (MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z (MLE,) kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z g (MLE,) kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
e Szynkowa debowa Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 509  |dodatwody w ostniejad 50g  [Szynkowa dgbowa dodat.wody w ost.nigjad 709  |Kawa zbozowaz miekiemz/c  [Szynkowa dgbowa dodat.wody w ost.niejad 50 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pasta z cukinii i marchewki 120 |Pasta z cukinii i marchewki 120 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Jajko gotowane kIl M 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Twarozek z koperkiem 50 g
dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 509 |g g dodat.wody w ost.niejad 50 g (JAJ) JECZ dodat.wody w ost.niejad 50 g MLE,)
Pasta z cukinii i marchewki 120 |Pasta z cukinii i marchewki 120 [Kawa zbozowa z miekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pasta z cukinii i marchewki 120 |Pasta z cukinii i marchewki 120 Pasta z cukinii i marchewki 120 |Pasta z cukinii i marchewki 120
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ~ |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (9 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c JECZ, JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ~ [250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ~ |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ,) JECZ) JECZ,) JECZ)
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,
Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%tt 59
£z Szynkowa debowa drobiowa

Warto$¢ energetyczna: 2156.36
keal; Biatko ogdtem: 86.85 g;
Tluszcz: 68.55 g; Kw. th. nasy.:
26.44 g; Weglowodany ogdtem:
323.25 g; W tym cukry: 76.33 g;
Btonnik pok.: 29.79 g; Sol: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.51
kcal; Biatko ogotem: 97.53 g;
Tluszcz: 63.46 g; Kw. th. nasy.:
17.95 g; Weglowodany ogétem:
330.98 g; W tym cukry: 76.01 g;
Btonnik pok.: 22.32 g; S6l: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.68
keal; Biatko ogdtem: 93.68 g;
Tluszcz: 73.52 g; Kw. th. nasy.:
29.34 g; Weglowodany ogdtem:
300.09 g; W tym cukry: 50.09 g;
Btonnik pok.: 39.87 g; Sol: 10.04
g

Warto$¢ energetyczna: 2110.57
kcal; Biatko ogotem: 98.08 g;
Tluszcz: 50.24 g; Kw. th. nasy.:
13.94 g; Weglowodany ogétem:
329.22 g; W tym cukry: 75.25 g;
Btonnik pok.: 20.02 g; Sél: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.81
keal; Biatko ogdtem: 117.53 g;
Tluszcz: 72.21 g; Kw. th. nasy.:
22.74 g; Weglowodany ogdtem:
366.26 g; W tym cukry: 87.73 g;
Btonnik pok.: 23.93 g; Sol: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1872.65
kcal; Biatko ogotem: 79.11 g;
Tluszcz: 45.47 g; Kw. th. nasy.:
10.42 g; Weglowodany ogétem:
301.65 g; W tym cukry: 58.43 g;
Btonnik pok.: 21.27 g; Sél: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1229.14
keal; Biatko ogétem: 50.59 g;
Tuszcz: 30.65 g; Kw. th. nasy.:
10.25 g; Weglowodany ogdtem:
195.29 g; W tym cukry: 78.97 g;
Btonnik pok.: 14.41 g; S6l: 2.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.38
kcal; Biatko ogotem: 95.14 g;
Tluszcz: 67.72 g; Kw. th. nasy.:
19.09 g; Weglowodany ogétem:
351.78 g; W tym cukry: 98.23 g;
Btonnik pok.: 32.94 g; S6l: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.60
keal; Biatko ogétem: 86.30 g;
Tluszcz: 66.14 g; Kw. th. nasy.:
25.04 g; Weglowodany ogdtem:
342.02 g; W tym cukry: 63.38 g;
Btonnik pok.: 40.46 g; Sol: 8.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ IIl Cukrzycowa

SG-KCZV
Watrobowo-zotadkowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIV Bezmleczna

SG- KCZ XVI Dziecigca 1-3 lat

SG- KCZ XVIII Dziecieca 7-18 lat

SG- KCZ XIX Potoznicza

2026-07-05 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku

200 ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna duga krojona 50

Kasza jeczmienna na mleku

200 ml (MLE. GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dluga krojona 50

Chleb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g (GLU
PSZ JAJ, SEL.)

Kasza jeczmienna na mleku

200 ml (MLE. GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna

Butka pszenna diuga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT

Butka pszenna diuga krojona 50

g(GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna

Kasza jeczmienna na mleku

100 ml (MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna duga krojona 35
g(GLUPSZ,)

lglas}o extra 82% 59 (MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku

200 ml (MLE. GLU JECZ.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50

g(GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50

Chleb razowy Zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

309 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

o |9(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) PSZ, JAJ, SEL, 0zaw.80%tt 109 Pasztet drobiowo-wp z 0zaw.80%tt 109 asztet drobiowo-wp z g(GLUPSZ,) Pasztet drobiowo-wp z
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra82% 10 g (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 50g  [Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g (GLU  |Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g (GLU  [Maslto extra 82% 10 g (MLE,) |warzywami*-dieta 50 g (GLU
'g |Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z (MLE,) warzywami*-dieta 509 (GLU  [PSZ JAJ, SEL,) warzywami*-dieta 509 (GLU  [PSZ JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z PSZ, JAJ, SEL,)
5 |warzywami*-dieta 509 (GLU  [warzywami*-dieta 509 (GLU |Kalarepa 1209 PSZ, JAJ, SEL,) Filet zapiekany drobiowy 509 |PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor b/skérki 120 g warzywami*-dieta 50 g (GLU  |Filet zapiekany drobiowy 50 g
PSZ, JAJ, SEL, PSZ, JAJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c  |Filet zapiekany drobiowy 509  |(MLE. Dzem 50¢ Herbata czarna ekspresowa z/c  |PSZ, JAJ, SEL,) MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50g [Filet zapiekany drobiowy 50g 250 ml (MLE,) Pomidor b/skérki 120 g Pomidor b/skorki 120 g 250 ml Filet zapiekany drobiowy 509 [Kalarepa 120g
(MLE.) (MLE.) Pomidor b/skorki 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c (MLE.) Herbata czarma ekspresowa bl/c
Kalarepa 1209 Pomidor b/skérki 120 g Herbata czarna ekspresowa z/c  |250 ml 50 ml Kalarepa 120 g 0 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml Kasza jeczmienna na mleku Herbata czarna ekspresowa z/c
50 ml 250 ml 300 ml (MLE, GLU JECZ,) 50 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni Budyn o smaku $mietankowym Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)
g(GLU PSZ, GLU YT, 309 (GLUPSZ, GLU 2YT,) zlc 150 ml (MLE,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g
(MLE, (MLE,
Salata lodowa 5g Salata lodowa 5g
Pomidorowa z zacierka * 250 ml [ Pomidorowa z zacierka * 250 ml {Pomidorowa z zacierka * 250 ml |Pomidorowa z zacierka * 250 ml |Pomidorowa z zacierkg * 250 ml |Pomidorowa z zacierka (bez Pomidorowa z zacierka * 100 ml | Pomidorowa z zacierka * 250 ml [Pomidorowa z zacierka * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 250 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100g (GLU  |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane | SEL Ziemniaki z koperkiem gotowane |[Kotlet schabowy 100g(GLU  |Bitka schabowa duszona 100 g
PSZ, JAJ,) 2009 200 200 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane | 50 g PSZ, JAJ, GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Bitka schabowa duszona 100g [Bitka schabowa duszona 1009 |Bitka schabowa duszona 1009 |Bitka schabowa duszona 1009 | 2009 Bitka schabowa duszona 0,5 Ziemniaki z koperkiem gotowane |Sos jarzynowy 70 ml (GLU
| 200 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 100g |[Por] x 50 g (GLU PSZ,) 2009 PSZ, SEL,)
@ [Suréwka z kapusty pekirskiejz  [Sos jarzynowy 70 ml (GLU Sos jarzynowy 70 ml (GLU Sos jarzynowy 70 ml (GLU Sos jarzynowy 70 ml (GLU (GLU PSZ,) Sos jarzynowy 50 ml (GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem* |Ziemniaki z koperkiem gotowane
S |paprykaioleem 150g PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) e PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ, SEL.) 150 g (SEL.) ) ) 2009 o
Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* |Suréwka z kapusty pekinskiejz | Bukiet jarzyn gotowany (bez Bukiet jarzyn gotowany z olejem* |PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* [Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Suréwka z kapusty pekiriskiej z
250 ml 150 g (SEL,) papryka i olejem 150 g oleju) 150 g (SEL,) 150 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | 50 g (SEL,) 250 ml papryka i olejem 150 g
Babka drozdzowa 509 (GLU  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* bic [Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Babka drozdzowa 50 g (GLU  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
PSZ JAJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 mi PSZ JAJ, MLE,) 250 ml
Babka drozdzowa 50 g (GLU Babka drozdzowa 50 g (GLU 250 ml Babka drozdzowa 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
a Jogurt naturalny 2% t. 150 ml Jogurt naturalny 2% t. 150 ml Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE,
o (MLE,) (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona 35 [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny
g(GLUPSZ, GLU ZYT.) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ,) g(GLUPSZ GLUZYT,) 1009 (GLUPSZ GLUZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 Butka pszenna diuga krojona 50 [Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 |Margaryna roslinna bez mleczna |Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 0zaw.80%t 10g 0zaw.80% t 10g g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 0zaw.80%tt 5g g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna [Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna |Szynka Piastowska- wp., Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80%tt 10g ozaw.80%tt 10g wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. ozaw.80%tt 10g 0zaw.80%tt 10g wedzona, parzona z dod. 0zaw.80%t 10g 0zaw.80%tt 10g
Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) |b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,) [Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
-8, |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Jajko gotowane kM 1 szt Serek homo. naturainy 50 g wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Seler z pietruszka gotowany z wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
s ||b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) |b.sojowegoiwody 50 g(SOJ) |(JAJ,) (MLE,) b.sojowego i wody 50 g(S0J.) |b.sojowegoiwody 50 g(SOJ) [olejem () 120 g (GLU PSZ, b.sojowegoiwody 50 g(SOJ,) |b.sojowegoiwody 50 g(SOJ.)
2 (Jajko gotowane ki M 1'szt Jajko gotowane ki M 1 szt Seler z pietruszka gotowany z | Seler z pietruszka gotowany (bez [Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt SEL,) Jajko gotowane ki M 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt
(JAJ) (JAJ) olejem () 120 g (GLU PSZ, oleju) 1209 (GLUPSZ, SEL,) |(JAJ,) JAJ) Kawa zbozowa z mlgkiem z/c ~ |(JAJ) (JAJ)
Seler z pietruszka gotowany z Seler z pietruszka gotowany z SEL,) Kawa zbozowa z migkiem z/c Seler z pietruszka gotowany z Seler z pietruszka gotowany z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Seler z pietruszka gotowany z Seler z pietruszka gotowany z
olejem () 120 g (GLU PSZ, olejem () 120 g (GLU PSZ, Kawa zbozowa z migkiem b/c (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  [olejem () 120 g (GLU PSZ, olejem () 120 g (GLU PSZ, JECZ) olejem () 120 g (GLU PSZ, olejem () 120 g (GLU PSZ,
SEL.) SEL.) 260 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |JECZ,) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
Kawa zbozowa z migkiem z/c Kawa zbozowa z miekiem zic  (JECZ,) Kawa zbozowa z migkiem z/c Herbata czama ekspresowa z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU {250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)|Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna
z 0zaw.80%tt 5g

Serek $mietankowy naturalny
309 (MLE,)
Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2414.43
kcal; Biatko ogdtem: 111.25 g;
Tluszcz: 78.84 g; Kw. th. nasy.:
20.94 g; Weglowodany ogdtem:
343.22 g; W tym cukry: 89.52 g;
Btonnik pok.: 36.20 g; Sol: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.14
kcal; Biatko ogotem: 117.03 g;
Tluszcz: 74.48 g; Kw. th. nasy.:
21.21 g; Weglowodany ogétem:
331.22 g; W tym cukry: 88.61 g;
Btonnik pok.: 30.03 g; Sél: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.60
kcal; Biatko ogdtem: 123.45 g;
Tluszcz: 82.55 g; Kw. th. nasy.:
27.64 g; Weglowodany ogdtem:
286.25 g; W tym cukry: 43.90 g;
Btonnik pok.: 41.07 g; Sol: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2117.24
kcal; Biatko ogotem: 116.41 g;
Tluszcez: 55.88 g; Kw. th. nasy.:
14.25 g; Weglowodany ogoétem:
305.00 g; W tym cukry: 84.05 g;
Btonnik pok.: 28.53 g; S6l: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2685.88
kcal; Biatko ogdtem: 132.93 g;
Tluszcz: 84.66 g; Kw. th. nasy.:
26.88 g; Weglowodany ogdtem:
369.55 g; W tym cukry: 99.30 g;
Btonnik pok.: 31.60 g; Sol: 8.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1956.86
kcal; Biatko ogotem: 87.88 g;
Tluszcez: 57.58 g; Kw. th. nasy.:
11.90 g; Weglowodany ogétem:
291.73 g; W tym cukry: 85.12 g;
Blonnik pok.: 29.48 g; Sél: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1525.67
kcal; Biatko ogdtem: 64.84 g;
Tluszcz: 46.42 g; Kw. th. nasy.:
14.87 g; Weglowodany ogdtem:
223.09 g; W tym cukry: 100.73
Btonnik pok.: 18.52 g; Sol: 4.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2725.04
kcal; Biatko ogotem: 124.18 g;
Tluszcz: 85.91 g; Kw. th. nasy.:
25.05 g; Weglowodany ogétem:

g; [392.95 g; W tym cukry: 123.85 g;

Btonnik pok.: 38.30 g; Sél: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2332.22
kcal; Biatko ogdtem: 123.16 g;
Tluszcz: 71.28 g; Kw. th. nasy.:
21.70 g; Weglowodany ogdtem:
338.94 g; W tym cukry: 81.99 g;
Btonnik pok.: 43.19 g; Sol: 8.65 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawilierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Fner z B. - % energii z biatka,

Fner. z T. - % energil z tfuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



